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Huvudskada

Definition: 
Skada mot skallen, hjärnan, mjukdelar, blodkärl.



Commotio cerebri

Commotio = concussion = hjärnskakning
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Commotio cerebri

• En komplicerad patofysiologisk process 
som drabbar hjärnan. Utlöses av ett 
ytrre våld, direkt eller indirekt mot 
huvudet eller kroppen.

• Commotio kan resultera i varierande 
symtom beroende på vilka centra i 
hjärnan som påverkas.



Commotio cerebri

Incidens
- Ishockey 160 hjärnskakningar / 1000 matchtimmar 

och lag.
- Fotboll 2 – 10 % av alla skador är hjärnskakningar.



Commotio cerebri
NHL har flera gånger stämts av spelare som fått 
varaktiga skador på grund av upprepade 
hjärnskakningar. Nu inför man observatörer, så 
kallade ”hjärnskakningspoliser”, för att minska 
riskerna för långvariga besvär. ”Spännande 
initiativ men det är inte aktuellt för SHL”, säger 
ligans sportchef Johan Hemlin till SVT Sport.
I SHL har man infört längre avstängningar för 
huvudtacklingar som ett led i att minska 
antalet hjärnskakningar inom ishockeyn. I NHL 
tar man det nu ett steg längre. Enligt Yahoo 
Sports kommer man att använda sig av 
observatörer på matcherna. De ska 
omedelbart testa spelare som har tacklats eller 
kolliderat på isen och kan sedan stoppa dem 
från fortsatt spel



Commotio cerebri

– Vi har matchläkare redan i dag men det kan 
säkert finnas fördelar med det här också. Vi 
stänger inga dörrar, säger SHL:s sportchef 
Johan Hemlin till SVT Sport, och fortsätter:
– Det är klart att vi kommer att följa upp med 
NHL när vi träffar dem senare i höst vad det 
här har fått för utfall och vad de har för input.



Commotio cerebri
Har fått betala miljarder
Metoden kommer inte att minska antalet 
farliga tacklingar eller hjärnskakningar. 
Däremot kan långvariga besvär undvikas 
genom att spelare tas av isen och påbörjar sin 
behandling direkt.
– Allt som görs för spelarnas säkerhet är 
intressant. Det här har inte varit uppe på 
agendan tidigare, jag fick höra om det för 
första gången i går, men det är klart att vi 
kommer att titta på det, säger Johan Hemlin.
NHL har flera gånger stämts av spelare som fått 
varaktiga skador på grund av upprepade 
hjärnskakningar. Inom den amerikanska 
fotbollen har NFL fått betala omkring fem 
miljarder kronor i ersättning till spelare som 
fått skador mot huvudet.
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Förebyggande åtgärder

• Information
• Visa respekt
• Klar minskning inom ishockey (SHL)
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Handläggning:?



Omhändertagande

• Håll ett vakande öga på spelaren
• Fråga efter en stund hur det står till
• 0 -> 100
• Vidta åtgärd efter svar

Commotio cerebri



Omhändertagande

• Tag spelaren ur aktivitet
• Fråga hur spelaren mår
• 0 -> 100
• Vidta åtgärd efter svar 

– Ta ur spel   - var tydlig
– Avvakta (kontaktidrott – ny smäll)
– Åter i spel??
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Omhändertagande

• Ta spelaren ur aktivitet!!
• Säkra /skydda en eventuell skada på halsryggen
• Medvetslös – alltid halskrage
• Lugn miljö
• Mentalt och fysiskt status.
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Omhändertagande

Till sjukhus:

• Varit medvetslös
• Försämrat medvetande  - “dålig kontakt”
• Inadekvat agerande
• Rygg/neurologisk skada
• Tillståndet försämras över tid
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Omhändertagande

På sjukhuset:

• CT skalle
• Hem - inläggning
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Omhändertagande

Till hemmet:

• Bör inte lämnas ensamma
• OK med Alvedon
• Information – Ring – Håll kontakt.
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Definition

• En störning av hjärnans funktion.
• Direkt eller indirekt våld mot huvudet
• Kräver ej medvetslöshet
• Varierande ospecifik symptombild
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Commotio cerebri

Typiska symtom

• Huvudvärk
• Yrsel, Illamående, kräkningar
• Ostadighetskänsla
• Omtöcknad – ”Bellringer”;”Stjärnsmäll”
• Hörsel och synrubbningar
• Trött, slö, sömnrubbning etc.



Commotio cerebri

Kognitiva störningar

• Ej medveten om ställning, period 
• Ej medveten om tid, dag, plats 
• Förvirrad
• Amnesi, retrograd amnesi
• Medvetande rubbning



Commotio cerebri

Kliniska tecken

• Medvetslöshet
• Kramper
• Balansstörning, Ostadig gång
• Dålig koncentration,Känsloutbrott
• Kräkningar
• Sluddrigt tal



Huvudvärk
Värk i nacken
Balansproblem
Vimsig
Synstörning
Ljuskänslig
Ljudkänslig
Konc.svårigheter
Nedsatt minne 
Sömnstörning
Trött

”Tryck i huvudet”
Yrsel
Sömnig
Känslosam
Nervös
Ängslig

PCS = post commotio syndrom



Huvudvärk
Värk i nacken
Balansproblem
Vimsig
Synstörning
Ljuskänslig
Ljudkänslig
Konc.svårigheter
Nedsatt minne
Sömnstörning
Trött

Sväljningsvårigheter
Stickningar i arm
Skuldervärk

WAD = Whiplash associated disorder



Huvudvärk
Värk i nacken
Balansproblem
Vimsig
Synstörning
Ljuskänslig
Ljudkänslig
Konc.svårigheter
Nedsatt minne 
Sömnstörning
Trött

Sväljningssvårigheter
Stickningar i arm
Skuldervärk

WAD

”Tryck i huvudet”
Yrsel
Sömnig
Känslosam
Nervös
Ängslig

PCS



Commotio cerebri

Diagnos

• Klinik
• CT – ofta negativ
• Markörer



Commotio cerebri

Fråga

• Hur mår du mellan 0 och 100?
• Varför mår du inte 100?
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Commotio cerebri

”Misstänks hjärnskakning så är det hjärnskakning”



Commotio cerebri

• Vilka ”hjärnskakningar är farliga”?
• Vilka av de aktiva som drabbas av 

hjärnskakning får problem på sikt”?

Vi vet inte!



Postcommotio
• Det finns ingen relation mellan typ av trauma och initiala 

symtom till svårighetsgraden av commotio.
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Stegvis återgång till idrott

Hjärntrappan
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Hjärntrappan - Riktlinjer

• Endast en ny känd belastning per dag

• Vid symtom när ny nivå påbörjats, avbryt 
aktivitet, avvakta besvärsfrihet, därefter vila 24 
timmar, upprepa föregående besvärsfria nivå.

• Om symtom uppkommer vid två tillfällen
under återgången bör utredning göras.

• Målet är att alla kända moment i den
skadades idrott skall introduceras stegvis
innan full återgång.



Commotio cerebri

Vid kvarstående besvär Fortsatt utredning



Skador i ansiktet

• Hotande andningshinder?
• Ögonskador?
• Tandskador?
• Frakturer?
• Sårskador?



TACK!


