Under olika bandytraningar har grabbarna och vi tranare pratat om regler vi ska ha for
och emot varandra. Detta ar vad vi har kommt fram till.

% Samling.

1. Nar tranaren sager att det ar samling gar man direkt, kompisarna ska inte behdva vénta
pa mig.

Min klubba och ev boll, ska ligga bakom ryggen.

Stor inte den som pratar.

Réack upp handen och véanta pa min tur.

Inget slams.
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% Regler for foraldrar

Bua inte, heja istallet.

Sparka inte i sargen.

Ni far heja lagomt, inte for hogt det ar pinsamt.

Det ar roligt nar ni &r stolta och att ni séger att jag varit duktig, men ség det till min
kompis ocksa.
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Hur ska vi vara mot varandra pa planen: Vi ska visa hénsyn, visa respekt och vara
snélla mot varandra.
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% Hur & man snall?
Man &r en bra kompis, omtanksam, séger bra saker till varandra och fraga hur
det gatt vid olyckor.

% Vi ar har for bandy, inte slams.
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«* Vi ar bravinnare och forlorare.

Vinnare: retas inte eller skryter. Man ger berém till sina kompisar och
motstandare om man tycker de gjort en bra match eller aggerat pa ett bra sétt
under matchen. Man tackar motstandaren for en bra match.

Forlorare: Surar inte utan behaller humoret och muntrar upp kompisar. Ger
varandra en klapp pa axeln. Séager snélla saker till varandra. Stéller upp och
tackar motstandarna for matchen. Kom ihag att det ar bara forlorarna som
lar sig ndgot. Man lar av sina misstag.

% Bandy regler
Allt eftersom vi lar oss bandyregler forhaller vi oss till de. Vi har aven egna
regler som vi forhaller oss till.

1. Ingen hog klubba.
2. Inga tacklingar
3. Inte slass



4. Inte retas (dansa looser dans)
5. Kastar man klubban s& blir det motstandarens boll.



