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5- och 7-mannafotboll skall Iara vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt med
mycket bollkontakt. Den ska genomféras enkelt och positivt.

Det ska vara positiva tongangar runt 5- och 7-mannamatcher.

Spelarna far prova att spela pa olika platser i laget.

Spelarna far spela lika mycket.

Varje spelare far mojlighet till mer bollkontakt.

Med 5- och 7-mannalag finns det mojlighet att bilda och anmala fler lag.

Mindre planstorlek gor att det kommer att finnas fler planer att utnyttja.

Kom ihag att det inte ar vi vuxna som skall spela utan det ar fotboll pa barnens villkor.
Stotta vara ungdomsdomare pa basta satt! De ar under utbildning och gor sitt basta.
Utse garna en domarvard i féreningen som tar extra ansvar for domaren och stavjar
negativa kommentarer fran publik och ledare.

Tranare och ledares satt att leda laget under match ska fokusera pa spelarnas utveckling
och ratt att delta dar resultatet alltid ar av mindre betydelse an prestationen.
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FOTBOLLSUTBILDNING PA BARNS VILLKOR
”Barn uppskattar och har behov av en positiv idrottsmiljo dar de kan
kdnna sig trygga. En miljo dar de inte kdnner radsla for att fa kritik
eller dar de blir negativt bedomda for sina prestationer. Det hand-
lar lika mycket om tranarens forhallningssatt som lagkamraternas.
Inget barn ska behova bli diskriminerat pa grund av prestationsni-
va. Alla ska behandlas lika oavsett mognad. | en positiv idrottsmil-
jo tas hansyn till barnets mognad och behoy, till exempel kdnslan
av trygghet. | den miljon far barnen ocksa majlighet att utvecklas

bade idrottsligt och socialt”.

Fotbollen ska vara en trygg och sdaker miljo som varnar om bade
individ och grupp. Grunden for allt larande ar lek och lekfullhet. Genom

leken lar sig barnet och upptacker sin omgivning. Om allvaret och resultatkrav tonas ner,
Okar forutsattningarna for en positiv utveckling. For att fa basta forutsattningar att utveck-
las langsiktigt ska verksamheten baseras pa prestationsmalsattning, inte resultat. Fokuse-
ring pa resultat ar direkt negativt for den idrottsliga utvecklingen. Det finns idag inget som
pekar pa ett samband mellan resultatmassigt tidig framgang i barn- och ungdomsfotboll
och senare framgang i seniorfotboll.

Varmlands Fotbollférbund startar med 5-mannafotboll utomhus for barn 8-9 ar.
Under 8 ar har vi ingen verksamhet. 7-mannafotboll spelas fran 10 ar och det
finns majlighet att fortsatta upp till 13 ar.

5- och 7-manna utomhus skall ldra vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt
med mycket bollkontakt. Detta skall genomsyra ledares och foraldrars satt att
agera vid traning och matcher och skall genomforas enkelt och positivt och pa
barnens villkor.

Tranare och ledares satt att leda laget under match ska fokusera pa spelarnas
utveckling och ratt att delta dar resultatet alltid ar av mindre betydelse an pre-
stationen. Matchsituationen ska vara positiv och ge inlarningsmojligheter dar
vi motverkar toppning och utslagning. Barnen jamfoérs inte med varandra och vi
tar hdnsyn till alla idrottsaktiviteter barnet genomfor under en vecka.

Ett rattvist turordningssystem anvands vid laguttagningar och alla far nagon
gang starta matchen.

Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv dar fotbollen ar en social och
larande verksamhet med gladjen ar i fokus. Utga ifran att kompisar ofta ar en
anledning till att barn borjar med fotboll.

Forhallningssattet ar att alla kan delta dven om de inte dr pa samma niva
idrottsligt for tillfillet.

Lat barnen fa majligheten att utbilda sig pa olika positioner under traning och
match dar alla far prova pa att ibland starta matchen pa planen och ibland
starta som ersattare.




REGLER OCH ANVISNINGAR 5-MANNAFOTBOLL

| 5-manna utomhus for 8-9 aringar behovs ingen laguppstallning eller matchrapporter.
Barnen skall leka fotboll och inga serietabeller far forekomma.

Alla spelare maste anvdanda benskydd.

Planer, mal och linjer som anvands vid traning och match kan vara enkla l6sningar.
Bollstorlek 3

Planstorlek 30-35 m x 20-25 m. Malstorlek 3 x 2 m

Antal spelare pa plan ar 5, d.v.s. 4 utespelare + malvakt.

Speltiden ar 2 x 20 minuter for F8 och P8 samt 2 x 25 minuter for F9 och P9

Vi rekommenderar 1-4 avbytare per match. Da far varje spelare mer speltid. Vid fler spe-
lare gar det anmala ytterligare ett lag. Domararvode ar 165 kr/match

Byte av spelare gors rullande under spelets gang. Det ar endast da lag byter malvakt som
spelet maste vara avblast. Alla i det egna laget kan byta med malvakten, om domaren ar
informerad och om det sker ett avbrott i spelet. Malvakten kan spela med vast.

Spel till egen malvakt ar tillatet och malvakten far da ta upp bollen med handerna.
Malvakten satter alltid igang spelet i 5-manna genom att kasta, rulla eller spela ut bollen
nar den ligger pa marken (inte utspark). Bollen ar i spel forst nar den lamnat straffomra-
det. Bollen far inte spelas direkt 6ver mittlinjen.

RETREAT LINE 5-MANNA

Nar malvakten har fangat bollen eller bollen gatt “dod” och star i begrepp att starta
spelet skall det anfallande laget fa chans till en vettig speluppbyggnad med ett bra pass-
ningsspel efter marken. Vi vill att forsvarande lag backar till mittlinjen, s.k. retreat line, sa
att malvakten kan rulla ut bollen till nédrmaste spelare som far chansen att vanda upp och
passa bollen vidare, innan de hamnar under press fran attackerande spelare.

Malvakten kan valja att satta igang spelet innan motstandarna har natt retreat line.

Det ar ledarnas gemensamma ansvar att se till att detta fungerar pa ett bra satt. Prata
med motstandarnas ledare innan matchen sa att bada lagen &r medvetna om detta.

Frispark ar direkt och avstandet ar 5 meter. Straffspark inom 5-mannafotbollen bér INTE
tillampas om inte nagot extra fult och ojuste spel forekommit eller spelare tagit upp
bollen med hdnderna. Det ar |att att spelaren ofrivilligt far bollen pa armar och hander.
Avstand vid straffspark skall vara 6 meter.

Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med 5 mal, satta in en extra
spelare, som skall vara kvar pa planen tills matchen eventuellt blir lika igen. Syftet med
denna regel ar att matcherna skall bli sa jamna som mojligt.

FAIR PLAY

Vid osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare, domare, ledare eller publik
och vid svordomar riktade mot sig sjalv eller andra byts spelaren ut och ombeds lugna
ner sig och tanka 6ver situationen innan spelaren ar med i spelet igen.

Ersattare far bytas in.



REGLER OCH ANVISNINGAR 7-MANNAFOTBOLL
Fr.o.m. sdasongen 2015 kan all 7-mannafotboll i Varmland spelas pa en mindre och for barnen mer
anpassad planstorlek (50 x 30-35 m). Det innebar %-dels yta pa en fullstor 11-manna plan.
Bollstorlek 4 Malstorlek 5x2 m

Det ar viktigt att alla spelare far mycket speltid och alla spelare far spela lika mycket. Vi rekommen-
derar max 2-3 avbytare per match.

13 arF+P 2 x 35 min Antal spelare 7 + fritt antal (domararvode 175 kr)
12 ar F+ P 2 x 30 min Antal spelare 7 + fritt antal (domararvode 175 kr)
11 ar F+P 2 x 30 min Antal spelare 7 + fritt antal (domararvode 175 kr)
10ar F+P 2 x 25 min Antal spelare 7 + fritt antal (domararvode 175 kr)
Tank pa att utbytt spelare skall ha Iamnat planen innan inbytt spelare trader in.

RETREAT LINE 7-MANNA
Nar bollen gatt “dod” och malvakten star i begrepp att starta spelet vill vi att det
forsvarande laget backar till mittlinjen, s.k. retreat line. Da kan malvakten rulla
ut bollen eller spela bollen till ndrmaste medspelare som far chansen att vanda
upp och passa bollen vidare, innan de hamnar under press fran attackerande
spelare.

Malvakten kan valja att satta igang spelet innan motstandarna har natt re-
treat line. Det ar ledarnas gemensamma ansvar att se till att detta fungerar
pa ett bra satt. Prata med motstandarnas ledare innan matchen sa att bada
lagen ar medvetna om detta.

MALVAKTEN

For spelarnas egen utveckling ar det battre med passningsspel efter marken
an langa utsparkar och kamp. Malvakten far endast anvanda fotterna (ej
handerna) om bollen blivit avsiktligt sparkad till denne av en egen spelare.
Samma sak galler vid inkast. Paféljden &r indirekt frispark fran den plats dar
malvakten tog med handerna. Om forseelsen intraffar i malomradet sa flyt-
tas frisparken ut till malomradeslinjen (ca 4 m). Malvakten séatter alltid igang
spelet i 7-manna genom att kasta, rulla eller spela ut bollen nér den ligger pa
marken (inte utspark). Bollen ar i spel forst den lamnat straffomradet. Bollen far
inte spelas direkt dver mittlinjen.

Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med 5 mal, satta in en extra
spelare, som skall vara kvar pa planen tills matchen eventuellt blir lika igen.
Syftet med denna regel ar att matcherna skall bli sa jamna som moijligt.

KORTTIDSUTVISNINGAR INOM UNGDOMSFOTBOLLEN
Spelarens forsta varning utbytes till korttidsutvisning enligt féljande:

| 7-manna matcher 5 minuters personlig utvisning, ny spelare far tas in.

| Ovrigt, se tavlingsforeskrifterna pa var hemsida!



MATCHRAPPORT FOR 7-MANNA

For F/P10-11 ska matchrapport uppréattas och forvaras hos féreningen.

Elektronisk matchrapport galler fran 12 till 17 ar. Matchrapporten ska vara noggrant ifylld
med resultat, laguppstallningar, seriens namn och matchnummer (10 siffror).

Som tidigare sa galler Svenska Fotbollférbundets Spelregler fér 7-mannafotboll med de
vanliga undantagen fran 11-mannafotbollen samt Varmlands FF:s egna tillagg.

. Offside galler ej.

. Felaktigt inkast gors om.

J 6-sekundersregel for malvakter géller ej.

. Malchansutvisning géller ej, varken for malvakten eller 6vriga spelare.

J Avstandet till bollen vid fasta situationer ar 7 m.

. Flygande byten

J Da bollen “gatt dod” 6ver kortlinjen startar malvakten alltid spelet genom att kasta,
rulla eller spela ut bollen nar den ligger pa marken (inte utspark).

. Ej tillatet for malvakten att ta upp bollen med handerna vid tillbakaspel.

Registrering av 12 -14- dringar

Det ar av storsta vikt att registrera flickor och pojkar 12-14 ar om man ska kunna
fa med spelarna i elektroniska matchrapporter, se Tavlingsbestammelser 2015.
(www.varmlandsff.se/tavlingsfragor). Det kan ocksa bli betydelsefullt i framtiden,
da det ar det enda sakra sattet att faststalla vilka foreningar som ska fa utbild-
ningsbidrag, ifall spelaren blir icke-amator.

| 7-manna finns inga tabeller och 15 diplom delas ut till samtliga deltagande lag.
Diplom bestalls fran VFF:s kansli: keith.ohman@varmlandsff.se




DOMAREN
Domaren har en oerhort viktig roll i matchen och ska fungera som en matchledare. Doma-

ren kan vara en foralder, ledare eller ungdomsspelare som har genomfort nagon av de arliga
obligatoriska utbildningarna. Domaren ska ha domarkladsel pa sig. Gor spelaren fel ar det
viktigt att domaren visar och forklarar tydligt hur man ska gora. Vid t.ex. felaktigt inkast far
spelaren géra om inkastet och da ar det viktigt att domaren visar ordentligt hur man ska
gora. Inom barnfotbollen ar det ofta ungdomar som domer. De forsoker precis som barnen
gora sitt basta och ar sjalva under utbildning. Stotta alltid domaren pa basta satt, bade fore,
under och efter matchen. Ha god kontakt med foraldragruppen och garna en foralder som
domarvard som stottar domaren och stavjar negativa kommentarer fran publiken.

RENT SPEL
Svensk barn- och ungdomsfotboll ska lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt for-
hallningssatt och fair play.

LEDSTJARNOR AR ATT:

Aktiva i barn- och ungdomsfotbollen respekterar vikten av fair play och visar respekt for
manniskor.

e Vi foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut.

e Viuppmuntrar till juste spel.

e Vihejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna.

e Vihalsar pa varandra fore matchen och tackar motstandare och domare efter matchen.

e Vihar god stil pa och utanfor planen.

e Som fordlder/anhorig talar vi aldrig illa om ledare, motstandare eller domare.

e Vianvander ett vardat sprak.

e Viarbetar for att halla fotbollen drog och dopingfri.

Kamratandan framhalls
e Kamratskap ger identitet, trygghet och tillhorighet.
e Att kdnna sig omtyckt i gruppen ar positivt och starker sjalvkanslan.

Vi tar avstand fran rasism och framlingsfientlighet samt motverkar alla former av diskrimi-
nering, mobbning och nedsattande sprak.

Svenska Fotbollférbundets tranarutbildning
Varmlands FF uppmanar alla foreningar att utbilda sina ledare. Minst en av ledarna kring laget
bor ha genomgatt Avspark, Bas 1 eller nya C-Diplom (fr.m 1/1 2015).

Matcharrangemang - Poolspel
Vid poolspel turas lagen om att vara arrangor. | Fogis finns forslag pa spelprogram. Hemmalaget
bjuder in motstandarna i god tid med spelprogram dar alla spelar 2-3 matcher, tid, plats, kontakt-

uppgifter och vad som tex serveras i kiosken. Ett bra tillfalle att t.ex. grilla hamburgare!







TILL DIG SOM AR FORALDER
Nar du ar med och tittar pa ditt barn ar du foralder. Bara det! Det ar latt att bli engagerad och

oombedd ta pa sig rollen som assisterande coach. Lat lagets ledare skota snacket och instruktio-
nerna. Barnen blir bara forvirrade om du och andra foréldrar plotsligt star och ropar instruktio-
ner.

Bollhallaren behover sjalv avgora vad den ska gora. Var daremot generds med berém och appla-
der! Kritisera aldrig domaren och anvand inte domaren som ursakt om resultatet inte blev som
onskat. Stotta vara ungdomsdomare sa att de vill och orkar fortsatta. Forega med gott exempel.
Var eftertdanksam med vad du formedlar via sociala medier, sa att prestationerna hellre lyfts dn
slutresultatet. Du ar en representant for foreningen.

Fokusera pa det som var roligt under matchen och se det som hander som en del i en lang ut-
bildning, dar spelarna har mycket att lara i olika situationer och handelser. Ibland orkar inte barn
och da ska det vara okej att avsta. Det viktiga ar att intresset och lusten finns kvar.

Fotboll och idrott ska vara roligt och forhoppningsvis bli ett livslangt intresse! En ideell idrottsfor-
ening ar inte en form av barnpassning utan en verksamhet dar alla hjalps at sa att manga gor lite.
Erbjud din hjalp och det kommer garanterat att uppskattas. Dessutom ar klubbkanslan viktig for
ditt barns trivsel och utveckling. Pa kopet far du sannolikt ocksa nya bekanta och goda vanner.

Ur ”Vett & Etikett for idrottsforaldrar




TIPS FRAN BARN TILL FORALDRAR!

Nar de galler barns idrottande finns det bra riktlinjer for foraldrar.
Om barnet sjalv far bestamma skulle kanske hans eller hennes 6nskemal se ut sa har:

”-Berdm mig ndr jag lart mig nagot nytt eller nar jag kdimpat som besatt”
”-Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck, och hora hur du sdger saker om du ar besviken, frustrerad,
arg eller brakar med andra nar jag spelar match eller tavlar. Da spelar det ingen roll vad du sager till

mig, du sander helt andra signaler till mig och andra”

”-Lagg inte sa stor vikt vid om jag vunnit eller inte. VM ar inte imorgon, och jag orkar nog inte fort-
satta till VM om du pressar mig hela tiden”

”-Hjalp alla som ar pa plats i idrotten att trivas tillsammans. Det ar mina vanner och jag tycker om
dem och idrotten. Om man &r snall kommer man langt”

”-Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut med mig om jag ar arg, skratta med mig nar jag ar glad”
”-Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar”

”-Upptrad med respekt for alla ndr du ar med mig i idrotten. Det galler domare, motstandare, an-
dra foraldrar, ledare, funktionarer, ja alla som ar dar. Inklusive mig.

”-Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.”

”-Tjata inte pa mig. Ge mig garna praktiska rad, men om jag inte lyssnar vill jag att du later mig bega
mina misstag sjalv och dra lardom av dem utan att du ser ner pa mig”

”-Ge mig garna feedback efter tavlingen om det ror min attityd eller min kampainsats. Dar ar det ok
att ha forvantningar pa mig.

”-Ge gdrna tips om praktiska saker som hur jag ska ata och dricka, nar det ar bra att varma upp, hur
jag aterhamtar mig med somn, eller annat du lart dig i livet.”

”-Lat mig styra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med min tranare och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig hur det gar till att idrotta”

”-Ge inte tekniska eller taktiska rad till mig nar det ar tavling (helst inte annars heller) eftersom det
gor det svart och rorigt for mig.”

”-Om du hjalper mig och andra att ha roligt, kanske jag vill fortsatta trana till ett VM anda...

Ur boken Idrottens karridarovergangar (Bengtsson & Fallby, 2011), SISU Idrottsbocker)






SPELARUTBILDNINGSPLANEN
Spelarutbildningsplanen beskriver hur svensk fotboll med basta tankbara larandemiljoer ska ut-

veckla fotbollsspelare. Syftet med planen ar att 6ka kunskapen ytterligare genom att ta till vara
forskning och beprovad erfarenhet. Malet ar att spelarutbildningsplanen ska ge tips pa langsiktigt
idrottande och basta majliga forutsattningar for larande skapas.

Det som beskrivs i spelarutbildningsplanen ar de rekommendationer som Svenska Fotbollférbundet
(SvFF) idag ger. Planen kommer kontinuerligt att utvarderas, utvecklas och forbattras i en oavslutad
process.

Det synsatt som genomsyrar spelarutbildningsplanen ar detsamma som i Fotbollens spela, lek och
lar och bygger pa ett barnrattsperspektiv. Det innebar att barnets basta alltid satts i forsta rum-
met och att utgangspunkterna ar barns rattigheter och lika varde. | planen tas ocksa stor hansyn till
barns mognadsniva for att traning och match ska anpassas till deras fysiologiska, psykologiska och
sociala forutsattningar. Darmed uppfyller spelarutbildningsplanen det som Idrotten vill (Riksidrotts-
forbundets idéprogram) understryker — att idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa
barnens egna behov och forutsattningar och ta hansyn till variationer i utvecklingstakt ska tas. Allt
for att ge basta forutsattningar till langsiktig prestationsutveckling.

BARN | ELITINRIKTAD VERKSAMHET

En alltfor intensiv verksamhet innebar ofta hoga forvantningar och stor press pa barnen. Foren-
ingen vill konkurera mot de basta och barnen hamnar snabbt i en elitinriktad verksamhet, dar tidig
specialisering ar ett faktum. Nagra barn utvecklas och blir riktigt bra, medan manga kommer att
slas ut. Erfarenhet och forskning visar att sannolikheten for att man far fram skickliga spelare i den
har typen av verksamhet ar liten.

Fotbollens inriktning for barn- och ungdomsfotboll, Fotbollens spela, lek och lar, dar barnets basta
satts i forsta rummet, trycker pa att inget barn ska behdva uppleva de negativa effekter som kan

uppsta i en verksamhet som ar alltfér intensiv. Barnens framtida majligheter att utvecklas pa lang
sikt minskar paradoxalt nog. Det finns battre vagar att g3, vilket spelarutbildningen visar.
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BARNKONVENTIONEN

FN:s konvention om barnets rattigheter kallas for barn-

konventionen. Enligt barnkonventionen ar alla barn unika och ska

behandlas utifran varje individs specifika forutsattningar. Fotbollens

idé ar lusten att spela, lara och utvecklas. Konventionen ar darfér ingen regelbok utan
en beskrivning av ett foérhallningssatt.

Fyra av konventionens 54 artiklar ar huvudprinciper som ar vagledande for hur helhe-
ten ska tolkas.

Har foljer en tolkning av dessa fyra artiklar utifran ett fotbollsperspektiv:

Barnkonventionen

Artikel 2
Alla barn ar lika mycket varda. Ingen far diskrimineras

Artikel 3
Barnets basta ska alltid komma i framsta rummet

Artikel 6
Alla barn har ratt till liv och utveckling. For att kunna utvecklas behdver barn trygghet o
ch mojlighet till lek.

Artikel 12
Alla barn har ratt att uttrycka sin asikt. Vuxna ska lyssna, beakta och aterkoppla till barnet.

Barnkonventionen oversatt till fotboll

Artikel 2
Fotbollen ska vara lika 6ppen och tillganglig for alla, oavsett kon, hudfarg, sprak,
sexuell laggning eller funktionsnedsattning. Detta ar en princip om icke-diskriminering.

Artikel 3

Barnens basta betyder att vuxna och barn tillsammans skapar en miljé dar barnen har roligt,
koncentrerar sig och gor sitt basta, men inte pressas for hart av tranare och foraldrar. Det kan
ocksa handla om varierade traningar dar larandet star i centrum.

Artikel 6
Alla barn har ratt att utvecklas fysiskt, psykiskt, socialt och idrottsligt.

Artikel 12
Alla barn har ratt till delaktighet, inflytande Over traningen, att fa komma till tals och att fatta
egna beslut.

Konventionens huvudprinciper gar alltsa att 6verfora direkt till fotbollsverksamheten och
utgor grunden i SVFF:s forhallningssatt.

Ur SvFF:s tranarutbildning







Varmlands Fotbollférbund
Idrottens Hus, Box 10

651 02 Karlstad

Tel: 054-770 71 00

E-post: kansli@varmlandsff.se
Hemsida: varmlandsff.se

Varmlands Fotbollforbund i samarbete med SISU Idrottsutbildarna



