
 

 

Information FIBRA-cup Västerås  
Hemsida cup: https://www.procup.se/cup/34910.htm 

App cup: Ladda ner ”Procup” sök fram Fibra cup 

A. Avresa till Västerås onsdagen den 25/5 

• Vi åker kl. 14:00 från parkeringen vid Vikingalunden  

• Vi hämtar upp de som bor i Hallstavik kl. 14:30 hemma hos William T 

Laget har ordnat två minibussar som Ronnie och Robban kommer köra fram och tillbaka från Västerås. Åsa/Håkan 
kommer köra Ronnies bil där en del packning går in. Tänk på att det finns begränsat utrymme för packning  

OBS nr1! Om någon behöver sluta tidigare i skolan så behöver er förälder ansöka om det själva hos skolan/läraren. 

OBS nr2! Kom i tid! 

 

B. Boende och mat 

• Vi bor i skolsal (har ännu inte fått vilken skola vi ska bo på)  

• Det som ingår i deltagaravgiften är 8 måltider (tor: frukost, lunch och middag. fre: frukost, lunch och 

middag. lör: frukost och lunch). Packa ner en matsäck till bilresan så kommer vi ledare fixa något att äta 

onsdag kväll 

OBS! Viktigt att ni meddelar eventuella allergier så fort som möjligt till Åsa genom sms till 070-2692242 

C. Packlista spelare 

• Fotbollsskor 

• Benskydd 

• Extra vattenflaska att ha i sovsal etc. 

• Träningsoverall  

• Vindjacka, samt ev regnjacka och mössa/vantar (vid dåligt väder) 

• Handduk 

• Hygienartiklar (tandborste, tandkräm, borste, shampoo etc.) 

• Liggunderlag eller luftmadrass (ev pump till madrassen) 

• Sängkläder ex, täcke, kudde, lakan och liknande 

• Fickpengar till småinköp. Alla måltider under cupen ingår i anmälningsavgiften. 

• Sovkläder och underkläder 

• Öronproppar kan vara bra när det är läggdax 

• Lite extrakläder 

• Bra med tofflor och löparskor/gympaskor 

• Väska att ha ombyte i till och från sovsal till omklädningsrum – man bär sina egna saker 

• Godisförbud är linjen, vi ser hellre medtag av frukt eller annat bra mellanmål 

• Roligt sällskapsspel, kortlek eller liknande om man har 

• Laddare till mobilen 

OBS nr1! Matchkläder (tröja, shorts och strumpor) tas med av ledarna! 

OBS nr2! Testa liggunderlagen hemma så ni vet att de funkar/är hela! 

OBS nr3! Värdesaker tas med på egen risk! 

 

D. Ordningsregler 

• Vi representerar Väddö IF under hela vistelsen i Västerås. Tänkt på hur ni beter er och hur ni uppför er 

genom hela cupen. Om någon beter sig riktigt illa mot varandra eller mot andra på cupen så kan vi ledare 

t.ex stänga spelaren från att spela eller kontakta föräldrarna för att hämta barnet i Västerås. Det hoppas vi 

verkligen inte ska hända, så tänkt på hur ni beter er på cupen. Vi får se till att vi har grymt kul tillsammans på 

cupen! 

https://www.procup.se/cup/34910.htm


 

 

• Respektera de regler som ledarna sätter upp vad gäller tider, godis, chips, läsk, m.m 

• Respektera varandra i gruppen 

• Duscha efter dagens sista match 

• Om någon gör illa sig så finns vi ledare på plats, skulle det vara en större skada så kommer vi kontakta 

föräldrarna. Om någon spelare äter mediciner och har någon sjukdomsbild, hör av er till någon av ledarna så 

vi känner till det och kan stötta spelaren på bästa sätt. Vi har med en sjukvårdsväska med plåster, tejp mm 

 

E. Tävlingsinformation från cupparrangör 

 
IFK Västerås Fotbollsklubb har nöjet att inbjuda till populära Fibra Cup 2022. Cupen spelas under Kristi 
himmelfärdshelgen torsdag till lördag 26-28 maj. Cupen startades 2010 och brukar ha lite drygt 100 deltagande lag.  
Vår ambition är att det ska vara en gemytlig cup med möjlighet att spela bra fotboll på gräsplaner och vi månar om 
att alla ska trivas så att vi får en fin familjestämning under cupen. Västerås erbjuder en mängd aktiviteter, så barn, 
ledare och föräldrar kommer få en trevlig weekend under vår cup. Cupen har flick- och pojkklasser från 9 år till 15 år. 
Nioåringar spelar en dag, lördag. Alla lag garanteras minst 4 matcher.  
 
SPELTIDER  
Torsdag 26/5 kl. 09.00 – 18.00  
Fredag 27/5 kl. 08.00 – 18.00  
Lördag 28/5 kl. 08.00 – 17.00 
  
LOGI SKOLSAL Skolförläggning tillgänglig från kl. 18.00 på onsdagen. Utcheckning senast kl. 11.00 på lördagen.  
 
HITTA HIT Under menyn ”funktioner” på cupens hemsida finns en knapp ”Google Maps”. Där finns spelplaner, logi, 
mm utmärkta. 
 
MAT OCH KIOSKFÖRSÄLJNING Försäljning av dricka, godis, korv, frukt, hamburgare, toast och kaffe mm kommer att 
finnas i anslutning till turneringen. 

 
F. Klasser och tävlingsbestämmelser 

 



 

 

 

 


