Information FIBRA-cup Vasteras

Hemsida cup: https://www.procup.se/cup/34910.htm
App cup: Ladda ner “Procup” sok fram Fibra cup

A. Avresa till Visteras onsdagen den 25/5

Vi aker kl. 14:00 fran parkeringen vid Vikingalunden
Vi hamtar upp de som bor i Hallstavik kl. 14:30 hemma hos William T

Laget har ordnat tvd minibussar som Ronnie och Robban kommer kéra fram och tillbaka fran Vasteras. Asa/Hakan
kommer kora Ronnies bil dar en del packning gar in. Tank pa att det finns begransat utrymme for packning

OBS nr1! Om ndgon behéver sluta tidigare i skolan sG behéver er férdlder anséka om det sjélva hos skolan/ldraren.
OBS nr2! Kom i tid!

B. Boende och mat

Vi bor i skolsal (har annu inte fatt vilken skola vi ska bo pa)

Det som ingar i deltagaravgiften ar 8 maltider (tor: frukost, lunch och middag. fre: frukost, lunch och
middag. l6r: frukost och lunch). Packa ner en matsdck till bilresan sG kommer vi ledare fixa ndgot att dta
onsdag kvdll

OBS! Viktigt att ni meddelar eventuella allergier sd fort som méjligt till Asa genom sms till 070-2692242

C. Packlista spelare

Fotbollsskor

Benskydd

Extra vattenflaska att ha i sovsal etc.

Traningsoverall

Vindjacka, samt ev regnjacka och mossa/vantar (vid daligt vader)

Handduk

Hygienartiklar (tandborste, tandkrdm, borste, shampoo etc.)

Liggunderlag eller luftmadrass (ev pump till madrassen)

Sangklader ex, tacke, kudde, lakan och liknande

Fickpengar till smainkop. Alla maltider under cupen ingar i anmalningsavgiften.
Sovklader och underklader

Oronproppar kan vara bra nar det ar laggdax

Lite extraklader

Bra med tofflor och l6parskor/gympaskor

Vaska att ha ombyte i till och fran sovsal till omkladningsrum — man bér sina egna saker
Godisforbud ér linjen, vi ser hellre medtag av frukt eller annat bra mellanmal
Roligt sallskapsspel, kortlek eller liknande om man har

Laddare till mobilen

OBS nr1! Matchkldder (tréja, shorts och strumpor) tas med av ledarna!
OBS nr2! Testa liggunderlagen hemma sa ni vet att de funkar/dr hela!
OBS nr3! Virdesaker tas med pa egen risk!

D. Ordningsregler

Vi representerar Vaddo IF under hela vistelsen i Vasteras. Tankt pa hur ni beter er och hur ni uppfor er
genom hela cupen. Om nagon beter sig riktigt illa mot varandra eller mot andra pa cupen sa kan vi ledare
t.ex stdnga spelaren fran att spela eller kontakta féraldrarna for att hamta barnet i Vasteras. Det hoppas vi
verkligen inte ska hdanda, sa tankt pa hur ni beter er pa cupen. Vi far se till att vi har grymt kul tillsammans pa
cupen!


https://www.procup.se/cup/34910.htm

e Respektera de regler som ledarna satter upp vad galler tider, godis, chips, lask, m.m

e Respektera varandra i gruppen

e Duscha efter dagens sista match

e Om nagon gor illa sig sa finns vi ledare pa plats, skulle det vara en storre skada sa kommer vi kontakta
fordldrarna. Om nagon spelare dter mediciner och har nagon sjukdomsbild, hor av er till nagon av ledarna sa
vi kdnner till det och kan stotta spelaren pa basta satt. Vi har med en sjukvardsvaska med plaster, tejp mm

E. Tavlingsinformation fran cupparrangor

IFK Vasteras Fotbollsklubb har néjet att inbjuda till populdra Fibra Cup 2022. Cupen spelas under Kristi
himmelfardshelgen torsdag till I6rdag 26-28 maj. Cupen startades 2010 och brukar ha lite drygt 100 deltagande lag.
Var ambition ar att det ska vara en gemytlig cup med mojlighet att spela bra fotboll pa grasplaner och vi manar om
att alla ska trivas sa att vi far en fin familjestdmning under cupen. Vasteras erbjuder en méngd aktiviteter, sa barn,
ledare och foraldrar kommer fa en trevlig weekend under var cup. Cupen har flick- och pojkklasser fran 9 ar till 15 ar.
Nioaringar spelar en dag, I6rdag. Alla lag garanteras minst 4 matcher.

SPELTIDER

Torsdag 26/5 kl. 09.00 — 18.00
Fredag 27/5 kl. 08.00 — 18.00
Lérdag 28/5 kl. 08.00 — 17.00

LOGI SKOLSAL Skolforlaggning tillganglig fran kl. 18.00 pa onsdagen. Utcheckning senast kl. 11.00 pa I6rdagen.

HITTA HIT Under menyn "funktioner” pa cupens hemsida finns en knapp ”Google Maps”. Dar finns spelplaner, logi,
mm utmarkta.

MAT OCH KIOSKFORSALINING Férsiljning av dricka, godis, korv, frukt, hamburgare, toast och kaffe mm kommer att
finnas i anslutning till turneringen.

F. Klasser och tavlingsbestammelser

Klasser Antal Speltid Bollstorlek
F 14/15 Flickor fédda 2007/08 11 mot 11 2 x 20 min 5
F 13/14 Flickor fodda 2008/09 9 mot 9 2 x 20 min 4
F12 Flickor fédda 2010 7 mot7 2 x 20 min 4
F11 Flickor fodda 2011 7 mot7 2 x 20 min 4
F 10 Flickor fédda 2012 7 mot7 2 x 20 min 4
F9 Flickor fédda 2013 5 mot 5 2 x 15 min 3
P15 Pojkar fédda 2007 11 mot 11 2 % 20 min 5
P14 Pajkar fodda 2008 9 mot 9 2 % 20 min 4
P13 Pojkar fédda 2009 9 mot 9 2 % 20 min 4
P12 Pojkar fodda 2010 7 mot7 2 X 20 min 4
P11 Pojkar fodda 2011 7 mot7 2 x 20 min 4
P10 Pojkar fodda 2012 7 mot7 2 X 20 min 4
P9 Pojkar fodda 2013 5 mot 5 2 X 15 min 3



TAVLINGSBESTAMMELSER

Cupen spelas efter Svenska fotbollférbundets tavlingsbestammelser. Sju avbytare far
anvandas i 9 mot 9 och 11 mot 11. 1 7 mot 7 och 5 mot 5 ar antalet avbytare obegransat.
Fria byten i alla klasser under match. Byten sker vid planens mittlinje.

En spelare far anvandas i flera lag under cupen, dock INTE i samma aldersklass.

Utvisad spelare far INTE delta i lagets nastkommande match under cupen. Om en spelare
som utvisas for grov forseelse far delta under den fortsatta turneringen beslutas av
tavlingskommitten.

Upp till och med 12 ar spelas bara gruppspel utan resultat. 13 ar och uppat spelas med
gruppspel, 4-6 lag per grupp dar alla lagen gar till A- eller B-slutspel.

Alla lag garanteras minst 4 matcher. P/F9 spelas endast pa I6rdagen den 28 maj.

Spelarforteckning registreras innan férsta match via My Team pa cupens hemsida.

GRUPPSPEL

3 poang for seger

1 podng for oavgjort

Vid lika poang avgdrs tabellplacering enligt nedan:
Malskillnad

Flest gjorda mal

Inbérdes méten

Béast malskilinad i de inbérdes motena

Flest gjorda mal i de inbdérdes métena
Organisationskommittén lottar

SLUTSPEL

Vid oavgjort slutresultat avgdrs match med straffar

5 straffskyttar / lag.

Vid oavgjort 1 ny straffskytt / lag tills nagot lag har vunnit.

PROTEST
Protest inlamnas till sekretariatet senast 1/2 timme efter avslutad match. Kostnad 200 Kr
som aterbetalas om protesten godk&nns. Inkomna protester behandlas av tavlingsjuryn.

SPELPROGRAM
Senast 10 dagar fore turneringsstart publiceras spelprogram pa cupens hemsida

PRISER

Pokal till samtliga segrare i A-slutspel.

Medaljer till 1:a, 2:a och 3:e i A-slutspel.

Pokal till samtliga segrare i B-slutspel.

Diplom till samtliga spelare i aldersklasser dar resultat inte férekommer.



