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Samarbete FO7/F08, DJ
Serie / nivaindelning
Individuella samtal, Uppforandekod

Ledarteam

Cuper/Traningslager/Coerver/Utbildning
2023



Traningsupplagg

» Mandagar enbart FO8, ev. nagra F09
» Tisdag FO8 plus FO7

» Torsdag FO8 plus FO7

Samarbete F07 Speciella aktiviteter

» Damjuniortraningar pa onsdagar och

& F09 torsdagar - vi tillsammans med DJ
ledare avgor vilka. Fysik, tempo,

kunskapsniva.
» Matcher med FO7
» Matcher med DJ?

» Traning med A-lag (malvakt)




Serie - tva lag, nivaindelat

Latt serie
. Latt serie

« Tatt samarbete med -09 och -07 for
att fa ihop lag och for att stotta
spelarutveckling

Medel/Svar serie
Framforallt FO8-spelare

Tavling - Flickor 2008(14 ar) Ldtt Gr

Uppagifter

Anmédlda lag

P visa listan i utskriftsvanligt format

’ Lag

Azalea BK Vit
Honod IS

Hovas Billdal IF
IF Vaster Svart
IK Zenith Vit

Malnlycke IF Gul
Masets SK rod

Jitex Malndal BK Vit

Kontakiperson
Sara Winterkorn
Maria Ljunggren
Mattias Albrektsson
Johan Schénborg
Henrik Gustafsson
Joakim Jarlén

Clas Landersjo

Martina Ottosson

Nadinge SK Fotboll BI3  Henning Lundstrém

Utbynas SK Malin Heiwall Sunde
Ytterby IS Rod Karin Méller

’ Lag Kontaktperson

Alvsborg FF Svart Tobias Axelsson

Askims IK Réd Calle Osterberg

Eriksbergs IF 1
Hjuviks ATK BI3

IF Vaster Orange

IFK Goteborg

IK Zenith Grén

Jitex Mélndal BK Svart
Jitex Molndal BK Lila
Jonsereds IF Svart
Jonsereds IF Gul
Lerums IS Lag 1
Lerums IS Lag 2
Malnlycke IF Svart
Nasets SK Rod
Nodinge SK Fotboll Vit
Orgryte IS Fotboll
Qviding FIF Vinrod
Sandarna BK
Sadvedalens IF

Sodra Skargardens IK
Solangens BK

Ytterby IS Wit

Goran Gajic
Michael Tranmo
Johan Schénborg
Adrian Bahtiri
Henrik Gustafsson
Joakim Jarlén
Joakim Jarlén
Johan Wahlberg
Johan Wahlberg
Erik Svanberg
Stefan Gustavsson Klintberg
Clas Landersjd
Martina Ottosson
Daniel Karlsson
Fredrik Hogberg
Asa Karrman
Torbjorn Gustafsson
Patrick Gillmer
Mattias Johnsson
Mikael Isik

Karin Maller




Individuella
samtal,
Uppforandekod
/Vdrdegrund

Individuella samtal,
spelartraffar

» Host 2020 ind. samtal

» Var 2022 spelartraff &
ind. Samtal
(fotbollskunskap pa ind.
niva, taktik)

Uppforandekod/Vardegrund

v
Vardegrund och regler IK Zenith FO8

Vi ér en fotbollsklubb. Alla ar lika virda och alla ar lika viktiga.

Vi deltar aktivt pa tréningar och matcher. Kan jag inte delta meddelar jag
det i god tid.

Jag stiller upp for klubben och laget. Det innebar att jag lyssnar pa mina
ledare och gor mitt basta i alla lagen. Jag ar medveten om att spelare och
ledare rdknar med mig. Bade till match och traning.

Vi har en positiv attityd mot varandra, ledare, domare, motstandare och
publik,

Jag har rdtt att sdga vad jag tycker och tanker till mina ledare och
lagkamrater. Vi gor det |.'I-§ ett positivt satt och vi tar garna emot kritik P#
samma satt fran andra.

Men i slutdndan ar det ledarna som tar besluten. Alla ska jobba for lagets
och klubbens bista.

Krankande, sexistiska och rasistiska beteenden ar aldrig accepterat. Det
splittrar och skapar otrygghet. Om vi blir utsatta, ser eller hor att ﬂéﬁﬂlﬁ
annan blir utsatt, gor vi allt fér att motarbeta det. Prata med ledare eller
faraldrar.

Viar ETT lag och EN klubb. Vi tar hand om varandra bade pa och utanfor
fotbollsplanen.




Ledarteam

Forberedelser/verklighet

6 ledare (varav 3 planerar traningen, oftast Johan) +
malvaktstranare

Forutom den verkliga tiden for traningar och matcher,
forberedelser sasom detaljerad traningsupplagg sa
spenderar vi infor varje helg i snitt 3h pa att diskutera
uttagningar till vara tva lag, ”jaga” spelare fran flera
olika lag, hantera aterbud och ersattare, fixa med
trojor

Till detta kommer tid for matchandringar, denna
sasongen har det hittills andrats 8 matcher, nya tider
maste letas upp, stammas av, synka med andra lag for
att ev fa deras traningstider etc

En uppskattning ar att en ledare for FO8 lagger ner 10-
12h varje vecka




Cuper
» Cup Halmstad 26-27/5, avfard kl. 15.00

» Orebro cup 17-19/6, avfard ca 6.00,
spelschemat kommer 2v innan.

» Quality Hotel cup 14-16/10 (11-11)

Cuper/ »  Mer info kommer for samtliga cuper
traningsldager/ S
Coerver »  Lysekil 19-21/8
Coerver
Utbildningar > Zenith TED

Utbildningar & extra traning (Forbundet)

» Tranarutbildning C inkl.
Malvaktsutbildning 24/9 + 15/10

»  Malvaktscamp (Torslanda) 6-7/8, 1300 SEK




Uttagningar (Narvaro, Fotbollskunskap,
Balans, Kamratskap)

@ Traning (138)

Maya Blomqvist — 96%

Alice Tullgren — 89%

123

Tilda Skogsberg Lindbom - 88% 122

Elsa Gustafsson — 86%

Anni Fredriksson — 83%

Tilda Warmefjord Lyckstad — 81% 112

Klara Markeus — 80% 111

Olivia Andreasson - 80% 111
Amanda Kagerud - 78% 107
Isabelle Fjdlling — 76% 105
Klara Jarnedal - 75% 104
Felicia Ljung - 74% 102

Lisa Oskarsson — 71%

Amanda Torngvist — 69%
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Julia Oskarsson — 68%

Emilia Martensson — 59%
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Ella Styrenius — 58%
Tove Tillack - 51%
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Ida Carlsson - 43%

o
<
bS]
o
w
]
S
=]
u
o
)]
o
~
<
o]
(=]
w
=]
o
(=]
o

120

Laget.se: Ndrvaro 1 jan 2021 till 1 april 2022




2023

- Vi kommer borja spela 11-11 spel
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