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Punkter

 Samarbete F07/F08, DJ

 Serie / nivåindelning

 Individuella samtal, Uppförandekod

 Ledarteam

 Cuper/Träningsläger/Coerver/Utbildning

 2023



Samarbete F07 

& F09

Träningsupplägg

 Måndagar enbart F08, ev. några F09

 Tisdag F08 plus F07

 Torsdag F08 plus F07

Speciella aktiviteter

 Damjuniorträningar på onsdagar och 

torsdagar – vi tillsammans med DJ 

ledare avgör vilka. Fysik, tempo, 

kunskapsnivå. 

 Matcher med F07

 Matcher med DJ?

 Träning med A-lag (målvakt)



Serie – två lag, nivåindelat

Lätt serie

• Lätt serie

• Tätt samarbete med -09 och -07 för 

att få ihop lag och för att stötta 

spelarutveckling

Medel/Svår serie

• Framförallt F08-spelare



Individuella

samtal, 

Uppförandekod

/Värdegrund

Individuella samtal, 

spelarträffar

 Höst 2020 ind. samtal

 Vår 2022 spelarträff & 

ind. Samtal

(fotbollskunskap på ind. 

nivå, taktik)

Uppförandekod/Värdegrund



Ledarteam

• 6 ledare (varav 3 planerar träningen, oftast Johan) + 

målvaktstränare

Förberedelser/verklighet

• Förutom den verkliga tiden för träningar och matcher, 

förberedelser såsom detaljerad träningsupplägg så 

spenderar vi inför varje helg i snitt 3h på att diskutera 

uttagningar till våra två lag, ”jaga” spelare från flera 

olika lag, hantera återbud och ersättare, fixa med 

tröjor

• Till detta kommer tid för matchändringar, denna 

säsongen har det hittills ändrats 8 matcher, nya tider 

måste letas upp, stämmas av, synka med andra lag för 

att ev få deras träningstider etc

• En uppskattning är att en ledare för F08 lägger ner 10-

12h varje vecka



Cuper/ 

träningsläger/ 

Coerver

Utbildningar

Cuper

 Cup Halmstad 26-27/5, avfärd kl. 15.00

 Örebro cup 17-19/6, avfärd ca 6.00, 
spelschemat kommer 2v innan.

 Quality Hotel cup 14-16/10 (11-11)

 Mer info kommer för samtliga cuper

Träningsläger

 Lysekil 19-21/8

Coerver

 Zenith TBD

Utbildningar & extra träning (Förbundet)

 Tränarutbildning C inkl. 
Målvaktsutbildning 24/9 + 15/10

 Målvaktscamp (Torslanda) 6-7/8, 1300 SEK



Uttagningar (Närvaro, Fotbollskunskap, 

Balans, Kamratskap)

Laget.se: Närvaro 1 jan 2021 till 1 april 2022



2023

- Vi kommer börja spela 11-11 spel


