
Agenda

Välkomna!

• Presentation deltagare

• Bakgrund

• Nutid / framtid

• Frågor

• Gruppdiskussion / gruppuppgift



Vårt motto är ”Ungdomarna i centrum”. Det innebär att det 

är ungdomarnas behov och villkor som styr vår verksamhet. 

ÖSK Ungdom ska vara en modern idrottsförening som 

präglas av glädje, öppenhet och ökat välbefinnande hos 

barnen, ungdomarna och de vuxna.

Spelarutbildningsplanen



I vår modell står inte mängd och utveckling i motsats till 

varandra, utan idrottsliga framgångar kommer som en effekt 

av kombinationen breda trupper, kompetenta ledare och 

kvalitativ träning.



Bakgrund:

2019: F04 och F05

Ibland få på träning, ibland svårt få ihop spelare till match.

F04 – ej egen trupp 2020



Nutid: F04 & F05 tränat tillsammans någon vecka.

Framtid: Ett helt nytt F16-lag bildas (av främst ”gamla” F04 & F05 men även några nya 

spelare).

Utöka möjligheten till kvalitativt bättre träningar.

En hållbarare lösning över tid.



F16 Organisation 2020 (förslag / inget 100% klart)

Tränare: Amanda Forsberg

Tränare: Oliver Holmberg

Tränare: (Fys) Michaela Sperring

Tränare: Mats Åkerstedt

Lagledare: Mikaela Björk

Ass tränare / ass lagledare: Henrik Ahlberg

Ekonomi (försäljning): Christina Stomberg

Eventansvarig (arbeten): Therese Nilsson

Sponsringsansvarig?

Föräldragrupp?

Spelarråd?

Lagbyggare?

mm



När? 

• Från NU!

Hur? 

• Alla tjejer bestämma sig! 

• Öppna F16 laghemsida.

• Lagkassor:

F05 starkare än F04. F05 subventioneras på cuper.

• 1 Grupp / 1 F16-lag, alla lagkamrater.



Grovplanering:

Övernattning ÖSK Ungdoms Klubbhus 7-8 mars

Giffcupen 24-26 april

ÖrebroCupen 13-15 juni

Gothia Cup F05 (F04?) 13-18 juli

Seriespel ÖLFF/VFF

ÖLFF / distriktslag

Träning  3-4 ggr / vecka

Sociala aktiviteter

Jobb / Försäljning



Träningsmiljö: F16 (F17 samt F06)

Matchmiljö: 

1 eller 2 lag serier ÖLFF/VFF

1 lag F16, 1 lag samarbete F06

(F17 SM)

(Division 3)

Policy



Frågor?

Funderingar?



Gruppdiskussion

Föräldrar för sig och spelare för sig!

1 sekreterare / grupp

När ni är klara – tack för mötet!

Spelarna till träning!

Vad är viktigast just nu för att detta skall bli väldigt bra? 

Tack för idag!


