Information om Lassacupen den 12 april 2025

Syfte med dagen:

e Viska ha riktigt kul tillsammans
e Vi far mgjlighet att spela ett géng traningsmatcher innan vi drar igdng seriespelen
e Viska fortsatta utveckla var harliga lagkansla

Forhaliningsregler under cupen:

e Mobilen &r inte tillaten vid gemensamma aktiviteter och omkring matcherna. D& ar mobilen pa
tyst lage och inlamnade till foréldrar eller tranare (vi tranare kommer att ha en vaska dar vi
forvarar telefonerna och som vi ansvarar for).

e Viar ett lag, vi tar hand om varandra och visar hansyn till varandra.

o Vivill att tjejerna &r tillsammans med sitt lag storsta tiden av cupen, detta for att skapa den
basta lagkanslan. Tillsammans tittar vi p& varandras matcher och hejar pa varandra.

Var och nar traffas vi?

Samling 9.30 i Ulricehamn — Lassalyckan IP
For er som onskar att ert barn ska fa skjuts, informera om det i var foraldragrupp pa Whatsapp sa
I6ser vi saklart det.

Matcher:

Vi kommer under dagen att dela upp oss i tva lag, detta for att tjejerna ska fa mojlighet att spela sé
mycket som mdjligt. Lagen kommer att heta "HIK Réd” och "HIK Vit”.

Samtliga matcher kommer att spelas pa Lassalyckan IP.

HIK Rod
1. Match 1:10.30
2. Match 2: 11.30
3. Match 3: 12:30
4. Match 4: 13.30

HIK Vit
1. Match 1: 12.00

2. Match 2: 13.00

3. Match 3: 14.00

4. Match 4: 15.00
Information:

e Matchstall fas pa plats, men ha pd er vita strumpor, benskydd och fotbollsskor + ta med
vattenflaska

e Matcherna spelas utomhus sa ta pa er klader efter vader — understall, 6verdragsbyxor och
varm tréja/jacka, ev regnklader.



e Egen lunch medtages samt dvrigt att ata mellan matcherna. Inget godis eller lask ar tillatet,
det tar vi pa kvallen istallet &

N&r aker vi hemat?

e Hemfard efter sista matchen, runt 16.00.

Kvallen och natten i klubbstugan pa Hovet:

Duschning sker hemma och vi samlas sedan ater i klubblokalen vid 18-tiden for myskvall med laget. Vi
ater pizza kl. 18.30. Véanligen informera oss om vi behéver ta hansyn till specifika allergier.

Eget l6rdagsgodis/chips mm gar fint att ta med — men ta med métta. Inga nétter, jordnotter eller
mandlar far medtagas.

Vi har dricka s& det behdver ni inte ta med er.

Frukost serveras pa morgonkvisten den 13 april, vi avslutar sedan vid 10.00.

Packlista:

e Luftmadrass
e Sovsack eller tacke eller dylikt

. Kudde

e Gosedjur
e Pyjamas

e Mysklader

o Toagrejer (tandborste/tandkram mm)






