
Fika säsongen 2022 

Under säsongen turas vi om att vara ansvarig för försäljning av fika, 3 st/match. 

I köket på Brovalla har laget en färdig låda med servetter, muggar, saft och 

kaffe så detta behöver ni inte köpa. På Brovalla finns också kaffebryggare och 

pumptermosar. Börjar kaffe eller saft ta slut så meddela någon i 

föräldragruppen. 

I lådan finns också en lapp med priser och swishnummer. Vi tar även kontanter, 

växel finns i en rosa Frost-låda som någon av oss i föräldragruppen eller 

tränarna har och lämnar till matchen. 

Börja förbereda kaffe och ställa fram fika ca. 45 minuter innan match.  

 

Detta behöver ni baka/fixa till försäljningen: 

Fikabitar motsvarande 3 långpannor (1 långpanna = 30 bitar) 

Bakar ni en långpanna (30*40cm) ska den delas i rutor 5*6 stycken så det blir 

30 bitar totalt. Bakar man t.ex. chokladbollar i stället ska det vara 30 stycken ca. 

3 cm i diameter så de motsvarar en fikaruta. 

 

OBS! Allt ska bakas laktosfritt. Kan någon baka mjölkfritt någon gång är det en 

bonus      


