INBJUDAN TILL
LEDAR- OCH
SPELARUTBILDNINGSLAGER

LAGERVECKA 2023

MED EXTRA FOKUS MALVAKT OCH MALVAKTSSPEL

Pojkar och flickor13-16 ar
3-8 juli



o0
UFF:S LAGERVEGKA v
Vecka 27 2023

VFF:s spelarutbildningslager riktar sig till samtliga aktiva spelare i
féreningar i Vastergdtland. Syftet med lagren ar att inspirera spelare i
nya miljoer, med nya utbildare tillsammans med nya vanner fran andra
foreningar. Traningarna utgar helt fran SvFF:s spelarutbildningsplan
och deltagarna far i spelformer lara sig fotboll pa ett effektivt satt.
Ovningarna utgar fran spelet och alla spelare dr integrerade.

Avgift
Kostnaden fér lagret ar:1700:-

Helpension fran lunch dag 1, logi pa hardférlaggning samt
t-shirt ingar.

“ Anmalan gors i tva steg

Anmalan gors via malsman Dar efter ska avgiften pa 1700

alternativt férening/ledare enligt kronor betalas in for att

hanvisning nedan. anmalan ska vara komplett.

Anmalan sker direkt pa denna

lank. Swish: 123 245 22 74 alt.
Plusgiro: 79410-/

Anmalan Anmalan
EAbED UEriS & Mérk betalningen med

spelarnas namn, férening och
alder.

(ex Anna Andersson Axvalls IF)

(a] =)
Anmalan &r bindande
Sista anmalan ar den 8 juni. O ey

vo |

%e Sots
s & 83708 |
b “e%%°%S |

: Antalet platser ar begransade. Vid manga anmalningar sa kan anmalan stanga '
| tidigare da galler anmalningsdatum vid rangordning.

https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/



https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/samtliga-utbildningar/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/samtliga-utbildningar/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/

UFF:S LAGERVECKA

Datum:
Tider:

Plats:
Logi:
Kostnad:

Grupper:
gruppledare

VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

3-5juli

Drop-in den 3 juli mellan 11.00-12.00 (startar med lunch)
Avslut den 5 juli kl. 1700

Lassalyckan, Ulricehamn

Hardférlaggning, Tingsholmsgymnasiet

1700:-

Spelarna delas in i grupper om ca 20, varje grupp har tva

som foljer gruppen under veckan. | anmalan gar att 6nska en
gruppkompis. Grupperna sover sedan tillsammans i klassrum pa
skolan.
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Datum:
Tider:

Plats:

Logi:
Kostnad:
Grupper:
gruppledare

6-8 juli

Drop-in den 6 juli mellan 11.00-12.00 (startar med lunch)

Avslut den 8 juli kl. 1700

Lassalyckan, Ulricehamn

Hardférlaggning, Tingsholmsgymnasiet

1700:-:-

Spelarna delas in i grupper om ca 20, varje grupp har tva

som foljer gruppen under veckan. | anmalan gar att 6nska en
gruppkompis. Grupperna sover sedan tillsammans i klassrum pa
skolan.

https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/



https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/

VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

PRELIMINART SCHEMA

DETR

o o [ o

Incheckning + lunch

11.00-12.00 Tingsholm

Foraldrainformation
Aulan

12.30-1315 Deltagarinformation

Praktikpass 1 Teori1

14.30-16.00 Lassalyckan

14.00-14.45

Praktikpass 1

16.30-17.30 16.00-17.30
Lassalyckan

Middag Middag
17.30-18.30 Tingsholm 18.30-19.30 Tingsholm

19.30-20.00 Teori 2 19.30-20.00 (e

Kvallsmal Kvallsmal

ALY Tingsholm ’ Tingsholm

22.30 Tyst . Tyst

Ovrigt:
Ett mellanmal under dagen.




PRELIMINART SCHEMA

Dag 2

VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

R R

08.30

09.00-09.45

11.00-12.30

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-15.30 gr 1-3
15.45-16.15 gr 4-5

17.00-18.15

18:45 gr 1-3
19.00 gr 4-5

21.45

22.30

Ovrigt:

Frukost
Tingsholm

Praktikpass 2
Lassalyckan

Lunch
Tingsholm

Praktikpass 3
Lassalyckan

Middag

Kvallsmal

Tingsholm

Tyst

Ett mellanmal under dagen.

11.30-12.30

12.30-13.15

13.15-14.15

17.00-18.00

Frukost

Praktikpass 2
Lassalyckan

Lunch
Tingsholm

Teori 3

Praktikpass 3
Lassalyckan

Middag

Teori 4
Innehall

Kvallsmal
Tingsholm

Tyst




PRELIMINART SCHEMA

Dag 3

VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFGRBUND

Ta poler TdJFicer

08.00

10.00-11.30

12.00-13.00

13.00-14.00

15.15-16.30

17.00

Ovrigt:

Frukost
Tingsholm

Praktikpass 4

Lassalyckan 10.00-11.30

Lunch

Tinserei 12.30-13.30

13.30-14.30

Stada/packa

Praktikpass 5

Lassalyckan 15.15-16.30

Avslutning

Ett mellanmal under dagen.
Packning hamtas efter sista trdaningen pa Tingsholm.

Frukost
Tingsholm

Praktikpass 4
Lassalyckan

Lunch
Tingsholm

Praktikpass 5
Lassalyckan

Avslutning




VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND




VFF:s
Fotbollsutvecklare
Spelarutbildning

VFF kansli

VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

KONTAKT VFF

Ingrid.lundkvist@svenskfotboll.se
0702378280

Ingrid Lundvkist

asa.bogren@svenskfotboll.se
0703 1464 22

Asa Bogren

cllealEhieliE mikael.lindgren@svenskfotboll.se

0703 1593 02



mailto:Ingrid.lundkvist@svenskfotboll.se
mailto:asa.bogren@svenskfotboll.se
mailto:Mikael.lindgren@svenskfotboll.se

	Standardavsnitt
	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8


