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FAKTA OM ARET SOM GATT

Medlemskap i Riksorganisation:
Riksidrottsforbundet

Antal betalande medlemmar vid arets slut:
325

Medlemsavqgift:

1000 kr for familjekort, 2 vuxna inkl. barn t.0.m. 16 ar,
600 kr for seniorer/ veteraner (tavlande medlem over 16 ar)
500 kr for juniorer upp till 16 ar

200 kr eller valfritt hogre for stodjande/passiv medlem.

Antal betalande medlemmar 3-20 ar
Pojkar 94
Flickor 58

Antal kommunalt bidragsberattigade sammankomster (LOK-stod)

447 st.

Styrelse

Ordférande Carl Harju
Sekreterare Sara Gyrulf

Kassor Martin Gyrulf
Styrelseledamot Ingemar Lindstrém
Styrelseledamot Anna Akerlund
Styrelseledamot Chris Alfredsson
Styrelseledamot Janne Saaristo
Styrelseledamot Mats Lundin
Styrelseledamot Peder Davidsson
Styrelseledamot Peter Lantz
Suppleant Ake Nordberg
Suppleant Viktoria Gustafsson
Suppleant Bobo Mattsson

Antal protokollférda styrelsesammantréaden
6 st. + 1 extrainsatt i samband med arsmotet
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VERKSAMHETSBERATTELSE
for styrelsen i Estuna IF ar 2023

Estuna IF har haft ett stabilt och bra ar. Vi har 6kat medlemsantalet fran 324 betalande
medlemmar foregdende ar, till 325 betalande medlemmar detta ar. Ekonomin ser fortfarande
god ut och vi har ett resultat dar vi ligger pa +5 134,57 kr i forhallande till férgaende ar.

Styrelsen har under 2023 bestatt av tio ordinarie styrelseledamoter och tre suppleanter. Under
2023 har styrelsen genomfort 6 protokollférda styrelsemdéten samt ett extrainsatt i samband
med arsmotet.

Var verksamhet bestar av barn och ungdomsidrott i friidrott, innebandy,
barngymnastik/friidrottslek samt seniorverksamhet i cirkelgymnastik och innebandy. Vi
startade aven upp volleyboll under aret men deltagarantalet forblev lagt varfor vi valt att ha
den verksamheten vilande.

Styrelsen har ocksa tagit beslut om att anldgga boulebanor for att nd dven vara aldsta
medlemmar dven om alla ar vialkomna.

Allt om vér idrottsverksamhet gér att lisa om i niista avsnitt, ”Verksamhet Arsredovisning”.

Vi har under aret fortsatt att utbilda vara ledare och detta ar har fokus legat pa
innebandyuthildning pa olika nivaer. Vi har dven nagra aktiva ungdomar som valt att utbilda
sig till domare.

Anlaggningsgruppen har detta ar koncentrerat sig pa att fardigstalla belysningsprojektet som
bedrivits under nagra ar. Anlaggningsgruppen fick igang hela belysningsslingan under
sensommar/tidig host. Under det gangna aret har de tyvarr aven lagt mycket tid pa att ta hand
om skador efter trad som fallit dver sparet och skadat var elanlaggning. Vi samarbetar med
Norrtélje kommun for att hitta en hallbar 16sning for att slippa att det faller s& mycket trad
framdver.

Anlaggningsgruppen har sokt investeringsbidrag fran kommunen for att anlagga boulebanor
intill sparet. Vi kommer dven 2024 koncentrera oss pa att forbattra underlaget langst hela
motionssparet. Hur langt vi har mojlighet att forbattra beror pa ekonomi och majlighet och
resurser inom Estuna IF

Estuna IF styrelse och ledare borjade dret med att uppvisa “utdrag ur belastningsregistret”.

/Sara Gyrulf, Sekreterare Estuna IF
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Carl Harju, Ordférande

Sara Gyrulf, Sekreterare

Martin Gyrulf, Kassor

Ingemar Lindstrom, Styrelseledamot

Anna Akerlund, Styrelseledamot

Chris Alfredsson, Styrelseledamot

Peder Davidsson, Styrelseledamot

Mats Lundin, Styrelseledamot

Janne Saaristo, Styrelseledamot

Peter Lantz, Styrelseledamot
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Friidrottsverksamhet

Estuna IF’s friidrottsverksamhet 2023 bestod av fyra traningsgrupper (vilka har borjat trédna
tillsammans dé deltagarantalet har sjunkit) samt tva grupper med friidrottslek, vilka har
traning en gang i veckan per grupp. Gruppindelningen dr gjord framforallt utifran alder men

dven pa visat intresse och kunskap-/prestationsniva. Samtliga grupper dr mixgrupper dér bade
pojkar och flickor trénar tillsammans. Vad vi 6nskar med verksamheten &r att stiarka den
enskilda aktiva och hjélpa denne att utvecklas sa 1&ngt som denne kan utifran sina formégor.
Vi forsoker att stirka lagkénslan sa att alla ska kénna sig trygga och att de har en plats i
gruppen och pé sé vis kan den aktive kidnna sig trygg och utveckla sig pé sin egen niva.

Syfte

Vart vergripande mél med friidrottsverksamheten &r att:

- Léta barn & komma 1 kontakt med friidrott och vara aktiva pé ett roligt sétt.

- Léra sig hur det 4r att vara med i en grupp samt lira sig att samarbeta.

- Ha kul tillsammans.

Vara ledord for att uppné dessa syften ar ’Glddje, Gemenskap och Kdmparanda”

Den 22 april akte friidrottsgrupperna till IFU Arena, heldag, for uppstart med minildger.
Uppstart med friidrotten med minilager pa IFU Arena i Uppsala idag.

Vi hade 40 st barn/ungdomar ifran vara fyra olika friidrottsgrupper i féreningen som deltog!
Vi har deltagit pa fyra olika grenar per grupp, atit god lunch tillsammans och sedan haft en
fantastisk dag pa Turbo innan det var dags att 4ka hem med var buss!

Vi ledare blir extra stolta da vi far en san otroligt fin respons ifran instruktorerna ifran
Uppsala IF om att vi har saada fina barn och med harlig gemenskap mellan grupperna och vi
kan inte annat an att bli stolta och halla med!

Friidrottslek 18/19

Pa friidrottsleken/barngymnastiken har vi idag 26 aktiva barn fodda 2018. Vi stravar efter
rorelsegladje och ha roligt, vilket vi gor genom att leka lekar, bollévningar, ror pa oss till
musik och springa hinderbana med olika redskap m.m. Vi dvar pa olika motoriska fardigheter
efter var egen formaga och provar pa friidrottsgrenar och innebandy.

Traningen i denna grupp bedrivs pa lrdagar mellan kl. 9.30-10.30 i Svanberga idrottshall
och utomhus. Traningstillfallena har varit ca.10-12 ganger pa varen och 10-12 ganger pa
hosten.

Ledare: My Forsberg., Stina Rosendahl, Lina Forsberg Bergqvist, Johan Hedin och Anna
Akerlund
Umgdomsledare: Alvi Swardhammar, Lova Swardhammar, Wilton Alfredsson

11



Verksamhetsberattelse 2023

csfuna g-ﬁ.

Friidrottslek 16/17

Pa friidrottsleken/barngymnastiken har vi idag 23 aktiva barn, barn fodda 2016-2017. Vi
stravar efter rorelsegladje och ha roligt, vilket vi gor genom att leka lekar, bolldvningar, ror pa
oss till musik och springa hinderbana med olika redskap m.m. Vi 6var pa olika motoriska
fardigheter efter var egen férmaga och provar pa friidrottsgrenar och innebandy.

Tréaningen i denna grupp bedrivs pa sondagar mellan kl. 16.30-17.30 i Svanberga idrottshall
och utomhus. Traningstillfallena har varit ca.10-12 ganger pa varen och 10-12 ganger pa
hosten.

Ledare: Anna Akerlund, Jannika Bornséter, Monica Rehnman och Amanda Aman
Ungdomstranare: Elvira Alfredsson Mattsson, Amanda Lilja, Theo Lundman och Tora Gyrulf

Friidrott 14/15

Denna grupp, med 25 aktiva, riktar sig till pojkar och flickor fodda 14/15. | denna grupp
fokuseras pa friidrottsgrenarna och teknikévningar. Vi har ingen grenspecifik inriktning utan
later alla fa utéva alla grenar och utveckla sig pa sin niva. Vi forsoker att bryta av traningarna
med nagon form av lek, antingen som uppvarmning eller som avslutning. Var malsattning ar
att alla ska trivas inom ramen for friidrott och ha roligt och pa det sattet utveckla sig sjalv.

Traningen i denna grupp, bedrivs pa séndagar mellan kl. 17.45-18.45 i Svanberga idrottshall.
Ledare: Anna Akerlund, Helena Mégi, Viktoria Gustavsson och Malin Hellguvist.

Ungdomstranare: Elvira Alfredsson Mattsson, Maya Alfredsson Mattsson, Amanda Lilja,
Tora Gyrulf och Theo Lundman.

Friidrott P/F 11/12/13

Denna grupp, med 8 aktiva, riktar in sig pa pojkar och flickor i alder fodda 11/12/13. Under
aret har denna grupp gatt ihop med friidrott juniorer.

Se vidare info under juniorer.

Friidrott P/F 09/10

Denna grupp, med idag 4 aktiva, riktar in sig p& pojkar och flickor i &lder fodda 09/10. Aven
denna grupp har gatt ihop med juniorerna.

Se vidare info under juniorer.

12
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Friidrott P/F Juniorer

Juniorer &r en grupp for friidrottsaktiva ungdomar foédda 13-07. Idag &r det 18 aktiva i
gruppen. Gruppen riktar sig till pojkar och flickor fodda 2007 eller tidigare. Vi ser till att dela
gruppen och ha évningar som passar alla och ger var och en mojlighet att utvecklas. Infér
Svanbergaloppet later vi dem som vill 6va lite mer pa sin 16pning att vara med i denna grupp.

Denna traning bedrivs pa fredagar mellan 17:00-18:30 i Svanberga idrottshall. Nar védret
tillater tranar gruppen pa vara egna friidrottsbanor i anslutning till Svanberga idrottshall.
Under sasongen har traningen forlagts till Matildahallen och sportcentrum i Norrtélje dar det
finns béttre forutsattningar for att trana friidrott.

Tranare i denna grupp ar: Anna Akerlund, Chris Alfredsson, Catharina Karlsson, Peder
Davidsson och Erika Lilja.

Friidrottstavlingar som Estuna IF har medverkat i 2020

- Inlagda Gurkspelen

- Marmakampen

- Sparbanksspelen

- Taby Open

- Sparbanksspelen i Leksand
- DM Mittsvenska i Mérsta
- Brommaspelen

- LillaOS i Jarvso

Inlagda Gurkspelen 21-22/1
Flera fina nya personrekord sattes och nagra medaljer knep gianget med hem!

Fran Estuna IF deltog Alexander Harning f6dd -11 och Benjamin Harning -14.

Alexander fick dran att hoppa in i ett sprintlag "Team Siljan” (Falun/Leksand) och springa
4x200m , vilket gav resultat med ett silver till laget!!

Alexander knep aven ett Silver i kula! (Trots lite skador som gjorde sig paminda)

Marmakampen 21 maj 2023
Denna dag deltog Estuna IF i Marmakampen!

For flera av vara yngre deltagare var det forsta tavlingen och da lite extra pirrigt! Flera nya
personliga resultat sattes av samtliga!
Sa bra kampat i det soliga vadret!

13
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Sparbanksspelen 28 maj 2023
Denna dag pa formiddagen har nedan barn deltagit pa mangkampen pa Sparbanksspelen i
Norrtélje!

Grenar var:
kast med liten boll, langdhopp och 60 m.

Fran Estuna IF deltog:

Ida Hellgvist -15

Natalie Mattsson Akerlund -15
Wiggo Sanning -15

Rasmus Elfengren -15

Ludvig Forsberg -16

Elsa Handel -18

Freja Linusdotter Davidsson -16

Alla fick en minnesmedalj for grymt bra kdmpat!

Pa eftermiddagen deltog vara dldre deltagare pa friidrotten fédda -13 och aldre, ifran Estuna
IF deltog:

Elvira Alfredsson Mattsson -07
Amanda Lilja -06

Thea Lopez -10

Izadora Ericsson -11

Axel Hindel -11

Oscar Mattsson Akerlund -11
Rasmus Sandgren -11

Nellie Bjorklund —13

Miliam Ericsson -13

Manga nya fina "pers” och medaljer kammade vi hem!
Men de viktigaste av allt ar att vi haft en harlig och rolig dag tillsammans och alla hejar pa
alla!

Taby Open 7 juni 2023
Den 7 juni deltog lzadora Ericsson fodd-11, pa langdhopp, 60 m och spjut pa Taby Open!
Hon tog ett nytt PB i spjut med ett kast pa 13,06.

Sparbanksspelen i Leksand
Den 22-23/7 deltog broderna Benjamin och Alexander Harning ifran Estuna IF pa
Sparbanksspelen i Leksand pa Siljansvallen!

DM Mittsvenska i Méarsta 11 augusti 2023

Den 11 augusti deltog var Alexander Harning pa DM Mittsvenska i Marsta (i klassen P12) pa
Midgardsvallen. Dar deltog han pa: kula, tresteg och hojd. Alexander kammade hem tre
silver i diverse tre grenar!

14
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Brommaspelen 10 september 2023
Den 10/9 var det Brommaspelen pa Stockholms stadion! Fran Estuna iF deltog Izadora
Ericsson (-11) Miliam Ericsson (-13) Alexander Harning (-11) och Benjamin Harning (-14)

Izadora och Miliam tavlade dven pa Marmakampen i Alunda som var pa léordagen 9/9.
Miliam fick ett nytt PB i kula och stotte 8.19 och ett nytt PBi 60m 10.95.
[zadora tog med sig ett PB i 60m 9.61 och PB langd 3.80 och PB kula 6.91

Lilla OS i Jarvso 16-17 september 2022

Vi dr sa nojda och stolta dver vart EIF gang som deltog och dven samlade poéng till laget!

Vi kom pé en otroligt fin 4:e plats av 29 foreningar med 243,5 p och darmed slog vi vart egna
rekord ifran forra aret! Otroligt vad lilla vi i Estuna IF kan astadkomma tillsammans!

Vi bjod pa en harlig hejarklack, gladje, nya fina pers, gemenskap och kimparanda! Stort tack
till alla deltagande barn/ungdomar, ledare, foréldrar/syskon for en mysig, rolig, nervos helg
tillsammans!

Innebandyverksamhet
Under 2023 har Estuna IF fortsatt sin innebandyverksamhet vilken ocksa har utékats med
ytterligare traningsgrupper for P/F fodda 16/17 samt ett renodlat flicklag fodda 15/16.

Syfte

Vart 6vergripande syfte med innebandyverksamheten &r att:

- Lata barn fa komma i kontakt med innebandy och vara aktiva pa ett roligt satt.
- Ldara sig hur det ar att vara med i en grupp samt ldra sig att samarbeta.

- Ha kul tillsammans.

Den 19 mars hade vi en ceremoni for var nya innebandysymbol i Estuna IF med vara tva
aldsta lag i foreningen. (Lag fodda 11/12 och 09/10) Lagkaptenen i respektive lag: Oskar
Saaristo och Julius Bergstrom fick vara med och dra ner banderollen samtidigt som musik och
tomtebloss pagick! Ornen Estuna Eagles har funnits sen innebandyn i foreningen startades
1995, men den har nu uppdaterats lite. Ornen star for Mod och Respekt men samtidigt for
vara tre ledord i foreningen: Gladje, Gemenskap och Kamparanda.

Innebandy P/F 16/17
Denna grupp startade upp under 2023 och vénder sig till pojkar och flickor fodda 16/17. |
gruppen finns 21 aktiva barn.

Gruppen trénar i Svanbergahallen onsdagar kl. 17.00-18.00
Tranare: Andreas Andersson, Sofia Robertsson, Pernilla Henriksson, Christoffer Eriksson,
Daniel Odelby och Anna Akerlund

Traningsmatcher
Estuna IF — Midas IBK
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Innebandy F 15/16
Denna grupp startade upp under 2023 och vénder sig till flickor fodda 15/16. | gruppen finns
16 aktiva barn.

Gruppen tranar i Svanbergahallen mandagar kl. 17.15-18.15
Tranare: Pernilla Henriksson, Sofia Ekstrdm, Anna Lantz.

Innebandy P/F 14/15
Denna grupp startade upp under 2022 och vander sig till pojkar och flickor fodda 14/15. |
gruppen finns 19 aktiva barn.

Gruppen tranar i Svanbergahallen tisdagar kl. 18.00-19.15, torsdagar 17.00-18.00
Trénare: Jim Elfvengren, Carl Juborg, Linda Malmén, Anna Lantz, Anna Akerlund och
Simon Darnell

Innebandy P/F 11/12/13

Denna grupp startade varen -19 och vander sig till pojkar och flickor som &r fodda 11/12.
Gruppen bestar idag av 11 aktiva barn.

Vi arbetar mycket med klubbteknik, spelteknik och lagbyggnad. Vi forsoker ge barnen en
inblick i innebandy som sport och vad som kravs.

Tréaningen bedrivs i Svanberga Idrottshall mandagar 18.15-20.00 samt torsdagar 18.00-19.30.
Trénare: Peter Lantz, Tommy Berggren, Jan Saaristo, Anna Akerlund och Per Gustavsson

Serier
Seriespel

Cuper
Storvretacupen 5-7 januari 2023

Malarenergicupen 15-16 april 2023

Innebandy P/F 09/10

Denna grupp vander sig till pojkar och flickor som ar fodda 09/10. Gruppen bestar idag av 14
barn. Vi arbetar mycket med klubbteknik, spelteknik, lagbyggnad och gemenskap. Vi forsoker
ge barnen en inblick i innebandy som sport och vad som kravs.

16
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Traningen bedrivs i Svanberga Idrottshall mandagar 18.20-20.00 samt torsdagar 18.30-20.00.
Tranarna i gruppen: Anna Akerlund, Tommy Berggren, Janne Saaristo, Peter Lantz och Péhr
Wessman.

Serier
Seriespel

Cuper
Storvretacupen 5-7 januari 2023

Malarenergicupen 15-16 april 2023

Seniorer
Innebandy

Denna grupp ér en ren motionsgrupp inom Estuna IF vilka tranar torsdagar kl. 20.30-21.30.
Malet med verksamheten &r att medlemmar inom Estuna IF ska samlas och ha roligt
tillsammans samtidigt som vi spelar innebandy. Detta blir ett bra tillfdlle for medlemmar 1
foreningen att tréffas och ldra kénna varandra. Vér forhoppning &r, att genom att flera kéinner
sig delaktiga i foreningens verksamhet s& okar intresset for verksamheten och dess utveckling
framat.

Gruppen trénar varje torsdag kl. 20.30-22.00 och &r 27 st. aktiva och aldersgrians fran 15 ar.
Ledare: Bobo Mattsson och Monica Rehnman

Cirkelgymnastik

Cirkeltraningen har varit igang som tidigare &r pa sondagar i Svanbergahallen under vér- och
hosttermin 2023. Alla deltagare ska vara medlemmar 1 Estuna IF.

Upplagget ér traning till musik och bestér av tre varv pa étta olika stationer. Varje station
bestar av 45 sekunder aktivitet med springrunda i salen f6r de som vill mellan varje station.
Vi avslutar med en kvarts yoga, bodybalance, core, eller nagon form av stretching.

Traningen i denna grupp bedrivs pa séndagar mellan kl. 19.00-20.00 i Svanberga idrottshall.
Isabell Andersson och Kerstin Karlstrém

Volleyboll

Estuna IF startade upp en seniorgrupp med volleyboll under varen. Deltagandet var sparsamt
varfor verksamheten lades vilande pa obestamd tid.

Ledare: Anna Lantz och Chris Alfredsson.

17
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Ovriga aktiviteter
L6pning

Loptavlingar som Estuna IF har medverkat i eller arrangerat

- Slottsrundan
- Roslagsbroloppet 2023
- Paprikaloppet
- Jéattelangt
- Svanbergaloppet
Lilla adventsloppet i Gavle

Slottsrundan
Idag var det dags for Slottsrundan i Ranas som LK Roslagen anordnade! Vi hade 15 l6pare pa
plats som deltog ifran Estuna IF.

500m sprang:
Nikita Enstedt

Sebastian Enstedt

Ida Hellgvist

Natalie Mattsson Akerlund
Theodor Widgren

Melvin Widgren

Freja Linusdotter Davidsson
Juna Linusdotter Davidsson
Elin Loof

Felicia LOof

Edvin Robertsson

1000m sprang:
Oscar Mattsson Akerlund

Sander Gustavsson

Thea Lopez

Astrid Robertsson

Norrteljetidning var pa plats och nagra av vara deltagare blev intervjuade!

Roslagsbroloppet 19 april 2023
Den 19 april var Roslagsbroloppet, den 43:e gangen i ordningen.

Fran Estuna IF deltog:
I barn och ungdomsklasserna: Alexander Harning, Benjamin Harning och Vera Kallberg.
I damklassen: 8 km, deltog Maria Harning som kom in forst i mal pa tiden 33,53 min.

18
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Paprikaloppet 7 juni 2023
Estuna IF hade ca 25 st anmalda ifran oss i olika aldrar vilket blev deltagarrekord pa loppet!

Jattelangt 17 juni 2023

Jattelangtstafetten ifran Grisslehamn till Norrtélje ar nu éver for denna gang, och vart Estuna
IF lag #2 kom i mal pa tiden 5,53 timmar och blev da 3:a! 3 minuter senare pa tiden 5,56
timmar kom vart Estuna IF lag #1 in pa en fin fjardeplats!

Vara tva EIF lag bestod av:

Lag 1 Lag 2

Katrin Berg Maria Harning
Helena Magi Emelie Ek
Magnus Berg Ronny Larsson
Jannika Bornséater Emma Bjorklund
Kristoffer Ek Fredrik Robertsson

Strackorna ar:

1. Grisslehamn-Skottviken 1 mil

2. Skottviken-Almsta 1,5 mil

3. Almsta-Séderbykarl, Erikskulle 2,1 mil
4. Soderbykarl -Drottningdal 9 km

5. Drottningdal-Norrtélje 1,5 mil

Svanbergaloppet 26 augusti 2022

127 st l16pare genomforde Svanbergaloppet dar yngsta I6paren var 1 ar och den ldsta 68 ar.
Segrare i damklassen blev Julia Rasmusson ifrdn LK Roslagen pa tiden 18,52 min. Segrare
for herrklassen blev Magnus Berg ifran LK Roslagen pa tiden: 19,16 min. Dessa tva blir
harmed Roslagsmastare i terranglopning i vuxenklasserna och far dven sina namn ingraverade
i vara tva vandringspokaler vi har.

Lilla adventsloppet i Gavle 3 december 2023
Gustav Buhre (fodd -14 ) sprang denna dag Lilla adventsloppet i Gavle, 500 m. Han kom i
mal bland de forsta!

2024 kampar vi pa mot nya framgangar!
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VERKSAMHETSPLAN

Estuna IF malséttning det kommande aret ar att fortsatta bedriva verksamhet inom friidrott, innebandy
och gymnastik. Idag har Estuna IF manga duktiga ledare som gor sitt yttersta for var idrottsliga
verksamhet. Vi som forening maste ge vara ledare mojlighet att orka och att vi som forening ger
mojlighet att ledarna far utbildas och utvecklas, vilket kommer ge en annu béttre verksamhet. Vi ska
inom styrelsen forsoka bygga upp vara strukturer for hur vi ska jobba for att verksamheten ska kunna
utvecklas pa ett hallbart satt framover. Vart mal att bygga ett Estuna IF som ett lag som jobbar pa
tillsammans mot gemensamma mal.

Friidrott

Inom friidrotten kommer vi att fortsétta den verksamheten vi bedrivit under 2023. Under aret som gick
tappade Estuna IF manga friidrottsutdvare. Var malsattning blir att arbeta for att behalla de ungdomar
som dr kvar samt att aterinfora tavlingsintresset i klubben.

Innebandy

Vi kommer att fortsatta bedriva verksamhet i de grupper som ar aktiva just nu. Vi har idag tva lag som
spelar seriespel samt tre lag som spelar poolspel. Vi kommer dven att forsoka att utoka vara
traningstider da det har funnits stort 6nskemal hos de aktiva om detta.

Cirkelgymnastiken/Innebandy

Malet med cirkelgymnastiken &r att fortsatta med befintlig verksamhet dar vi erbjuder en bra och saker
verksamhet. Cirkeltraningen dr en mycket uppskattad verksamhet med bade styrka, kondition och
yoga. Vi kommer dven detta ar att fortsatta med var motionsinnebandy. Detta har blivit en mycket
uppskattad del hos oss dar det ocksa vuxit fram ett intresse for att borja spela seriespel.

Anlaggningsgruppen

Anlaggningsgruppen har detta ar fardigstallt belysningsprojektet som vi bedrivit under nagra ar. Vi har
dragit upp ny matarkabel rund nya spardelen och monterar upp alla armaturer. Det som aterstar for att
avsluta detta projekt ar att marka upp de nya stolparna med stolpnummer som underlattar vid
felanmalan pa elanlaggningen.

Vi har utover att klippt sparet ocksa gjort lattare rojning langst sparet for att forsoka halla det sa 6ppet
det gar.

Detta ar har vi haft mojlighet till att spara en hel del da vi haft en snorik bérjan pa vintern. Vi hoppas
att det fortsatter pa samma satt under 2024. Norrtélje kommun har gett oss mojlighet att ta
skoterkorkort for att kunna spara pa ett korrekt och lagligt satt i framtiden.

Under 2024 ska vi ev. paborja vart nya projekt som &r tankt att blir boulebanor langst med sparet invid
Svanbergaskolan.

Vi jobbar vidare pd manga fronter for en stark verksamhet med de aktiva i fokus. Mycket gladje 2024!
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Ekonomisk berattelse
Revisorns berattelse

Revisorns revisionsberattelse aterfinns i digital bilaga.

L ANK Dokument | Estuna IF | laget.se

https://www.laget.se/Estunal F/Document

23


https://www.laget.se/EstunaIF/Document

Budget for 2024
Estuna IF



Verksamhetsberattelse 2023

csfuna g-ﬁ.

BUDGET 2024

Beraknad budget Estuna IF 2024

Beraknade Intdkter 2023 Berdknade Utgifter 2023
Medlemsavgifter 115 000 Motionsspér 70 000
Sponsring 85 000 Forbundsavgifter 15 000
Kommunala bidrag 150 000 Startavgifter 40 000
Statliga bidrag 85 000 Inkop/kostnad friidrott 80 000
Forsaljning 260 000 Inkop Estuna 70 000
Kiosk innebandy 20 000 Kostnad innebandy 105 000
Ink6ép Innebandy 30 000
Ovriga sokta bidrag 25000 Omkostnad foreningsklader 20 000
Svanbergaloppet 18 000 Hallhyra 85 000
Kontorsmaterial 7 000
Ink6p Kiosk 12 000
758 000 Jul/avtacknings gavor. 20 000
Ovrigt 4000
Lokalhyra 5000
Utbildning 35 000
Jarvso Lilla OS 20 000
Forsaljningskostnad 130 000

748 000

Det beraknade 6verskottet 2024 blir 10 000 kr. Estuna IF har en stabil ekonomi som jag som
kassor anser oss kunna bibehalla dven nastkommande ar.

Vi hoppas att vi kan starta nya innebandygrupper som kommer in i seriespel och aven flera
som inom friidrotten som vill/kan aka pa friidrottstavlingar. Detta gor att vi 6kar vara
kostnader inom innebandy och friidrott. Men da vi haft stabil ekonomi under flera ar sa finns
det aven mojlighet till ett underskott i kassan om det blir sa vid utgangen av 2024.

Eftersom Anlaggningsgruppen har slutfort sitt arbete med belysningen i motionssparet
kommer kostnaderna for anldggningsgruppen att minska. De arbetena som &r planerade under
kommande ar ar lattare for oss att reglera kostnaderna och ev. bromsa om det Gverskrider
budget.

Jag raknar med att vi som forening kan fortsatta med forsaljningarna under var och host vilket
gynnar var verksamhet ekonomiskt.
Kassor Estuna IF/Martin Gyrulf
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SPONSORER 2023

* Stora COOP i Norrtélje
* Svanberga Pizzeria

* Norrtélje Energi

* Norrtélje tidning

* Kakservice 1 Gbg

* Estuna Bygdegard

* Brown Avloppspoolen
* Roslagens Sparbank

* Friska flaktar ventilation
* Eneby bil och gummi

* Akerlund grund och kakel
* Campus Roslagen

* Kragsta drift AB

* Sportringen

* Nano entreprenad

* Bobo Mattsson bygg

* Smafolkets forskola Estuna

* Rautius

* Roslagens Styrinstallation AB
* Ahlberg Cameras AB

* Returskanken

* Fa Thunberg

* Jim Elfvengren bygg AB

* Norrtélje Byggnadsglas AB

* Gunnar Elfving Skyttetjanst AB

Estuna IF tackar alla sina sponsorer
for stodet under aret som gatt!
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Lagtavling §F
Plac.

1 Ranids 4H w
2 Bromma IF 1 «
3 Sundsvalls FI Z
4 EstunalfF B)
5 IFK Tumba k=
6 IFK Mora FIK m
7  GeflelF .

8 Turebergs FK .
9  Akersberga SK

10 K Stal

11 FalulK

12 Jarvso IF
13  Hammarby IF

14  Rehns BK
15  SKBore
16  SatersIF

17  Leksands FIK
18  Bollnas FIK

19  Ludvika FFI

20 Strands IF

20 Soderhamns IF

22 Angebo IK
23  IF Skade
23  Marieby GIF
25 UpsalaIF
26  Brannans IF
) 27 Hogbo GIF
SN/ 28  IFK Lidingd
£ST1832 L 29 TabylIS

29 Matfors SK
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ESTUNA IF — Gladje, Gemenskap och Kdmparanda!
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