
Div 4 Medelpad 2024

Fredag 3/5 Essviks AIF – IFK Timrå 1-2
Lördag 11/5 Sund IF - Essviks AIF 1-4
Lördag 18/5 Essviks AIF – Kubikenborg2 1-0 
Fredag 24/5 Essviks AIF – Selånger SK 2 2-2
Fredag 31/5 Kovlands IF – Essviks AIF 1-0
Tisdag 4/6 Essviks AIF – IFK Sundsvall 3-6 
Fredag 7/6 Svartviks IF - Essviks AIF 1-1
Tisdag 11/6 Essviks AIF – FC Kraftfull 3-4
Tisdag 18/6 Matfors IF - Essviks AIF 1-3
Fredag 9/8 FC Kraftfull - Essviks AIF 1-2
Lördag 17/8 Essviks AIF – Svartviks IF 1-4
Lördag 24/8 IFK Sundsvall – Essviks AIF 5-1 
Lördag 31/8 Essviks AIF – Kovlands IF 2-0
Lördag 7/9 Selånger SK 2 - Essviks AIF 0-0
Lördag 14/9 Kubikenborgs IF 2 – Essvik 4-2
Lördag 21/9 Essviks AIF – Sund IF

Lördag 28/9 14:00 Konstgräs IFK Timrå – Essviks AIF
Lördag 5/10 11:30 Vallen Essviks AIF - Matfors IF

                                   

Profilen 
      

Moderklubb: Essvik
Position: Höger bänk 
Vad är din personliga målsättning med 
säsongen? Få mer speltid och bidra mer 
till laget
Bästa och sämsta egenskap på plan?
Sämst: För dålig kondition 
Vad anser du din roll vara iår? 
Se glad ut
Vad är det bästa med Essvik? Mycket 
olika karaktärer som blandas ihop till ett 
skönt gäng
Hur ser perfekta fredagskvällen ut?
Hemmamatch på vallen sen bira med 
boysen
Favoritmat? Tacos
Har du en speciell ritual (tvångstanke) 
innan match? Tejpar och sätter alltid på 
mig benskydden exakt likadant varje gång!

5. Emil Åbbel
    Johansson

Matchprogram
div IV Medelpad 2024  

Lördag 21 september kl. 11:30  
Essviksvallen

                             
                             

        

FREDRIKS TANKAR

Med endast 3 matcher kvar av säsongen så verkar 
grabbarna jäkligt sugen att avsluta snyggt. 
Mycket folk som tränat i veckan så jag räknar 
med att vi gör en bra match i helgen och vinner 
vår näst sista hemmamatch för säsongen. 



Tabell div IV Medelpad 2024 

1. Svartviks IF 15. 11 3 1 53 - 13 40 36
2. Kovlands IF 15. 9 1 5 33 - 34 -1 28
3. IFK Timrå 15. 7 2 6 46 - 40 6 23
4. FC Kraftfull 14. 6 4 4 30 - 28 2 22
5. Kubikenborgs IF 2 14. 7 0 7 27 - 18 9 21
6. Selånger SK 2 15. 5 4 6 35 - 39 -4 19
7. Matfors IF  14. 6 1 7 27 - 31 -4 19
8. Essviks AIF 15. 5 3 7 26 - 32 -6 18
9. IFK Sundsvall 14. 5 0 9 35 - 35 0 15

10. Sund IF  15. 2 2 11 24 - 66 -42 8

Domare
Hans Söderblom
Ass. Domare 1
Wille Lundbäck
Ass. Domare 2
Anton Adra

ESSVIKS AIF
23. Michel Sjödal (mv)
1. Gustaf Svelander (mv)
3. Martin Uhlin
4. Hampus Eriksson
5. Emil Åbbel Johansson
7. Robin Holmlund
8. Eliaz Edberg
9. Jonathan Åhlin

10. Arvid Dahlgren
11. Elias Staffansson
13. Emil Norrman
14. Anton Westin
15. William Åsenlund
16. Max Olsson
17. Tim Ström 
18. Philip Hagblom
21. Henri Sjödal
22. Ahmad Taftaf 
24. Anton Sundqvist
26. Niklas Pedro (K)
27. Kevin Tumfart
28. Bassirou Nordén
29. Ludvig Lehman-Uppling
30. Elliot Samuelsson-Östlund
31. Mohamadou Sumareh
32. Albert Forsberg
100.Marcus Sawert (K)
__. Martin Uhlin
__. Ali Shino
__. Rasmus Eriksson
__. André Sjödal
Tränare: Fredrik Martinsson
Ass.trän: Emil Norrman
Mtrl: Jonas Westin
Mtrl/Sjukv: Helene Nygren
Lagledare: Johan Forsberg

Övriga matcher
21 sept Kovland - Timrå
21 sept Svartvik – Kuben 2
21 sept IFK Sundsvall – Matfors
22 sept Selånger – FC Kraftfull

SUND IF

Laguppställning i appen: 
 MIN FOTBOLL


