
Div 4 Medelpad 2024

Fredag 3/5 Essviks AIF – IFK Timrå 1-2
Lördag 11/5 Sund IF - Essviks AIF 1-4
Lördag 18/5 Essviks AIF – Kubikenborg2 1-0 
Fredag 24/5 Essviks AIF – Selånger SK 2 2-2
Fredag 31/5 Kovlands IF – Essviks AIF 1-0
Tisdag 4/6 Essviks AIF – IFK Sundsvall 3-6 
Fredag 7/6 Svartviks IF - Essviks AIF 1-1
Tisdag 11/6 Essviks AIF – FC Kraftfull 3-4
Tisdag 18/6 Matfors IF - Essviks AIF 1-3
Fredag 9/8 FC Kraftfull - Essviks AIF 1-2
Lördag 17/8 Essviks AIF – Svartviks IF 1-4
Lördag 24/8 IFK Sundsvall – Essviks AIF 5-1 
Lördag 31/8 Essviks AIF – Kovlands IF

Lördag 7/9 15:15 Selånger IP Selånger SK 2 - Essviks AIF
Lördag 14/9 17:45 Konstgräs Kubikenborgs IF 2 – Essvik
Lördag 21/9 11:30 Vallen Essviks AIF – Sund IF
Lördag 28/9 14:00 Konstgräs IFK Timrå – Essviks AIF
Lördag 5/10 11:30 Vallen Essviks AIF - Matfors IF

                                   

Profilen 
      

Moderklubb: Essvik
Position: Mittfält 
Vad är din personliga målsättning med 
säsongen? Leverera fullt på träningar och 
matcher, skapa målchanser
Bästa och sämsta egenskap på plan?
Bäst: Sliter tills jag dör 
Sämst: Syltfötter
Vad anser du din roll vara iår? 
Slita för laget och försöka dra igång bra 
stämning på och utanför plan
Vad är det bästa med Essvik? Allt 
egentligen, förening som kört på och varit 
mitt hem fotbollmässigt
Favoritmat? Pasta köttfärssås 
Har du en speciell ritual (tvångstanke) 
innan match? Precis innan avspark hoppar 
jag alltid minst 2 gånger

11. 
Elias Staffansson

Matchprogram
div IV Medelpad 2024  

Essviks AIF
VS 

Kovlands IF 

Lördag 31 augusti kl. 12:00  
Essviksvallen

                             
                             

        

FREDRIKS TANKAR

Tuff match väntar mot tunga och jobbiga Kovland 
som slåss om uppflyttning, vi har haft det lite 
tyngre nu poängmässigt på slutet men jag tror vi 
kommer lyfta oss nu dom avslutande omgångarna 
.



                                   Ass tränare Moderklubb: Kubikenborgs IF 
Position: Mittback - Högerback - Innermitt  
Vad är din personliga målsättning i år?
Spela matcher både vår och höst 
Vad tror du att du kommer att bidra med?
Ledande roll överallt 
Favoritmaträtt? Burgare  
Hur ser den perfekta fredagskvällen ut?
3 poäng hemma på Vallen följt av en segeröl i soffan
Bästa resp. sämsta egenskap som spelare?
Bäst: Spelförståelse och långa passningar
Sämst: Fokuset
Bästa med Essvik? Vallen
Vem är den bäste du någonsin spelat med?
Patrik Eriksson-Olsson
Höjdpunkt i livet? Att bli pappa
Speciell ritual inför match? Nej
Natur- eller konstgräs? Natur 

Emil Norrman

Domare
Nils Börlin
Ass. Domare 1
Nils Borgström
Ass. Domare 2
Fnan Mebrhatu Tewelde

ESSVIKS AIF
23. Michel Sjödal (mv)
1. Gustaf Svelander (mv)
3. Simon Sjöbom
4. Hampus Eriksson
5. Emil Åbbel Johansson
7. Robin Holmlund
8. Eliaz Edberg
9. Jonathan Åhlin

10. André Sjödal
11. Elias Staffansson
13. Emil Norrman
14. Anton Westin
15. William Åsenlund
16. Max Olsson
17. Tim Ström 
18. Philip Hagblom
21. Henri Sjödal 
22. Daniel Näslund
26. Niklas Pedro (K)
27. Kevin Tumfart
28. Henrik Eriksson
29. Ludvig Lehman-Uppling
30. Elliot Samuelsson-Östlund
31. Mohamadou Sumareh
32. Albert Forsberg
100.Marcus Sawert
__. Rasmus Högdahl
__. Joakim Lehman
__. Martin Uhlin
__. Bassirou Nordén

Tränare: Fredrik Martinsson
Ass.trän: Emil Norrman
Mtrl: Jonas Westin
Mtrl/Sjukv: Helene Nygren
Lagledare: Johan Forsberg

Övriga matcher
30 aug IFK Timrå – FC Kraftfull
31 aug Sund – Selånger
31 aug Matfors -  Svartvik
31 aug Kuben 2 – IFK Sundsvall

KOVLANDS IF

Laguppställning i appen: 
 MIN FOTBOLL

Tabell div IV Medelpad 2024 

1. Svartviks IF 12. 9 2 1 43 - 12 31 29
2. Kovlands IF 12. 8 1 3 27 - 27 0 25
3. FC Kraftfull 12. 6 2 4 26 - 24 2 20
4. IFK Timrå 12. 6 1 5 38 - 29 9 19
5. Kubikenborgs IF 2 11. 6 0 5 21 - 10 11 18
6. Matfors IF  12. 5 1 6 26 - 26 0 16
7. IFK Sundsvall 12. 5 0 7 31 - 27 4 15
8. Essviks AIF 12. 4 2 6 22 - 28 -6 14
9. Selånger SK 2 11. 3 3 5 26 - 33 -7 12

10. Sund IF  12. 0 2 10 11 - 55 -44 2


