
Div 4 Medelpad 2024

Fredag 3/5 Essviks AIF – IFK Timrå 1-2
Lördag 11/5 Sund IF - Essviks AIF 1-4
Lördag 18/5 Essviks AIF – Kubikenborg2 1-0 
Fredag 24/5 Essviks AIF – Selånger SK 2

Fredag 31/5 Kovlands IF – Essviks AIF
Tisdag 4/6 Essviks AIF – IFK Sundsvall 
Fredag 7/6 19:00 Hemmanet Svartviks IF - Essviks AIF
Tisdag 11/6 Essviks AIF - FC Kraftfull
Tisdag 18/6 19:30 Thulevallen Matfors IF - Essviks AIF

Fredag 9/8 FC Kraftfull - Essviks AIF
Lördag 17/8 Essviks AIF – Svartviks IF
Lördag 24/8 14:15 Balders IFK Sundsvall – Essviks AIF 
Lördag 31/8 Essviks AIF – Kovlands IF
Lördag 7/9 Selånger SK 2 - Essviks AIF
Lördag 14/9 17:45 Konstgräs Kubikenborgs IF 2 – Essvik
Lördag 21/9 Essviks AIF – Sund IF
Lördag 28/9 14:00 Konstgräs IFK Timrå – Essviks AIF
Lördag 5/10 Essviks AIF - Matfors IF

                                   Profilen 
      

Moderklubb: Selånger 
Position: Mittfältare 
Bästa du spelat med: Joakim Lehman
Vad är din personliga målsättning med 
säsongen? 
Få 90 min och vinna 4an
Naturgräs eller konstgräs?
Naturgräs
Bästa och sämsta egenskap på plan?
Bäst: Spelförståelse 
Sämst: Defensiven
Har du en speciell ritual 
(tvångstanke) innan match?
Får inte sätta på mig strumporna innan jag 
anlänt till match, då är det kört.
Vad är det bästa med Essvik?
Essvik är väldigt familjärt!
 

 17. Tim Ström

Matchprogram
div IV Medelpad 2024  

                             
                             

        

FREDRIKS 
TANKAR

Tuff serie i år där det känns som alla kan slå alla, 
och det var längesedan det var så i 4an. Vi hade 
en extremt tuff match i förra omgången där vi 
verkligen krigade och slet och hade turen att ha 
en demon i målet som Micha var då.
Nu möter vi ett ungt lag igen som vill vara med 
och kriga i toppen så det kommer bli en rolig 
match. Vi kommer göra ”gräs” premiär till den här 
matchen så det ska bli skoj.
Vill tacka Benny från Stockvik som ställt upp med 
att fixa träningsmöjligheter och matchplan åt oss 
då Vallen fortfarande växer till sig.



Tabell div IV Medelpad 2024 

1. Svartviks IF 3. 3 0 0 11 - 4 7 9
2. Kovlands IF 3. 2 1 0 9 - 5 4 7
3. IFK Sundsvall 3. 2 0 1 9 - 5 4 6
4. Essviks AIF 3. 2 0 1 6 - 3 3 6
5. Selånger SK 2 3. 1 1 1 7 - 7 0 4
6. Kubikenborgs IF 2 3. 1 0 2 5 - 2 3 3
7. Matfors IF  3. 1 0 2 7 - 8 -1 3
8. IFK Timrå 3. 1 0 2 5 - 9 -4 3
9. FC Kraftfull 3. 0 1 2 4 - 12 -8 1

10. Sund IF  3. 0 1 2 3 - 11 -8 1

Domare
Roger Lundbäck
Ass. domare 1
Frida Svensson
Ass. domare 2
Anton Adra

ESSVIKS AIF

23. Michel Sjödal (mv)
1. Gustaf Svelander (mv)
3. Simon Sjöbom
4. Hampus Eriksson
5. Emil Åbbel Johansson
7. Robin Holmlund
8. Elias Edberg
9. Jonathan Åhlin

10. Joakim Lehman
11. Elias Staffansson
12. Marcus Sawert
13. Emil Norrman
14. Anton Westin
15. William Åsenlund
16. Max Olsson
17. Tim Ström 
18. Philip Hagblom
21. Henri Sjödal 
22. Daniel Näslund
26. Niklas Pedro
27. Kevin Tumfart
28. Rasmus Högdahl
29. Ludvig Lehman-Uppling
30. Elliot Samuelsson-Östlund
31. Mohamadou Sumareh
32. Albert Forsberg
__. André Sjödal

Tränare: Fredrik Martinsson
Ass.trän: Emil Norrman
Mtrl: Jonas Westin
Mtrl/Sjukv: Helene Nygren
Lagledare: Johan Forsberg

Övriga matcher
24 maj Matfors - Kraftfull
24 maj Sund – IFK Sundsvall 
24 maj IFK Timrå - Svartvik 
24 maj Kuben 2 - Kovland 

SELÅNGER SK 2

Akam Khaki
Albin Grandin
Alexander Viklund
Alfred Johansson
Alfred Norman
Algot Hagman
Ebbe Nordin
Edvin Melander
Gamal Al-Barawy
Gustav Åsell
Hampus Norrmén
Johannes Wårlin (mv)
Jonas Larsson
Linus Holmvall
Ludvig Hägglund Tankred
Ludvig Söderberg
Mattis Lindqvist Sundin (mv)
Mauritz Lagergren
Oliwer Zehlander
Oskar Erlandsson
Oskar Holmvall 
Totte Landar
William Hyvönen
Yafiet Eyob
Zackarias Vikström

Tränare: Juan Medina  

Korrekt laguppställning 
I appen: MIN FOTBOLL


