Malséittning med spelformen 7 mot 7
Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig sa mycket som mdjligt. Alla spelare ska ges
forutsattningar att utvecklas utefter sina férutsattningar.

For en fullstandig beskrivning av regler och férutsattningar
hanvisar vi till dokumentet "Spelregler fér barn- och ungdomsfotboll”.




Forutsattningar Rekommendationer
Storlek planyta 10-Mar
50-55 meter x 30-35 m. 50x30m.
Straffomrade: 19 x 7 m. 12ar
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 55x35m.
Storlek mal 5x2m
Max5x2m. ’
5 orlelboll Boll av god kvalité.
Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 x 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Retreatlinje

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).
Né&r malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fotterna.
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2020 infors ett forenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det egna
straffomradet for att vara i spel.

Rekommendationer

Ersatt den utvisade spelaren med en
annan spelare.

Regler

&

En utvisad spelare fari 7 mot 7
ersattas av en annan spelare.

Vid underldage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stallningen ar lika.



Spelarutbildningsplan P 11 mot 11
5mot5 L 13?;: ar 15-ar
3mot3 10-12 ar

Kollektivt spel

Kollektivt spel med hela laget.

med flera spelare.

8-9ar
Spel med
narmaste spelare.

Kollektivt spel
med fa spelare.

6-7 ar

Individuellt spel.

Hur spelar 10-12 aringar fotboll?
| dldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta,
" och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander
omkring dem.

| anfallsspelet syns detta framst genom att passnings-
| spelet och spelbarheten férbattras.

1 | férsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor
och motstandare som ar bra att bevaka.

Tips till ledare, foraldrar
och de som stottar barnen vid match och traning

e N\ A
- Uppmuntra mig - Trésta mig om jag ar - Om du inte ar min tranare sa
regelbundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr dig om om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
mig och min idrott. med mig nar jag ar gor det svart och rorigt for mig.

glad. Uppmuntra mycket hellre for-

- y, . e . N
O ksok och initiativ som jag gor.

O '

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
forlorar. Stétta mig istallet och berém mig foér att
jag deltog, kampade, férsékte och hjalpte mina

mr lagkamrater.
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- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig

hur det gar till att idrotta.
J y,

£y 9“ - Upptrad med respekt fér alla nar du ar
- med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foéraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.




Vidlkommen till Svenska Fotbollférbundets tranar- och spelarutbildning.
Pa Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska ldra sig

och ta del av tranarutbildningens HUR traningen kan genomfdéras.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

......

Fotbollens

spela, lek och lar
Beskriver
inriktningen for
svensk barn- och
ungdomsfotboll och
de varderingar som
all fotboll ska sta for.

Fotbollférbundets

Spelarutbildningsplan

Beskriver vad som
skapar basta tankbara
larandemiljéer for att

utveckla fotbollsspelare i

aldern 6-19 ar.

Nationella spelformer

Berdr respektive spelform och ar
anpassat for alla inom fotbollen.

i

https://fogis.se/barn-ungdom/

Svenska Fotbollférbundets nationella barn- och ungdomstranarutbildningar

Tranarutbildning C

Materialet vander sigtill
tranare for barn upp till
ochmed12ar.
Obligatorisk for alla
som startar inom SvFF:s
utbildningsprogram.

Tranarutbildning
B ungdom

Vad boér du tanka pa nar
du planerar ett tranings-
pass for ungdomar?
Hur skapar du en positiv
och utvecklande laran-
demiljé?

S
Tranarutbildning
A ungdom
For spelarutveckling
med de senaste rénen
inom fotbollspsykologi
och fotbollsfys samt
inom spelet och
tranarens coachning.

Malvaktstranar-
utbildning C
Malvaktstranarutbild-
ning C ar ett material
som riktar sigtill
malvakts- och
lagtranare fér bam och
ungdomar upp till 14 ar.

Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ar;
Fotboll for alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa glddje, anstrangning och ldarande
Hallbart idrottande

Fair Play



