UNDERVATTENSRUGRY
FOR
NYBORJARE

KORT OM UV-RUGBYNS REGLER OCH TAKTIK
AV
ROGER HUONONEN
STOCKHOLMS UNDERVATTENSRUGBYKLUBR

SURK

FORORD

Kompendiet ar tankt for dig som dr nyvborjare eller har spelat lite grann.
Reglerna som beskrivs ar endast oversiktliga och ska ge dig grunderna i UV-
rughby, Takrik 4r nagot subjektivt ddr inga sdkra sanningar finns,
Kompendiet ger dig ett exempel pa laguppstillning som dr ganska generell
for de flesta elitserielag.
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SPELBESKRIVNING

UV-rugby dr ett bollspel under ytan dar du, utrustad med fenor och cyklop,
forsoker gora mal i en korg pa ca fyra meters djup.

Spelplan )
Spelet forsiggar endast i bassingens djupa del. Avbyten av spelare sker i en
speciell avbytarzon.

Malkorgar
Malen dr va korgar som ar placerade pa botten i vardera dnden av
spelplanen.

Boll
Bollen sjunker och ar fylld med vatten. Den kan passas 4-5 meter i alla
rikiningar.

Spelarutrustning
Spelarna har fenor, cyklop och snorkel. Fér att skilja lagen ar anvands
badmossa och badklider i enhetlig lagfirg (bla eller vit)., Mossan har
dronskydd for art forhindra trumhinnebristning. De flesta manliga spelare
anviander suspensoar

REGELOVERSIKT

Eut lag bestar av maximalt elva spelare och fyra reserver. Sex spelare ar i
vatinet och fem sitter vid bassangkanten och dr landavbytare. Byten sker
kontinuerligt under matchens gang. Matcherna ar 2 « 15 minuter effektv td.

Spelprincip

[Taller du i bollen far du ta tag i alla andra spelare,

Haller du inte i bollen far du endast attackera bollforande spelare,
Bollen [ar inte spelas dver vattenytan.

Mal blir det nédr hela bollen ar i korgen.

*
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Du far inte:

Sla, sparka eller skada en motspelare.

*  Ta stryptag.

* Ilalla 1 nagon av malkorgarna.

*  Ta tag i motspelarnas fenor, cyklop, snorkel, badmdssa eller badbyxor.

»

Regelbrott
Brvter du mot reglerna kan det bestraffas med friboll, straff och/eller
utvisning.



GRUNDIAGGANDTE  TAKTIK

Taktikexemplet nedan ar en variant av otaliga, men principen ir inda
ganska generell for de flesta elitsericlag.

Spelarpositioner
I vaunet linns [Oljande sex spelarpositioner:

* en malvakt.

* en vansteryiler (anfallsspelare och malvakisavbytare, denna position kan
mycket val aven innehas av hdgervitern eller centern),

* en hogerviter,

on center.

* v backar,

#*

Byten
Alla spelare utom malvakren har en personlig landavbyiare., Normal tid
mellan bytena dr en till tvd minuter.

Strategi
Spelet bor vara nara botten, i vian dr det fler motspelare och simre med
utrvmme,

Milvakt och vinsterytter

I forsvarsspel maste det alliid finnas en spelare som vakiar den egna korgen.
Den uppgiften faller pa malvakien och viinstervitern som vixlar av varandra
pa botten, I anfallsspelet agerar vansteryvttern offensive.

Hogervtter och center
Hogervitern och centern "jagar” bollen i forsvar och 4r offensiva i anfall. De
bor ha en viss koll pa varandras nedykningar.

Backar
I alla spellagen bor det finnas en back mellan de egna malet och spelet.
Backarna samarbetar didrfor mycket strikt hela tiden,

Ett mycket viktigt moment ar "rullning”

"Rullning”™ galler alla spelarpositioner och utfors vid framforallt anfallsspel.
Det innebdr att spelarna clter en insats i nidrheten av motstandarmalet
simmar snett uppat till vian mot ecgen planhalva, tar nagra andetag |
mitiplan, dyker och soker anyo kontakt med spelet. En stor firdel med
“rullningen” ar att de egna spelarna ej blir pa efterkilken nir motstandarna
kontrar.



INGAENDE TAKTIK

Malvakt och vinsterytter

I (arsvarsspelet 4r malvakten och wvinstervitern andningspar. [ forsta
forsvarsskedet forsvarar malvakten korgen och blir sedan avbytt vid korgen
av vdnsteryttern. Malvakten vilar pa ytan och observerar nér det ar dags for
avbyvre, Malvakt och vansteryttern delar salunda position tills spelet 4r pa
sikert avstand fran korgen.

For att underldatta bytet kan korgtorsvararen anvianda handsignaler. Dert
vikliga dr dock att ha en kansla for ndr denna dr wott och salunda dyka ner i
ritt dd.

I tringt lige dr avbyvtet pa korgen ctt kinsligt moment. Korgforsvararen kan
vara sa hart antackerad att denna ej marker sin avbytare. Avbylaren kan da
med en handberoring meddela att det dr dags [Or avbyte. Byvte av plats vid
korgen bor ske pa sa sdtt att ingen glipa ldmnas.

Nar spelet har forflvitat sig pd betrvggande avstand fran korgen behover
ingen kroppslisen bevaka det egna malet. Malvakien ligger pa vian och
arterhamrar sig eller foljer med och anfaller. (Framtida elitlag kommer nog au
ta bort den postion som innebdr att en spelare enbart dr malvakt. [ anfall
kommer hela laget medverka.)

Hogerytter och center

I anfallsspeler agerar de offensivi, De bor efter varje neddyk mot
motstandarens korg dlerga ll vtan vid planens centrum, for att dar anyo
dyka ner mort spelet.

I forsvarsspelel har hogervitern och centern “jagande” uppgifier och kan
agera pa tva satt, defensivt eller [ritt. Vid defensivt spel dyker de ner vid
eoen korg och attackerar motstindarna, Vid det friare spelet kan de attackera
motstandarna fran alla hall, gdrna (rdn doda vinklar.

Vinsteryiter
Vinsteryvttern har tva positioner, 1 anfall offensivt och i forsvar som
malvakisavbytare {se "Malvakt och vinsterviter”).

Nir motstandarna bryter ett anfall agerar vansteryttern offensivt tills den
egnd malvakien kroppsligen bevakar malet. Vansteryttern byter da med den
pa land sittande vinsteryttern som direkt byter av malvakten pa botten.
Sedan forsvarar malvakt och vdnsterviter vixelvis malet tills anfallet ar
AVVIAL]L.

Backar
Backarna dr andningspar, vilket innebidr aul den ena dr pa botten nar den
andra dr pd vtan och vice versa. Bytena sker alltid pa botten.

For att underldtta bytena kan den bottenbefinnande backen ge handsignaler.
Den neddvkande backen kan genom berdring visa att han dr pa plats. Det
vikrica ar dock att ha en kdnsla for ndr andningsparinern dr trot och
salunda dvka ner i ridtt tid.

Vid bade anfall och forsvar skall det alltid finnas en back pa botten mellan
malvakt och motstandare med boll. T anfall far backarna girna attackera
motstandarkorgen.



