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Denna, skrift 4r menad som ett diskussionsunderlag om hur vi bor spela och
dven en viss sammanstillning av hur vissa andra lag spelar. texten dr skriven
for att alla klubbens spelare som har inh&mtat grundliggande spelfardigheter
skall kunna forsta innehéallet, darfor kan den precis som annan allmént hallen
text verka allt for langrandig.

1 Grundliggande spel

Som grundlaggande taktisk disposition antas laget spela med féljande spelare i
vattnet:

e 2 malvaktsavlosare.
e 2 backar

e 2 anfallare

Alla spelare har en personlig avbytare forutom maéalvaktsavlosare som delar
pa en avlosare, detta leder till att slutsumman blir 11 vilket &r vad reglerna
foreskriver.

1.1 1 fOrsvar

En bra regel ar att om man inte slipper in nagra mal si kan man inte forlora.
Ett grundliggande forsvarsspel ar

e Malvakterna turas om att ligga “lock” pa korgen, avbytena skall ske pé
korgen och pa ett sddant sdtt att korgen inte kan stjélas av en spelare i
det anfallande laget.

e Aven backarna byter av pa botten och deras position #r framfor korgen déir
de kan utnyttja stodet fran korgen for att halla anfallande spelare borta.
Deras huvuduppgift ar att skydda malvakten fran anfall fran sidan, och
far saledes inte “raka” folja med en anfallande spelare upp en bit innan
dess att bollen &r under kontroll eller att den andra backen dyker.

e Anfallarna har en betydligt friare roll som bestér dels i att skydda och
tranga undan anfallande spelare samt att ta bollen fran dessa. Vi kommer
till mera komplicerat anfallsspel senare i texten. En bra grundmodell &r
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Figur 1: En enkel forklaring av rullningen

om anfallarna hela tiden ser till att de kan ha en nere vid vilket tillflle
som helst, de far dock ligga och inviinta detta tillfille i ytan.
1.2 1 anfall
Har galler det att samtidigt driva tre idéer.
e Att se till att behalla bollen.

e Att se till att &ven om motstandarlaget far tag pa bollen si dr detta inte
en katastrof.

o Att gbra mal.

En grundide som syftar till att underldtta bada dessa mal &r den si kallade
rullningen. Den gar till som s& att efter avslutat dyk s& simmar spelaren tillbaka
ett antal banor s& att ndsta dyk inte dr ett dyk rakt ned pé korgen utan ett dyk
med mojlighet att komma in utmed botten. Skilen till detta &r.

For att forklara figuren sa kan vi skriva

1. T start laget ligger spelaren i ytan relativt langt bak pa planen. Om det
ir en anfallare dr detta ett par banor ur om det &r en malvakt eller back
ar det ungefir vid mittplan.

2. Neddyket till botten sker s att spelaren nar botten innan han/hon kom-
mer fram till spelet. Observera att man inte skall simma en meter framat
i ytan innan neddyk utan detta sker dérifran spelaren ligger.

3. Spelaren deltager i spelet s& linge som han/hon finner lampligt.
4. Gar sedan upp och simmar direkt till ursprungslaget.

Fordelarna med denna mandver ar:

e D4 de spelare som inte dr vid motstandarkorgen ligger en bit bakat sa
okar mojligheterna att inte bli 6verspelade vid en kontring. Detta giller
dven anfallare!



e Genom att man kommer utmed botten in mot korgen Skar Gverblicken
Over situationen och alla vet att passningsbara spelare kommer bakifran
utmed botten. (Dan som foérsokt att gora sina anfallsdyk rakt uppifran vet
att man har svart att komma in i situationer pa ett bra sitt.)

e Om motstandarna tar bollen s& kommer det spelare utmed botten som
tar dem direkt.

Det ett lag som ligger i anfall bor tdnka pa &r.

e Det kan vara valdigt jobbigt att ta tillbaka en forlorad boll, saledes ar det,
precis som alltid annars, att vara forsiktig med bollen och varda den. Det
innebdr att man

— Slér kontrollerade passningar, dessa skall saledes vara ganska sa korta
och till omarkerade spelare som kan ta emot passningen.

— Téanker innan man anfaller, att anfalla ensam mot fyra forsvarande
spelare ar forvisso heroiskt men kanske inte alltid ett bra satt om
man vill behalla bollen.

— Nir ett anfall inne vid korgen har tappat fart och man kinner att
man bérjar fastna bor man vinda utat och ta med sig bollen ut igen.

For de enskilda spelartyperna géller foljande i anfall:

Malvaktsavlosare skall se till att den ena alltid ar i ett sddant l4ge att han &r sdker pa att
kunna vara fore varje kontring hem till egen korg.

Backar skall dven de se till att de kan vara fore varje kontring hem till eget mal,
hér kan dock en viss offensiv Gverlappning tillatas.

1.3 Slutsatser

Ett lag som spelar s som har beskrivits med god disciplin har kommit ett stort
steg pa vigen och skall inte behdva sldppa in mal pa “solopresatationer” fran
motstandarlagets spelare. D& hir inte har skissat nagot avancerat anfallsspel
kan laget dock fa stora bekymmer att gora mal mot ett motsvarande férsvar.

2 Vidareutvecklade forsvarsdoktriner

Forsvarsspelet kan utvecklas enligt ett par olika skilda linjer, att motivera dem
kan vara svart utan att forst beskriva olika anfallande stildrag. Vilken linje man
bér vilja beror pa det egna spelarmaterialet samt vilken typ av motstandare
man forvintar sig att mota.

2.1 Utokande av malvakters och backars uppdrag

Att for malvakter och backar att enbart byta pa sina positioner pa korg respek-
tive botten lamnar beroende pa dessa spelares kondition och méngden press in
mot korgen en hel del ork 6ver till annat. Denna ork skall utnyttjas till att efter
bytet stéta ut mot bollférande spelare for att skapa forvirring och mdjligheter
for anfallare att erévra bollen. Det dr dock viktigt i detta spel att podngtera att
det viktigaste fortfarande ar att forsvaret runt och pa korgen &r sikert.



2.2 Anfallarnas férsvarsspel
Hér finns ett antal olika varianter, vi skall ga igenom nagra.

Olika sidor. Detta innebér att man bestdmmer att anfallarna har huvudansvaret for
var sin sida och i princip inte skall tilldta att nagon ostort far anfalla kor-
gen fran denna sida. Givetvis skall man dven hjilpa den andra anfallaren
om han behdver hjalp pa sin sida. Fordelen med denna stil &r att man
kan ha forsvarande anfallare pd bada sidor om korgen samtidigt och vél
forsvara sig mot vissa spelstilar som bygger pé enstaka massiva angrepp.
Nackdelarna ligger i att det kraver vildigt mycket av anfallarna i fraga
om att kunna ta korta ytintervall i hindelse av langvarig press. Dessutom
Oppnar strategin inte for effektivt atertagande av boll fran lag som ligger
och bollar en bit ut. En annan mycket markerad nackdel &r risken att bada
anfallarna ar i ytan samtidigt som ett angrepp kommer mot korgen.

Alternerande . Genom véxelvis defensivt ansvar kan man skapa en situation dér en an-
fallare hela tiden kan stoppa angrepp mot korgen och om han inte behéver
dyka kan den andre f6lja med mal/backars stétar ut mot bollférande for
att pa si sitt atererdvra bollen.

Problemet med anfallares spel &r att man inte kan ge regler for nér och var de
skall vara utan det dr frimst en fraga om omdome och givetvis offervilja. Manga
lag haller sina anfallare mycket nira den egna korgen for att pa sa satt skapa ett
starkt forsvar. Denna stil dr trakig men kan vara effektiv mot ett anfallsvilligt
lag som &r berett att gi in och riskera bollen mot ett kompakt forsvar, stilen
har dock tendenser att leda till 0 — 0 och att det &r ett trékigt spel.

3 Vidareutvecklat anfallsspel

Hér kommer enbart att beskrivas det taktiska beteendet, finesser sdsom hur man
tar plats inne vid korg med mera kommer i annat stycke.

3.1 Hela klubben anfaller

Detta ar en relativt anfallsglad stil som inriktar sig aktivt pa att skapa manga
chanser. Dess huvudtanke &dr den att skapa en situation dir det anfallande laget
har manga spelare néra korgen samtidigt innan vid korgen med bollen, tanken
dr den att om det anfallande laget dr tillrackligt manga blir utrymmer for det
forsvarande laget mycket klent. Ett lag som foljer denna stil mycket hart ar
Linkoping (LSDK). Huvudregeln i stilen &r:

e Om nigon i laget anfaller korgen sé skall alla som kan (ej bak liggande
maél/back) f6lja med bollen in till korgen.

e Bollen skall héllas under korgringens niva till dess att den hastigt gar 6ver
kanten och i korgen.

e Nir bollen dr innan vid korgen ligger backen en liten bit bakom korgen,
och tre spelare ligger vid hoger respektive véanster kakel samt en spelare
mitt for korgen.



e Om anfallet gar i sta skall bollen ut och passas till backen som ligger strax
bakom, han kan d& gora tva saker.

1. Skicka in bollen igen. Detta innebar “anfallet forsitter” och da stan-
nar alla kvar nere. Detta ar ett alternativ som backen tar om han
anser att det &r mojligt.

2. Simma fran korgen. Detta innebér “anfallet avbrytes” och ger de an-
fallande spelarna en mojlighet att g& upp och himta luft.

e Om backen simmar ut sidkert bakat s& bdrjar man férbereda en ny stot,
under det att detta sker kan anfallare gi in mot korgen och séka goda
positioner infér nésta anfall.

3.2 Norskt

Detta &r en i grunden ganska defensiv stil som syftar till att lura ut det forsva-
rande laget fran korgen och da sjilv anfalla. Spelet gar till som s att bollen
spelas mellan anfallarna som ligger upp vid ytan strax under de férsvarandes
utvisningsbink. Tanken &r att efter en liten stund si drabbas de forsvarande
lagets anfallare av ett ryck och simmar for att ta bollen. Bollen spelas di nedat
och da hela laget ar utvilat har man mycket folk man kan bruka i ett anfall mot
korgen. Om man ser att det dr for mycket folk i forsvaret borjar bollande igen.
En mycket frustrerande stil att méta.

3.3 Danskt

Spelet likar till del handboll i det att bollen ror sig fram och tillbaka utmed “4
meters linjen” dir man invintar det ritta tillfillet att anfalla. Kan vara elegant
att titta pa. Telje PB gjorde pa i sin semifinal i slutspelet 1999 ett bra forsok
att knécka Linkdpings segersvit med denna metod, det slutade 2-1 i matcher till
Linkoping.

3.4 Passivt nere i hornet

En passiv stil som motiveras med orden “om de inte har bollen kan de inte gora
mal.”. Detta dr egentligen inte en anfallsstil utan snarare en forsvarsstil dir man
anfaller om det andra laget gor ett misstag men inte annars.

Stilen kan i stort sammanfattas att man ligger och passar runt bollen vid kaklet
p4 domarléngsidan nagon eller nigra meter in pa motstandarnas planhalva.
Avstandet fran motstandarkanten bor viljas s att:

e De maste ha back och malvakt pa korgen i rédsla for anfall, om dessa
spelare blir fria for jag s& kan denna forechecking bli mycket intensiv och
resultera i en snabb bollférlust.

e Inte for nira da detta innebdr att motstandarlaget far in en i sitt “nér-
forsvar” och dir kan lata backar och malvakter stota ut fran egen korg
atfoljda av anfallare.

Nir man spelar pa detta sdtt bor man tinka pé att det inte ar ett sitt att vila
utan man méaste dyka lika ofta som vid vanliga anfall s3 att bollférande inte blir
ensam med motstandarjakten, det bor alltid vara minst tvé nere och oftast fler.



4 Positioner att ta inne vid motstandaren korg

Héar kan man skilja pa positioner som framst syftar till att sjalv fa ett lage vari-
fran det gar att géra mal och de positioner som syftar till att hindra forsvarande
spelare fran att agera.

4.1 Obstruktion

I manga andra bollspel finns det regler som forbjuder obstruktion, dvs att av-
siktligt vara i vigen for en annan spelare nir bada saknar bollen. I UV-rugby
ir det enda férbudet mot att angripa annan icke bollférande spelare. Féljande
ar klara favoriter:

Motstandarkorgen &r den ldttaste platsen att skapa oreda fran. Det innebéar att en anfallande
spelare lagger sig som maéalvakt pa det forsvarande lagets korg. Det man
bor observera dr att malet bor goras av den som kommer med bollen
som tar bort sin egen inte allt {6r motspanstige lagkamrat fran malet. Att
passa till spelaren som ligger pa korgen leder ofta till goda mdojligheter for
forsvarande malvakt att dels bryta passningen, dels att ta bollen innan
spelaren hunnit rotera runt och lagga bollen korgen.

Obstruktion av back gorslampligtvis som sa att tva spelare kommer in pa samma sida av backen
s& far den som ligger langst fran backen bollen och den andra inriktar sig
pa att ligga i vigen.

Allmént god nérvaro ndra korgen férhindrar alltid férsvarande spelare fran att kunna agera fritt
och de méste vara pa helspann for att inte férlora sina positioner.

4.2 “Skottligen”

Héar kommer vi pa nigot som i hog grad styrs av personliga preferenser, vissa
spelare foredrar ldgen fran vilka de kan lyfta, andra fran lagen varifrdn de kan
stanga.

e Liggande nira bade vigg och botten pa hoger eller vinster kan med hu-
vudet inat korgen. Detta dr mitt personliga favoritlige da det baddar for
savil stangning som lyft. Observera att om man vill kunna stanga maste
ligga och vénta vildigt 1agt utmed kaklet. Nackdelen med denna position
ar att ansiktet hamnar sa ens synfilt bestar mestadels av malvakt, kor och
botten, man har helt enkelt lite svart om passningen kommer lite uppifran
(vilket de helst aldrig skall gora).

e Utmed hoger eller vinster vigg fast med huvudet uppvént. Nackdelen med
denna variant ar att enbart lyft blir tillgdngliga och att vid huvudsidan
s8 kommer maélvakten at en for l4tt, dessutom &r det svart att komma
ned lagt igen om man vill stanga eller glida in som “mérla”. Fordelen &r
uppenbart att bollen blir mera ldttfangad om den kommer hogt. Vissa
spelare kan ha lattare i detta lyftlage &n i det tidigare.

e “Mirla”. Detta innebér att spelaren ligger pa botten med magen mot kor-
gen dessutom ligger bade armbégar och knén néra korgen i vinteldget. For
att ta bort malvakten ur detta lage utnyttja det 6vre kndet samt den und-
re handen alternativt den 6vre armbéagen. Under hela fasen ar det viktigt



att ta stod fran botten. Detta &r ansett att vara en mycket farlig situation
for det forsvarande laget att nagon spelare ligger pa detta sitt.

Ett alternativt sétt att lyfta pad i detta lige dr att ligga upp armen
runt magen pa malvakten och rotera/slita bort vederbdrande frin kor-
gen. Denna metod rekommenderas tunga spelare som inte kommer ritt
med kné/armbége.

5 Forechecking pa mittplan

Nar motstandarna har erévrat bollen skall givetvis alla spelare satsa pa ett
snabbt atertagande. Om detta snabba atertagande misslyckas finns det ett par
olika varianter.

Stenhart. Detta spel ldmpar sig for spelare som anser sig vara outtrottliga! “Takti-
ken” kan enkelt beskrivas med orden: “Jakt var som helst nir som helst!”
Fordelarna dr att man kan trotta ut mostandarlaget genom att aldrig ge
dem en lugn stund, den uppenbara nackdelen ar att det &r en mycket trot-
tande 16sning. For att det hir skall fungera géller det att hela laget stéller
upp och hjilper till med jakten. En mycket rolig spelstil.

Malvaktsavlosaren jagar hem. Den ena malvaktsavlosaren jagar s hart han kan pd vigen hem men avsikt
att fordréja det anfallande lagets spel, ddrefter byter han. Vitsen med
denna taktik dr att forsvaret hinner komma pa plats bakit samtidigt som
man inte branner sina anfallare for hart. Detta innebér att anfallsspelarna,
dyker forst sa att de slar de anfallande spelarna i ryggen inne vid egen
korg och forhoppningsvis tar bollen fran dem i detta lage.

Inget mittplansspel. Genom att inte jaga p& mittplan sparas en hel del ork som kan anvindas
i forsvaret av den egna korgen. Nackdelen med spelet dr att man helt
forsummar mdojligheten att aterta bollen samt att man méste vara valdigt
snabb hem med laget for att forhindra att motstandarna far ett bra initialt
anfall.

Det viktigaste med alla dessa strategier ar att lagets samtliga spelare &r Gverens
om vad som géller s& att man inte hamnar i en situation dar nigra spelare jagar
aggressivt medan de andra simmar lugnt hem for att forbereda for forsvar vid
korgen. I detta fall dr det ldtt att ta sig forbi de som jagar och den jagande
spelaren har svart att hinna med hem for att forsvara egen korg.

6 Kommentarer om instillning

I vissa ldgen ar det oerhort viktigt att en spelare satsar det dar lilla extra. Ett
antal klassiska dylika situationer ar foljande.

e Om det egna laget erdvrar bollen i forsvar mdste alla som kan hjilpa till
att fora bollen upp i anfall. Om den bollférande spelaren 1amnas ensam i
denna stund &r risken stor att han forlorar bollen och darmed gér allt det
arbete som lagts ned p4 att aterta bollen om intet.

e Om en spelare som &r fri att dyka (dvs inte bunden av defensivt ansvar)
ser att ndgon annan spelare gar in hart pa korgen s& maste han folja med.



I kontring bér s& manga spelare som mojligt hinga pé uppat.

Om motstandarlaget kontrar och de ser ut att ha relativt fri viig s dr den
nirmaste vigen hem fran motstandarkorgen utmed botten! Detta ar ett
hart offer att gora men man kan byta direkt efter det att man hjélpt till
en liten stund i eget forsvar och resten av laget har hunnit hem.

Att simma hem forst i ytan och rakt ned dr mycket langre &n att dyka
snett ned fran den plats dar man for tillfillet befinner sig.

Som synes handlar dessa kommentarer om att gora saker som kan kiinnas job-
biga, men det det i slutdndan handlar om &r att stilla upp for det egna laget.
Om alla spelarna stéller upp for laget sa blir det inte sa jobbigt medan att vara
den ende spelaren som gor dessa uppoffringar ar synnerligen anstringande.

7 Narkamper om bollen

Hér finns vissa grundliggande principer.

Den som redan har bollen skall med snabbhet, passningar och anvindande
av den andra armen och fotterna undvika att hamna i ndrkamp.

Forsok att rycka loss bollen. Att “segdra” bollen leder mestadels till att
man tréttar ut sig nagot fruktansvirt.

Maximalt tvé spelare fran det egna laget bor vara inne i en klunga. De
bor ténka pa att arbeta si att den ena skapar en mojlighet for den andra
spelaren att ta med sig bollen ut alternativt passa den nedét.

Ofta &r en spelare 1ast pa ett sddant siatt att han inte kan passa bollen men
val kan lata en medspelare ta den. Kom saledes in och s6k 0gonkontakt
med den bollférande spelaren. Har géller korta avstand.

En back eller annan spelare ligger 1ampligtvis och vintar under klungan
Det &r ofta littast att passa nedat s det dr hir bollen brukar trilla ut.

Om en back eller en méalvakt blir inblandad i en klunga pa egen planhalva
ar det viktigt att han kan komma ur denna situation for att bemanna sin
defensiva position, darfor dr det viktigt att anfallarna l6ser av honom i
kampen. Till detta anvindes forslagsvis en lite stérre och tyngre anfallare.
Vissa lag anser att enbart méalvakter skall fritas pa detta sétt.

Da klungan sillan ligger pa det lampligaste av stéillen kan det vara en
god ide att de inblandade spelarna paddlar med fenorna sa att klungan
hamnar pa ett bittre stélle, alternativt ligger still d& motstandarna vill
paddla ivig den.

Om bollen inte skiftar dgare kommer domaren efter en kort stund att blasa
av spelet och déma domarboll. Det skall dock sigas att denna stund &r
lang om man haller i bollen.

Vad som doms om man rakar knuffa klungan 6ver sidlinjen varierar med
hur domaren upplever bollinnehavet, ofta ger det domarboll.



Figur 2: En enkel friboll

8 Laggandet av fribollar

Antalet existerande uppstéllningar och varianter och uppstéllningar &r klart
overstigande antalet lag. Ett par saker &r dock relativt genomgaende.

e Den fribollslaggande spelaren (oftast en back) ligger med ansiktet hem

8.1

mot egen korg, héllandes bollen under vattenytan. Nar han ser att han
har sina spelare som han vill ha dem héjer han bollen till vattenytan,
invintar domarsignalen och slér en passning.

De spelare som dr avsedda att vara passningsbara kommer d& oftast med
fart och forsoker att vara som nirmast den fribollsliggande spelaren da
signalen gard.

Ibland kan en spelare sdttas in for att ta position inne vid korgen. se
separat avsnitt om detta.

En grundvariant

. Fribollslaggande dr en back, som efter lagd friboll bli defensiv.

. Mitt emot fribollslaggande befinner sig den offensive backen som &r tankt

som den sista utvigen i friga om passningsalternativ.

3. Den ene anfallaren



4. Och den andre anfallaren kommer med fart en liten bit under ytan for att
fa bollen.

5. Den ena malvakten forsoker ta position inne vid motstandarkorgen. Om
detta misslyckas kommer han som anfallarna passningsbar strax under
ytan.

6. Den andre malvakten ligger bak.

Nér fribollen &r lagd simmar backen som lagt den omedelbart tillbaka och intar
defensiv position.

9 Forsvar mot fribollar

Detta bygger relativt mycket pa det som gatts igenom under forsvarsspel. Det
ar vid defensiva fribollar mycket viktigt att malvakter i synnerhet och #ven
backar tdnker pa att det &r tillatet att ta position inne vid korgen nér som helst
utom under pagaende time-out. Detta leder till att om man inte ser upp sa har
motstandarlaget korgen nir spelet startar igen.

En variant for anfallarnas spel dr att den ena ligger defensivt om bollen och
sOker hindra anfallets framfart och sakta in det medan den andra anfallaren
som startar offensivt om fribollen simmar i kapp bollen i hopp om att kunna
bryta anfallet tidigt.

10 Utsim

Har spelar ménga lag med fasta varianter, bade vid (snopliga) utsim fran egen
kant och vid utsim mot mitten.

11 Utvisningar

D4 risken att fa egen spelare utvisad inte kan forsummas si bor samtliga spelare
veta vad som giller vid utvisning.

1. Den utvisade spelaren gar upp och sitter sig pa utvisningsbinken. Det ir
nu viktigt att denna spelares avbytare inte hoppar i, for da kommer laget
att ha 6 spelare i vattnet trots att en spelare dr utvisad, detta kan leda
till ytterligare en utvisning.

2. Om han inte sitter pa utvisningsbinken skall den ena anfallaren, i manga
lag hégeryttern upp pa avbytarbdnken. Nu skall den utvisade spelaren av-
bytare hoppa i vattnet medan “’hogerytterns” avbytare stannar p& bénken.

3. Nu skall det finnas en spelare mindre i vattnet, dvs 5 om man var 6 innan
utvisningen kom.

4. D3 det nu ( med en utvisning) bara finns en anfallare i vattnet si by-
ter samtliga anfallare som inte &r utvisade pa denna position. Detta leder
till att dessa spelare har vildigt mycket vila mellan bytena och kan ta
fruktansvart korta och intensiva byten som i stort bestar av ett eller tva
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valdigt langa och intensiva dyk. Tro mig, det gar att trétta ut sig pa ett
dyk.

Under utvisningen véljer man ldmpligtvis en av de mer passiva anfalls-
monstren om man skulle fa bollen.

5. Néar 10 sekunder aterstar av utvisningen hdjer utvisningsdomaren armen
och later den utvisade spelaren ga mot egen avbytarzoon. Nir utvisningen
tar slut s& sénker utvisningsdomaren armen och en spelare far hoppa i
vattnet.

6. Né&r utvisningen dr over gar det i en anfallare s& att ursprungskonfigura-
tionen aterstélles i vattnet.

11.1 Om motstidndaren far en utvisad spelare

I detta lage ar det viktigt att halla koll pa att det &r den spelare som
verkligen blev utvisad som gér och sitter sig p& utvisningsbidnken och
inte det utvisade lagets hogerytter da dessa har starka tendenser att sitta
av tidsstraff &r mera kritiska spelare sdsom backar och malvakter.

12 Reserver

Dé ett lag enligt reglerna far besta av 15 spelare trots att bara 11 dr inbytta
och man har rétt till tva byten gors dessa enligt foljande tankar.

o Att byta ut skadade eller helt slutkorda spelare &dr givetvis en sjalvklarhet
om man har byten kvar till detta.

e Byt aldrig ut en hel forsvarsspelare. Oftast &r det bésta att se till att den
uppséttning som spelare fortsidtter med detta och att de far arbetsro i
detta.

e Om skadorna ldmnar byten Gver kan det vara lampligt att ta in en frasch
och pigg anfallare i halvtid eller nadgra minuter in i andra halvlek. Detta
for dels med sig att man far in en pigg spelare, dels att man kan siga till
den utgiende spelaren “du skall bara spela 1 halvlek/nigra minuter till/
och kan sdledes satsa pa att kora slut pa dig inom denna tid. Detta leder
till att dven denna spelare kan hdja tempot.

Denna policy for byten har dock nackdelen att man kanske inte ger reserver pa
back/maél s& mycket vattentid som man skulle vilja for att dessa skall vara vil
inspelade i laget nir de behdvs senare vid skada eller franvaro. Detta leder givet-
vis till att man om man ser snarare till lagets utveckling dn optimal prestanda
i de senare delarna av matchen kan byta in dessa spelare.

13 Spelarbeskrivningar
Egentligen har spelarna redan beskrivits under de olika spelvarianterna och det

ar redundant att beskriva dem &ven h&r. Det kan dock ses som en ldmplig
sammanfattning.
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13.1 MaAlvakter

Laget har tre stycken rullande méalvakter med en pé kanten och tva i vattnet.
i forsvar dr deras uppgift att ligga ovanpa korgen och ansvarar for att stoppa
alla anfall uppifran samt kortvariga anfall fran sidan fran spelare som har andra
forsvarare pa sig. Att i férsvar lamna korgen utan malvakt skall f6r dessa spelare
vara en omdjlig tanke.

Fran denna position pé korgen si gbér méalvakterna stétar ut mot bollférande
spelare med avsikt att stéra det anfallande lagets spel.

Vid byte pa korgen skall malvakten som redan ligger pa korgen forvissa sig om
att den avbytande spelaren verkligen tillhor det egna laget s& att det inte dr en
motstandare som forsdker bluffa sig till en korg. Det &r den avbytande spelaren
som d& han ha bittre Gverblick ndr han kommer uppifrdn som avgor om bytet
skall ske. Denna bedémning gors utifran laget runt korgen och om den andra
malvakten verkligen lider av luftbrist. Om bytet kan ske skall det ske sa tétt
som mojligt med att den avbytande spelaren glider ned utmed viggen och 16ser
av sa att korgen hela tiden &r tickt. Om byte inte kan ske bor den avbytande
malvakten placera sina hdnder pd malvaktens brostkorg och forbereda sig for
att pressa fast denna mot korgen medelst benpendling.

I anfall s4 ligger den ena méalvakten bak medan den andre dyker framét, vixling

sker i de flesta lag pé varje dyk sa att de turas om att dyka offensivt.

Som en slutkommentar skall sdgas att det dven finns lag som kor med att en
viss utpekad malvakt alltid ligger bak och den andra bara kommer och l6ser av
kortare perioder och i 6vrigt agerar som en vanlig anfallare.

13.2 Dbackar

I mentaliteten sa liknar backarna malvakterna i att de ligger ganska s4 stationart
i forsvar och inte forvintas att rusa efter bollen hela tiden. Vid forsvar ligger
hela tiden en back och tar stod mot korgen for att pa s sitt kunna mota ut
en bollférande spelare som kommer in med bollen. Backens ansvar ar primért
att se till att inga anfall mot malvakten kan ske fran sidan. Om mojligt skall
backen i samband med avbytena precis som méalvakten stota ut mot bollférande
spelare.

I anfall skall backen ligga strax bakom spelet och vara passningsbar, om bollen
passas ut till backen dr det backen som avgdr om den skall in i anfall igen eller
om laget ater skall samla kraft. Precis som malvakter sa angriper backarna en i
taget.

13.3 Anfallare

An spelartyp som radikalt avviker fran de tva Ovriga i och med att denna i
mycket storre grad intresserar sig for att ta bollen fran motstandarna i forsvar.
Detta far dock inte gé till 6verdrift och bada anfallarna far inte samtidigt bli
lurade att jaga en boll ute p& mittplan varefter de bli enkelt Gverspelade. Det
géller séledes att jaga med en viss eftertanke.

I anfall rader med restriktionen att spelaren mellan dyken bor rulla bakat i alla
fall tva banor konstnéirlig frihet i det att anfallaren inte &r bunden till ndgon
annan spelare. Om motstandarna far tag pa bollen och kontrar si giller det
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dock att anfallarna satsar s mycket kraft och ork som &r behovligt for att i alla
fall en av dem skall komma hem till egen korg helst inte senare &n att bollen
kommer dit.

Aven om manga lag later anfallare vara en nyborjarposition tills dess att man
lart spelaren grundliggande fardigheter och kommit pa vad som &r dess ritta
position bor det observeras att vissa spelare inte gir att anvinda som nagot
annat dn just anfallare, ofta for att deras jaktinstinkt &r for stark for att de
skall kunna ligga stilla i forsvar.

Om du inte somnat #nnu kan jag bara hoppas att pa att ha skapat nigon
ny tanke, och om jag inte kunnat detta ser jag fram emot ditt motsvarande de-
battunderlag s att vi tillsammans kan utveckla spelet vidare. Alla synpunkter
i form savil som innehall mottages tacksamt.
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