Traningslager

Hosten har kommit och vi vill passa pa att bjuda in samtliga aktiva pa traningslager!

Foreningen bjuder pa detta lager. Det innebar alltsa att det ar helt gratis for dig som ar aktiv!
Vi kommer att vara pa hemmaplan precis som férra gangen. Det blir tréning, aktiviteter, mat,
lek och mer traning.

Nar: Lordagen den 12/10 till sondagen den 13/10

Var: Ekevalla/Ekevallahallen

Tid: Samling vid Ekevallahallen kl 9:45 pa l6rdag. Lagret slutar ca kl 11:30 pa sondagen.
Kostnad: Ett glatt humor!

Overnattningen sker inne i hallen. Vill man vara med pé ligret men skippa évernattningen
gar det givetvis bra. D3 ar ni valkomna tillbaka kl 9:00 pa séndagen for ett sista pass. Det
kommer att bli totalt tre traningspass (tva pa lordag och ett pa sondag), och en hel del
aktiviteter sa tank pa att ta med ombyten.

OBS! Vanligen fyll i eventuella allergier pa lappen nedan!
Att ta med:

e Traningsklader
e Vattenflaska

e Sovsack

e Liggunderlag

e Handduk

e Hygienartiklar

Vi hoppas saklart pa ett stort deltagande! Varmt valkomna!

Meddela nagon av tréanarna eller lamna nedanstaende lapp till oss senast tisdagen den 8/10
om ni vill vara med!

Jag/Vi vill gdrna vara med pa lagret!

Namn: Antal:

Allergier:




