Tävlingsregler 
Laget får bestå av fritt antal spelare men MAX 10/match ,namn och födelsenummer skall textas på MATCH rapporten. Matchrapporten skall lämnas till sekretariatet vid mittplan före varje match. Vid samma tröjfärg byter bortalaget tröjor. Västar finns att låna.
Alla spelare måste vara spelklara för er förening. Utdrag från FOGIS angående licenser skall kunna uppvisas vid anmodan. Ställer en förening upp med fler än ett lag i samma klass får samma spelare bara spela i ett av lagen d.v.s. man får inte låna spelare mellan lagen. 
Flygande byten skall göras från planens mitt. Målvakten får bara bytas när bollen är ur spel. Matcherna startas med nersläpp. Hemmalag =närmast utgången.
Målvaktsspel
När bollen passerat kortlinjen och sist vidrörts av en spelare i det anfallande laget, skall bollen sättas i spel med ett målvaktsutkast. Bollen får kastas fritt över hela planen utan att vidröra golv eller spelare först. Vid tillbakaspel får målvakten inte ta upp bollen med händerna, detta gäller alla åldrar.
Övrigt
Inspark slås i stället för inkast. Mål får inte göras direkt på inspark. Alla frisparkar är direkta! Frispark innanför straffområdet flyttas rakt ut till strafflinjen. Avstånd vid fri/insparkar 7meter.
 Start samt slutsignal sköts av domaren. Tidstillägg endast vid skada. Matchtid 18 min.
Oavgjort i slutspelet
Vid oavgjort resultat i slutspelet avgörs matcherna med straffsparksläggning
Sudden Death. 
EN STRAFF I TAGET TILLS AVGÖRANDE FALLER.
Straffläggningen inleds mot målet längst bort från ingång. 


Följande gäller för placering:       Gult / Rött kort:

1. Flest poäng, seger ger 3 poäng           Gult kort = Varning.
2. Bästa målskillnad                               Rött kort  = Utvisning resten av matchen. +lagstraff 5 min. +
3. Flest gjorda mål	                    avstängning nästa match.
4. Inbördes möte                                   straffet på 5 min. skall avkännas även vid mål.

Protest Eventuella protester ska inlämnas skriftligen till turneringens sekretariat senast 30 min. efter avslutad match. Protestavgiften är 500 kr. 
Protestavgiften återbetalas om protesten godkänns.

Tävlingskommitte Består av Mats Hansson, Kenneth Larsson, Bengt Jönsson, Krister 
Sandberg, Dessa tar även beslut i turneringens eventuella protestärende


