ALKOHOL OCH DROGPOLICY

Foreningens verksamhet innebér en viktig uppfostringsmiljo. | det dagliga motet med laget
och féreningen skapas attityder och varderingar. Darfor ar det viktigt att var fotbollsférening
erbjuder en positiv miljo, dar ocksa alkoholfragan hanteras pa ett bra satt.

Konsumtionen av alkohol, om &an i ringa mangder, ger férsamrade idrottsresultat.

Fotbollen har ett samhallsstod ocksa for att féreningen ska arbeta alkohol- och drogfére-
byggande. Var verksamhet &r i sig forebyggande men vi kan pa olika séatt utveckla och gora
arbetet mot alkohol och droger an mer tydligt, vilket dessutom 6kar féreningens trovardighet.

Idrott och olika typer av droger hor inte ihop. D& vi inom EBK har en stor ungdoms-
verksamhet ar det viktigt att vi har tydliga riktlinjer, inte minst nar det galler alkohol och andra
droger. Denna policy har blivit framtagen for att pa ett tydligt satt markera vart
stallningstagande i dessa fragor och for att det inte ska leda till nAgon skada for féreningen
och dess samarbetspartners genom att inte ta stallning. Men framfor allt vill vi varna om vara
medlemmar.

Policy

EBK:s drog- alkoholpolicy innebar att inga alkoholhaltiga drycker med ska férekomma vare

sig bland ledare eller aktiva i samband med idrottsverksamhet t.ex. under traningslager och

tavlingar eller resor till och fran dessa. | samband med andra idrottsevenemang far inte EBK
utféra forséljning av alkoholhaltiga drycker till allméanheten.

Mal

Vi, Eslévs bollklubb, tar gemensamt stéllning mot alkohol, narkotika, tobak och doping.
Genom att alla vara medlemmar, oavsett vilken férening de engagerar sig i, mots av samma
budskap kan vi tilsammans:

* Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut fér skador och problem
relaterade till alkohol, narkotika, doping och tobak.

« Starka vara medlemmar att géra halsosamma val och undvika alkohol, narkotika, doping
och tobak.

* Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekterna av alkohol, narkotika, doping, och
tobak pa saval idrott som samhalle.

Alkohol



EBK tar sjalvklart avstand fran all férekomst av langning eller bruk av alkohol i samband med
eller i anslutning till féreningens verksamhet dar minderariga medverkar.

Det ligger pa varje ledares ansvar att i samband med matcher, traningar, traningslager eller
cuper dar féreningens ungdomar medverkar inklusive resor och/eller évernattningar att aktivt
se till att ingen alkohol eller langning av alkohol férekommer.

Om nagon av féreningens aktiva ungdomar upptacks anvanda alkohol i samband med nagon
av foreningens verksamheter sa tar respektive ledare ett enskilt samtal med spelaren och
foraldrar. Skulle nagon medlem upptackas anvanda alkohol i samband med traningslager,
cuper och liknande, skickas vederborande omedelbart hem och far da bekosta hemresan
sjalv.

Féreningen accepterar inte att nagon aktiv 6ver 18 ar anvander alkohol i samband med
foreningens verksamheter dar ungdomar under 18 ar ocksa deltar.

Ansvarig for ovanstaende ar respektive lags ledare.

Ledare i EBK ska avsta fran allt anvandande av alkohol under féreningens verksamheter
sasom traning, matcher, resor och traningslager, dar man ar ansvarige for barn och
ungdomar. Sjalvklart galler detta aven medfoljande aktiva 6ver 18 ar och eventuella
medféljande foraldrar.

Det ar fullstindigt oacceptabelt att i samband med representation av féreningen upptrada
berusad. Detsamma géller aven i andra sammanhang for medlemmar kladda i féreningens
profilklader.

Ledare eller andra ansvariga som bryter mot dessa bestammelser kan komma att fa sitt
medlemskap prévat och i varsta fall kan en uteslutning fran EBK bli aktuell efter prévning i
huvudstyrelsen.

| de fall langning till minderarig konstateras kommer omedelbart en polisanmalan att goras.
Detta galler aven om en foralder konstateras langa alkohol till minderarig inom féreningen.

Atta punkter som ar latt att forsta:

1) Vidricker inte alkohol nér vi bar féreningens klader/utrustning.

2) Vidricker inte alkohol i féreningen d&a minderariga ar med.

3) Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

4) Vara idrottsutévare undviker alkohol dagen foére och under tavling, traning,
traningslager eller match.

5) Vara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningslager, tavlingar,
matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for féreningarnas barn och
ungdomar.

6) Viundviker alkoholforsaljning vid vara allménna arrangemang.

7) Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda, till
Okad alkoholkonsumtion.

8) Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till matcher,
traningar och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din
korférmaga.

Tobak

sida 2




EBK tar avstand fran all form av tobaksbruk oavsett det géller cigaretter, tuggtobak eller
snus. EBK accepterar inte att ungdomar under 18 ar brukar tobak i de aktiviteter som
anordnas i féreningens regi.

EBK kan inte forbjuda ledare (18 ar och &ldre) att bruka tobak. Foreningen kraver dock att
ledarna visar ett gott féreddme gentemot féreningens ungdomar nér det géller anvandandet
av tobak. Detta innebar att foreningen anser att ledarna helt ska avsta att anvanda nagon
form av tobak i nérvaro av EBK:s ungdomar och i samband med idrottsaktiviteter.

Ledare i respektive lag &r skyldiga att underratta foraldrar till ungdomar under 18 ar som de
ser nyttja tobak.

Droger och dopning

EBK tar kraftigt avstand fran alla former av preparat som kan klassas som droger eller
dopning.

Alla forbjudna medel eller prestationshojande preparat som finns uppsatta pa Riksidrotts-
forbundets dopningslista och som inte foreskrivits av lakare pa grund av medicinska skal ar
forbjudna att brukas av foreningens medlemmar.

Upptacks nagon form av bruk eller langning av droger eller dopning leder det till omedelbar
polisanmalan. Styrelsen beddmer om medlemmen ska uteslutas ur féreningen efter samtal
med berdrd person och for minderarig aven vardnadshavare.

Representation

Foreningens policy i samband med representation fér sponsorer, samarbetspartners m.fl. ar
att stor mattfullhet ska galla vid konsumtion av alkohol. Alkoholfria drycker ska alltid finnas
som en del av utbudet. Skulle féreningens ungdom under 18 ar medverka vid representation
ar bruket av alkohol inte tillatet.

Foreningen forbinder sig for Gvrigt att i sponsorsammanhang avsta fran sddana ataganden
som kan uppmuntra eller pa annat sétt leda till kad alkoholkonsumtion.

Policyns antagande
Denna policy har antagits vid méte i styrelsen.

Forankring av policyn

Denna policy har framtagits av styrelsen. Styrelsen har beslutat att respektive kommitté har
sitt ansvar att vid ledartraffarna foérankra denna policy.

Styrelsen ska halla policyn levande genom att dven forankra den hos 6vriga aktiva
medlemmar och féraldrar. Policyn ska finnas pa féreningens hemsida for att vara
lattillganglig for alla aktiva och évriga medlemmar.

sida 3




