
 

 
  

ICA KVANTUM/SPORTCUPEN TÄVLINGSFÖRESKRIFTER 
 
 

Spelregler Svenska Fotbollförbundets spelregler för 7-
mannafotbolll tillämpas. 

 
 

Spelplan Samtliga matcher spelas på Ekängens IP:s 
konstgräsplan i Eskilstuna, där underlaget är 

konstgräs. 
  

 
Speltid/spelform  Max 2 st. 4-lagsgrupper per åldersklass. 

 
Samtliga matcher: 2x15 min   

 

Ej effektiv speltid. Fria byten tillämpas.  
  

Alla lag möter alla inom respektive grupp. Matcherna 
i gruppspelet får sluta oavgjort.  

 
Cupen spelas utan tabellräkning i samtliga 

åldersklasser. 
Varje åldersklass är en egen tävling. Om en klubb 

ställer upp med två lag i samma åldersklass får inte 
samma spelare spela i bägge lagen. 

 
Matchdräkt  Vid lika matchdräkt byter bortalaget. 

 
Ålder Det är tillåtet att använda max 2 överåriga spelare 

per match. Med överårig avses spelare som är högst 

två år äldre än aktuell åldersklass. 
 

 
Domare  1-domarsystem tillämpas. 

 
 

Utvisning Spelare kan utvisas för grov-, lindrig-, eller 
målchansutvisning, och får ej återinträda i pågående 

match. Utvisad spelare får inte delta i lagets 
nästföljande match. 

 

           



Utrustning Godkända benskydd är obligatoriskt. Tejpning av 

smycken o dylikt är ej tillåtet. 
 

Priser Medaljer till alla lagen. se mer i anmälan.   

 
Laguppställning Innan respektive lags första match ska 

laguppställning, som gäller för hela dagen, lämnas i 
sekretariatet. Namn, födelseår och tröjnummer för 

spelare, samt namn på ledare. 
 

Kiosk Förtäring finns att inhandla: grillade hamburgare, 
korv med bröd, frukt, godis, dricka, kaffe, bullar 

m.m. 
 

Övrigt BK Sport ansvarar INTE för förlorade ägodelar.  
Lämna därför inga värdesaker kvar i 

omklädningsrummen. 
  

 

Vi hoppas att alla lag kommer att få en rolig 
turnering och en trevlig dag. Lycka till! 

 


