
 

 
 

 

 

 
 

 

 
I centrala Skövde med Arena Skövde som bas kommer Trim-Sm 2014 
att spelas. IFK Skövde Handboll har en lång tradition av att arrangera 
turneringar och sammandrag, både i stort format och i det lilla formatet. 
Trim-SM arrangerades i Skövde åren 2004 och 2005. 
 

 

 

 
 
Lagen kommer att indelas i grupper med gruppspel samt påföljande slutspel. Speltiden i 
samtliga matcher är 2 x 15 min. I övrigt hänvisar vi till SHF:s tävlingsbestämmelser. 
Målsättningen är att alla lag får minst fyra matcher.  
Matcherna kommer att spelas fredag 9 maj (ungefärlig tid 16-21) och lördag 10 maj 
(ungefärlig tid 09-17). Lag med längst att resa kommer få speltider anpassade till restiden. 
Tio dagar före arrangemanget kommer spelprogrammet att läggas ut på 
www.svenskhandboll.se och www.ifkskovdehandboll.com. 
 

 

 
SHF:s tävlingsbestämmelser gäller. Samtliga spelare skall vara licenserade. Åldergräns är 35 
år och äldre såväl för såväl damer som herrar. 
11 § 8:1.1 Trimspelare är den spelare som fyllt 35 år det kalenderår som tävlingsåret 
börja  och som är licensierad. 
 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
Anmälningsavgiften är 3 000 kronor och ska vara inbetald till IFK Skövde Handbolls, när ni 
anmäler erat lag erhåller ni en faktura som skall vara betald senast 22 april 2014 
 I avgiften ingår deltagande, kostnad för domare/funktionärer samt hallhyra. Anmälan är 
bindande och anmälan registreras först när fakturan är betald.   
Obs! Vid utdragning efter den 1 maj tas en ”administrationsavgift” ut på 5 000 kronor.  
Om arrangören tvingas ställa in TRIM-SM, återbetalas samtliga avgifter till respektive 
förening. 
Kostnadsfördelning sker genom Svenska Handbollförbundet efter avslutad turnering, 
fördelningen sker separat damer/herrar. 
 
Anmälan senast 22 april maj till kansli@ifkskovdehandboll.com 
 

 

 

Trim-SM 2014 samarbetar med First Hotell Billingehus (5 minuters bilväg från Arena 
Skövde). Boende bokar ni direkt via deras hemsida, www.firsthotels.se/billingehus  eller via 
telefon 0500-44 57 00, OBS uppge bokningskod FHTRIM för att få rätt priser. 
 
Pris per rum och natt för perioden 9-11 maj: 
Enkelrum 600 kr 
Dubbelrum 750 kr 
3-bäddsrum 1050 kr 
4-bäddsrum 1200 kr 
Det finns också en sovsal (Alphyddan)med sängar som kostar 195 kr / bädd och natt. 
Sovsalen bokas endast via telefon 0500-44 57 00 
 

 

 

Under lördagskvällen kommer en stor handbollsfest att arrangeras i restaurangen på First 
Hotel Billingehus, mer info om festen kommer när ni anmält er. 
 

 

IFK Skövde Handboll – 0500-41 40 50, trimsm@ifkskovdehandboll.com 
Kontaktperson – Jesper Rudh 
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