SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

VETERANHANDBOLL
UDDEVALLA 10-11/5 2013

5.000:- i presentchecker
till segrarna i respektive dam & herrklassen

Fran OLKA Sportresor

Inbjudan till TRIM-SM 10-11 maj 2013

GF Kroppskultur har aven i ar fatt nojet arrangera arets TRIM-SM i Uddevalla

Vi halsar darfor alla hjartligt valkomna att anmala sig till en sp&dnnande helg i
Bohuslans skéna forsommar och med roliga matcher och umgange.

Upplagget av TRIM-SM:

Matcherna kommer att spelas fredag 10 maj (ca 16-21) och lérdag 11 maj (ca 09-17)
i Agnebergshallen samt nybyggda Rimnershallen A + B hall (hallarna ligger 5 min
avstand) Tillresande lag med lang resa far matcher senare pa fredag.

Tio dagar fore arrangemanget kommer spelprogrammet att laggas ut pa Svenska
Handbollférbundets hemsida_ www.svenskhandboll.se & GF Kroppskulturs hemsida
www.kroppskultur.com, samt
http://www.facebook.com/home.php?sk=I#!/GFKroppskultur Uppdatering av
anmalda lag kommer att publiceras pa GFK:s hemsida & facebook och SHF



http://www.kroppskultur.com/
http://www.facebook.com/home.php?sk=lf#!/GFKroppskultur

Spelform:

Lagen kommer att indelas i grupper med gruppspel samt paféljande slutspel.
Speltiden i samtliga matcher ar 2 x 15 min. | dvrigt hanvisar vi till SHF:s
tavlingsbestammelser. Alla lag far minst fyra matcher. GF Kroppskultur betonar
vikten av att anmalningsavgiften ar betald i tid. Se vidare under de ekonomiska
forutsattningarna!

Representationsbestammelser:

SHF:s tavlingsbestammelser galler. Samtliga spelare skall vara licenserade.
Aldergrans ar 35 &r och aldre saval for sdval damer som herrar. *

' § 8:1.1 Trimspelare ar den spelare som fyllt 35 &r det kalenderar som tavlingsaret bérjar, och som ar
licensierad.

Dispenser:

Arrangoren tillsammans med SHF maste godkanna eventuella spelardispenser. For
att erhalla denna dispens skall spelaren nagon gang under sin aktiva tid ha
representerat den férenings A-lag i seriespel, vilken skall spela TRIM-SM. Kontakta
Thomas Willram 0522 — 147 00 for fragor rérande detta, sa loser vi dem i
samférstand.

Domare:

Uttages av GF Kroppskultur tillsammans med BDHF.

Ekonomiska forutsattningar:

Anmalningsavgift: 2 900 kronor och anmalningsavgiften ska vara inbetald till GF
Kroppskultur bankgiro: 5345-7537 senast den 1 maj 2013. | avgiften ingar

deltagande, domare/funktionarskostnader samt hallhyra.

Anmalan ar bindande och anmalan registreras forst nar ovanstaende 2 900 kronor ar
inbetalda.

Obs! Vid utdragning efter den 1 maj tas en "administrationsavgift” ut pa 5 000 kronor.
Om arrangoren tvingas stalla in TRIM-SM, aterbetalas samtliga avgifter till respektive
forening.




Kostnadsfordelning:

Kostnadsfordelning skall genomféras med 80 kr/mil, oavsett fardmedel.
Kostnadsfordelning sker separat, damer och herrar var for sig. Férdelningen sker
genom Svenska Handbollforbundet efter avslutad turnering.

Logi:

GF Kroppskultur har i ar Hotel Best Western Carlia som samarbetspartner, dar aven
den oforglomliga banketten kommer att hallas

Pris: tre-fyrbaddsrum: 375:- per person och natt
Bokningar av hotellrum sker genom GF Kroppskultur 0522-14700
Bankett & Ceremoni (I6rdag 11 maj 2013)

Banketten sker i nattklubben Rock Bar i Hotell Carlia. Dar sker pristutdelningen, samt
att det bjuds pa trerattersmiddag med dans och upptradande mm.

Pris 275 kr/person. Anméalan sker senast till GF Kroppskultur senast 1 maj och
betalning sker i samband med att lagen ankommer Uddevalla.

Valkomna till en harlig helg i Uddevalla !

Fragor:

GF Kroppskultur star alltid till tjanst, om det ar nagot du/ni undrar 6ver. Vi kommer
pa Svenska Handbollférbundet hemsida samt GF Kroppskulturs facebooksida att
uppdatera hela tiden, vilka lag som anmalt sig mm.

GF Kroppskultur

Thomas Willram

Tavlingsledare

Tel 0522 — 147 00 & 0707 — 46 22 63

E-post: thomas.willram@kroppskultur.com



Anmalan TRIM-SM 2013

Lag/FOreNINg: oottt

KONtaKtPerSON: ..o
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Vi anmaéler foljande:

Damer TRIM-SM:  ...... lag Herrar TRIM-SM: ...... lag

Banketten den 11/5: CA oo personer

Vi betalar anmalningsavgift 2900 kr/lag med denna anmalan till GF
Kroppskulturs bankgiro: 5345 — 7537 senast 1 maj 2013

Vi ar inforstadda med att deltagande i TRIM-SM innebéar att vi deltar pa
egen risk och att vi ar skyldiga att betala de faststallda avgifterna enligt
inbjudan



