INBJUDAN
Traningshelg 11-13 aug i Katrineholm

Ostsvenska Skridskoférbundets féreningar bjuder in till en traningshelg i Katrineholm!

Upplégg

Ostsvenskas foreningar bjuder in till ett roligt och givande helg-isldger 11-13 augusti i Katrineholm och aktiva i alla &ldrar &r varmt
valkomna. Traningarna sker i Katrineholms ishall, Kronfagel Arena, pa Backavallen. Det &r en inomhushall fér bandy, alltsa 250-
metersbana. Vi kommer ha 4 tréningspass pa isen, 1 pass pa fredagen, 2 pa l6rdagen och 1 pa sondagen och det kommer finnas
skyddskuddar i kurvorna. Anlaggningarna ligger i fina omgivningar med stora mdjligheter till aktiviteter mellan traningspassen.
Boende erbjuds i flerbaddsrum pa Ekbackens vandrarhem ca 1,5 km fran ishallen. Frukost serveras pa vandrarhemmet medan
lunch och middag &ts pa narliggande restaurang.

Tider Lordag 12-augusti

Fredag 11-augusti 8-9 Frukost

16:30-17:10 incheckning pa vandrarhemmet (eller senare) 9:30-10 Samling och uppvarmning
17:30 — 18:00 Samling och uppvarmning vid ishallen. 10-11:30 Ispass

18-19.30 Ispass 12-13 Lunch

20:00 Middag Fri lek eller gemensam aktivitet, ex bad.

16-16.30 Samling och uppvarmning
16:30-18 Ispass

Sondag 13-augusti 18:30-20 Middag

8-9 Frukost

9:30-10 Samling och uppvarmning

10-11:30 Ispass

12-13 Lunch och avslutning

Priser

Ett 4-bdddsrum  300kr/sdng och natt

Samtliga maltider 600kr/person

Istid/hallhyra 400kr/person (géller ej EIK, Stockholmsklubbar, SKPollux eller évriga féreningar anslutna till Ostsvenska
Skridskoférbundet.)

Bindande anmilan senast onsdag 26-juli

I anmalan 6nskar vi information om varje deltagares namn och férening och med det som 6nskas av ispass, boende och mat. Ange
eventuella allergier eller 5nskemal om sarskild kost. Ligerkostnaden sitts in p& Ostsvenska Skridskoférbundets bg 5375-5674
senast fredag 4-aug och féreningar anslutna till Ostsvenska Skridskoférbundet betalar ingen isavgift/hallhyra.

OBS!! Vi ser garna for var planerings skull att ni meddelar oss intresse att delta pa lagret innan midsommar.

Tranare
Ar i nulaget inte klart, men tanken 3r att det ska ingd ett traningsupplagg som alla deltagare foljer pa lagret. Meddela girna om
du kan ténka dig att stélla upp som tranare pa lagret!

Om ni har nagra fragor gar det bra att kontakt nagon av oss sa ska vi gora vart basta for att svara pa fragorna.
Varmt vdlkomnal!
Magnus Bjork Karin Winnerstam

073-2466686 070-6787927
min.post@hotmail.se lindh karin@hotmail.com




