
Ledarträff 
Eskilstuna Guif 

ungdom

25-01-20



Agenda

17.30 Fika
18.00 Inledning och gruppdiskussioner om aktiviteter för 

stärkt föreningskänsla och samarbete mellan lagen
18.45 Aktuellt från ungdomsrådet

- Domargruppen (Charlie)
-Övrigt

19.00 Aktuellt från Eric om ungdomsverksamheten
19.15 Information från styrelsen (Mathias, Jessica)
19.40            Ungdomsrepresentanter Love & Nathalie om Röda havet
19.45 Summering och tack för kvällen!





Tillbakablick: 
Diskussioner på tidigare ledarträffar
Maj 2024
Önskemål från ledare:
1. Uppdatera och förankra 

den röda tråden
2. Samarbete mellan lagen 

och tematräningar
3. Fokus på utbildning 

redan från start
4. Mentorskap, lära av 

varandra

November 2024
Workshop
- Hur kan vi stärka 

föreningskänslan i Guif 
som förening och inom 
ungdomsverksamheten?

- Hur kan vi bli bättre på att 
samarbeta internt mellan 
lagen i föreningen?



Diskussion i grupper
1. Uppstartsläger vid säsongsstart 

Aktiviteter på uppstartslägret? När? Var (resa 
bort eller vara i Eskilstuna)? Får det kosta något? 
Hur kan vi hjälpas åt med planering och 
genomförande?

2. Gemensamma träningsdagar/tematräningar 

Vad vill ni göra? Hur ofta? Hur kan vi organisera 
det? Vem leder? 

3. Stöd till nya ledare

Vad behöver nya ledare? Hur kan ni som är 
erfarna hjälpa till?

En i gruppen 
skriver era svar 



Aktuellt från ungdomsrådet

Domargruppen och #schysstmatch
Träff med Gökstens BK, HK Eskil och Parasportföreningen
Samarbete med RF-SISU Sörmland 
Rapportering i IdrottOnline
Våren: fokus på rutiner och struktur inför säsong 25/26



Eric Aktuellt från sportchef ungdom
Genomfört
- TU1
- Målvaktsträning
- Clinics december
- Besök hos lag för träningar
Pågår
- Ledarträffar med alla lag
- Påbörjat möten med kommande säsongs ledarstaber A-ungdom
Planerat
- Clinics
- 8/2, Minihandboll
- 15/3, Individuell Anfallsteknik
- Träningsdag 20/2 för Ungdomslagen
- Camp 14-17/4, Överraskning...
- Dialog med målvaktsgruppen om nya tillfällen för Målvaktsträning.



Styrelsen informerar
- Jessica Dickfors och Mathias Olsson



Summering av kvällen

- Resultat från gruppdiskussionerna
- Nytt möte
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