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Framtidens handbollsförening – Gruppdiskussioner  

1. Hur kan vi samarbeta internt i föreningen mellan lagen? 
• Fortsätta möten mellan närliggande åldersgrupper.  
• Fadderskap mellan ledarna.  
• Delge ”best prectice”. 
• Tillfällen att träna ihop (ex lov eller helger).  
• Prata ihop oss och åka på samma cuper.  
• Föreningsdag/dagar där alla lag i föreningen är med, minst från den åldern man börjar 

seriespel.  
• Sommarträning gemensamt.  
• Bättre struktur för att kunna delta på andras träningar. 
• Att träffas är viktigt! Behövs någon som sammankallar. 
• Gå på Erics clinics. 
• Schemalägg träffar i årshjul. 
• Gör aktivitet vid A-lagsmatcher för ledare (som Krille hade några gånger med en genomgång 

före match och tips på vad man kan titta på under matchen) 
• Även umgås socialt t.ex. julbord, ”ta en öl”. 

 

2. Förslag på hur vi kan bli bättre på att samarbeta. 
• Dela med er av tips och erfarenheter (ex av cuper) på sidan för alla ledare.    
• Fortsätta med clinics och Erics möten med ledare kopplat röda tråden. 
• Gemensamma träningar flick/pojk tillsammans i olika åldersgrupper.  
• Utveckla clinic anpassat till olika åldersgrupper.  
• Blanda åldersgrupper vid träningar.  
• Åka på gemensamma cuper (föreningscup). 
• Börja prata tidigt om sammanslagning Aflick / Apojk, gör saker ihop mellan lagen (även 

socialt) och gör klart träningsstaberna tidigt inför sammanslagning. 
 
3. Vad innebär föreningskänsla? 

• Att det är just EN förening och inte fler föreningar i föreningen.  
• Ses och umgås  
• En vi-känsla (med god kommunikation, glädje och inkluderande) och att medlemmar vill 

ställa upp för föreningen.  
 

4. Hur kan vi stärka föreningskänslan? 
• Införa föreningsläger som en uppstart under hösten.  
• Att ungdomarna själva engagerar sig och driver.  
• Använd höstlov för olika träffar. 
• Kolla på varandras matcher. 
• Ha förenings-kickoff. 
• Gör ”Lindesbergsläger”, få in det i årshjul. 
• Föreningsdag.  
• Träffas utanför laget, att vi tränar i samma hall.  
• Att ungdomslagen kommer och tittar/hejar på varandras matcher (framförallt vid hemma-

USM och närliggande matcher). 
 
 


