
Unga ledarträff - Hand the Ball 
Vi vill samla unga ledare mellan 15-25 år i alla våra fem distrikt i Sverige och 
erbjuda en vidareutbildning av Hand the Ball med fokus på utveckling och 
inkludering. Under hösten 2024 kommer det erbjudas fem träffar runt om i 
landet där både nyutbildade och aktiva ledare inom HtB som får chansen att 
kostnadsfritt delta. 

Varför ska ni genomföra träffen? 
Vi vill erbjuda en chans till dig att utöka ditt ledarskap 
och kommer därför erbjuda en träff på ca 6 timmar. 
Efter denna träffen hoppas vi ge med: 
- Stärkta kunskaper i ditt ledarskap 
- Nytänkande idéer kring aktivitet i olika miljöer 

- Nya idéer till dina aktiviteter 
- Verktyg att utvärdera och utveckla ditt ledarskap 

- Nätverk med andra unga ledare 
- Uppföljning av ditt ledarskap 

Syftet med träffen är att stärka ledarksapet och öka tryggheten för att prova och hitta på nya aktiviteter 
med den gröna bollen. Vi önskar även att få med en föreningsrepresentant till deltagarna (kan vara 
samma för fler) som också får delta kostnadsfritt. Tanken är att denna person kan ge stöd och hjälpa 
dig som ung ledare på hemmaplan i efterhand. Vi hoppas på att denna träff ska stärka era 
kompetenser inom Hand the Ball och våga kliva utanför boxen mer än vanligt för att möta barnen efter 
deras behov och önskemål. 

Föreningsrepresentant 

Som föreningsrepresentant får man kostnadsfritt delta på träffen för att få med sig utbildningen, syften och 
värden hem till föreningen. Uppdraget är sedan att följa upp de unga ledarnas utvärdering av sitt eget 
ledarskap genom att hålla ett samtal under januari och hjälpa till att stärka samt skapa trygghet för 
ledarskapsutvecklingen. För varje ung ledare som skickas till träffen tillsammans med en föreningsrepresentant 
erhåller förening 500kr/ung ledare. 
Exempel: Handboll IK - skickar 4st ledare mellan 15-25 år + Föreningsrepresentanten Fille Fjäder. Då kommer 
Handboll IK erhålla 2000kr för att Fille Fjäder håller ett uppföljningssamtal med varje ung ledare. 

Detta ingår i anmälan Datum Unga ledarträff - Hand the Ball 

Vi har ett begränsat antal platser på varje träff, så se 
till att säkra din plats nu. 
• 6 timmar utbildning ink. lunch 

• T-shirt 
• Utvärderingsverktyg för ditt ledarskap 
• Närverk med andra unga ledare 
• Uppföljningssamtal med föreningsrepresentant 
(Resa till och från träffen står deltagaren eller föreningen för själva) 

Helsingborg 17/11 HF Syd 

Jönköping 30/11 HF Väst 

Hudiksvall 21/12 HF Mitt 

Luleå 6/1/2025 HF Norr 

Södertälj 30/11 HF Öst 
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