
TRÄNINGSDAGBOK ESKILSTUNA BASKET P09 SOMMAREN 2023

I din träningsdagbok skriver du i de fysövningar du gör varje vecka, 
skotträning samt också övrigt rörelse: cykling, simma, bada, 
promenera, klättra och liknande

Datum Typ av träning/rörelse Mitt mående Väder

Egna anteckningar:

Namn:

Månad: ___________
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