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S T Y R E L S E

Ordför ande
V ice  or dför ande
Sekreter are
Kassör
Övr iga  ledamot

Supp leanter

S E K T I O N E R

Fot bo l l

Bar n  &  Ungdom

Mot ion& Tr än ing

Par k  &  Fas t ighet

Marknad  &  Ar r angemang

R E V I S O R E R

Ord inar ie

Supp leanter

D iana  Emer entz
Per -Åke  Sörman
Sandr a  K ih l s t r öm
Ann S tenmark  H i l lhed
Mar cus  For s lén

Fr edr ik  Johansson
Anna  Kä l l
Gunnar  Huss

Per -Åke  Sörman,  Lennar t  Ander sson ,
Ph i l ip  Sör man,  Peter  Johansson

Diana  Emerentz ,  O la  Rö j le r ,  Anna  Kä l l

Inge la  Sör man,  Johanna  Sörman,  
Sandr a  K ih l s t r öm

Hans-Åke  Sör man,  F r edr ik  Johansson ,  
Henr ik  Appe lgren ,  Mar cus  For s lén

Per -Åke  Sörman,  Anne  S tenmar k  H i l lhed ,
Lennar t  Andersson

Per  Andersson
Ander s  Berggr en

Håkan  Lundh
Ar ne  Lundh

V A L B E R E D N I N G Henr ik  Appe lgr en
Chr i s t ina  J a r l
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Möten                                              har hållits månatligen bortsett från juli och december.

Medlemmar                                   antalet medlemmar uppgick till 454 st (2023: 295 st)

Lyckevallen                                    underhållet av Lyckekvallen sköts regelbundet av
                                                           en sammankallad parksektion. Fastigheten är 
                                                           fullvärdeförsäkrad. Maskiner och inventarier
                                                           är försäkrade i Dina Försäkringar. 

Idrotten                                           rapporter från de olika sektionerna följer

Ekonomi                                          se separat bilaga från kassören

Övrigt                                               Årsmötet ägde rum 12 februari i Svenska Kyrkans försam-
                                                           lingshem i Ervalla.  Under mötet valdes Diana Emerentz
                                                           till föreningens nya ordförande. Mötesordförande för 
                                                           årsmötet var Johan Ringaby från Örebro läns fotbollförbund               

                                                           Föreningens medlemmar deltog under året på 
                                                           matmarknaden som arrangeras av Ervalla Hembygds-
                                                           förening. Där såldes hamburgare med briochebröd, 
                                                           karamelliserad lök och tryffelcreme. Såklart var även   
                                                           tombolan med!

                                                           Försäljning av Bingolotter, Julkalendrar, Sverigelotter och
                                                           Newbody har skett under året. 

                                                           Ervalla SK har deltagit med utsedda ledamöter på möten
                                                           kallade av Örebro Läns Fotbollförbund, Idrottsförbundet 
                                                           samt SISU. 

                                                           Under året gick föreningens kassör Ann hastigt bort.                            
                                                           Föreningen har hedrat hennes minne genom en gåva till
                                                           Nyckelfonden och vi sänder våra djupaste kondoleanser till   
                                                           hennes familj och anhöriga.   

Styrelsen vill framföra ett varmt TACK till alla som har varit med 
och på olika sätt bidragit till föreningens verksamhet.
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B I L D :  N E R I K E S  A L L E H A N D A

E R V A L L A  2 0 2 4 - 1 2 - 3 1

P e r - Å k e  S ö r m a n

S a n d r a  K i h l s t r ö m

G u n n a r  H u s s

D i a n a  E m e r e n t z

F r e d r i k  J o h a n s s o n A n n a  K ä l l

M a r c u s  F o r s l é n



Vår föreningsägda arena
Lyckevallen är vår idylliska
hemmaplan. Här spelar både
vuxna och barn fotboll på de
fantastiska gräsmattorna. 
Motionsgruppen tränar i
utegymmet och kiosken håller
öppet vid varje hemmatch. 

Anläggningen sköts löpande av 
park- och fastighetsgruppen. 
Under 2024 har den bestått av
Fredrik Johansson, Henrik
Appelgren, Hans-Åke Sörman,
Joel Karlsson, Bengt-Erik Frejd,
André Kihlström, Jesper Wreede,
Anders Olsson och Marcus
Forslén.  

Tillsammans har de ansvarat för
att klippa och ritsa
fotbollsplanerna samt hållit
anläggningen i gott skick. 

  

LYCKEVALLEN

Hans-Åke har ansvarat för
gödsling och har ombesörjt
snöröjning när så har behövts.
Fredrik har skött service och köpt
bränsle till gräsklippare och
röjsåg. Medlemmarna har även
varit med och bland mycket
annat krattat löv, trimmat, rensat
ogräs och planterat blommor. 

Tyvärr drabbades omklädnings-
rum 4 av en vattenskada under
sommaren. Åtgärd planeras till
2025. 

Under sommaren byttes en stor
del av läktarbänkarna. Hans-Åke
Sörman sponsrade med virke och
efter en fin insats under en
arbetsdag är publikplatserna
som nya igen. Tack!
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Den ikoniska skylten vid entrén till Lyckevallen hade sett sina bästa dagar.
Under årets ryckte Marcus Forslén och Daniel Forslén ut till skyltens
omedelbara räddning. Skylten monterades ner och efter någon vecka hos 
LK Lack & Konstruktion i Nora, kunde de sätta upp den igen. Nu hälsar den
aktiva och besökare återigen välkomna till Lyckevallen.

Föreningen tackar varmast för initiativet och genomförandet!
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A T T  P L O C K A  N E R  S K Y L T E N  -
O C H  S Ä T T A  U P P  D E N  I G E N

K I O S K  &  L O T T E R I

Vid samtliga hemmamatcher och poolspel under 2024 har kiosken varit öppen
med ett sortiment av korv, fika och godis. Årets nyhet är smörgåsgrillen och
chokladhjulet som båda har gått varma. Lennart Andersson har som vanligt
sett till att tombolan är framme och agerat speaker vid arrangemang.
Ansvariga har varit Ingela Sörman, Kerstin Andersson och Gunnar Huss.

Som vanligt har medlemmarna även sålt Bingolotter till påsk, jul och nyår. Vi
har nåtts av nyheten att en av dessa lotter har genererat en nybliven miljonär.
Vi säger tack till alla som har köpt lotter och grattis till den stora vinnaren!



D I V I S I O N  6

Årets fotbollssäsong sköttes av ett
gäng ledare och lagledare där
Pontus Reinholdsson hade det
övergripande ansvaret. Totalt helt
galna 89 sammankomster mellan
feb-okt för seniorlaget och detta
inräknat, träningar, vänskaps-
matcher, cupmatcher och serie-
matcher. Inleder försäsongen på
Lillåns konstgräs med i snitt två
pass i veckan under feb-april,
cupspelet vann vi gruppen och tog
oss vidare till 16-dels final men föll
mot den slutgiltiga seriesegraren i
Div.4 Sturehov IK. 

Vid sommaruppehållet efter
nationaldagsfirandet på Lyckevallen
mot Garphyttan låg laget på
nedflyttningsplats. 

 

F O T B O L L

Andra halvan av säsongen inleddes
lite ljusare i augusti med en seger
borta mot jumbon Sköllersta IF för
att under september månad inte
förlora en match. Tack vare den
spurten räddades kontraktet i sista
omgången nere på Fredriksbergs IP
i Vretstorp. Till kommande
säsongen kör far och son Sörman
med Philip som huvudansvarig med
Per-Åke som lagledare med Lars
Larsen som bollplank i bakgrunden.
Här söker man med ljus och lykta
en assisterande tränare som
kanske kan tänka sig att spela som
den pådrivare och motor som
behövs på planen i laget. 
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Numera under vintern gäller ju
futsal som den populära
inomhusidrotten. Seriespel i länets
högsta serie denna vinter som
slutade med en otrolig prestation
att placera sig som tvåa i serien. 

FOTBOLL

FUTSAL

KLUBBTEAMET
FUTSALCUP
Som en tjuvstart på 90-årsfirandet
arrangerade Ervalla SK en futsalcup i
Lindesberg Arenas dubbla hallar med
totalt 28 lag för både herrar och
damer. Anmälningsavgifterna gick
ungefär plus/minus noll mot hallhyran
och prispengar men det blev ett fint
överskott på entré och kiosk. 

Vi deltog på en cup i månaden
under okt-feb med resultatet att ta
sig till slutspel och i nästan alla
cuper slåss om medaljerna och
snubblade på målsnöret i AIF-cupen
och Klubbteametcup gentemot att
stå i en final. 

Vi tackar all publik som stöttat oss i
vår hemmaarena som Lillåhallen
blir vintertid samt följt oss på våra
cuper vi deltagit i. Nästa vinter då
skall vi stå högst upp på pallen i
någon form. 

Ansvarig ledare under vintern har
varit Philip Sörman 
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P O J K A R  
2 0 1 5 - 2 0 1 6
Våra 12 killar i 8-9 års åldern har
haft en härlig och lärorik säsong
under 2024.  Träningarna har skett
parallellt med flicklaget på
Lyckevallen, på Lillåns konstgräs
och även på grusplanen vid Ervalla
skola. 

Året inleddes med att spela futsal i
Kåbe-mattan Cup i Lekeberg,

S I D A  1 1

B A R N  &  U N G D O M

Under sommaren spelades
Tysslinge Sommarcup i Latorp och
en matchkamp i Hovsta. Under
hösten testades spelformen 7 mot
7 i Select Cup. Det här gänget har
bjudit på många spektakulära
matcher under året. 

Ledare är Ola Röjler, Joakim
Holmquist och Fredrik
Hildingsson. 

S I D A  1 0



S I D A  1 1

B A R N  &  U N G D O M

FLICKOR 
2015-2016
Inte mindre än 16 tjejer utgör vårt
urstarka flicklag för 8-9-åringar.

De har under året tränat, samtliga
med mycket hög närvaro, både på
golv, grus, konstgräs och såklart
Lyckevallens fina naturgräs. 

Poolspel spelades i 5 mot 5, 3
stycken på försommaren och 3
stycken på sensommaren. Hemma på
Lyckevallen genomfördes poolspel i
regnstorm. Men tjejerna hade lika kul
för det. 

I augusti blev det en heldag på Hovet
Cup och i oktober testades 7 mot 7 i
Select Cup. En hel del
träningsmatcher har det också blivit,
i form av derbyn mot Frövi och
Hovsta. 

Årets avslutades med fina
prestationer i futsal genom
träningsmatcher mot KIF Örebro och
deltagande i ICA Maxi Cup i Laxå. 

Den här gänget lyckas verkligen
skapa  glädje, gemenskap och
laganda genom fotbollen. 

Ledare är Anna Käll, Anders Olsson
och Diana Emerentz.
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Under maj, juni och augusti genomfördes
fotbollsträningar för barn 5-7 år på Lyckevallen. En ny
generation ESK-lirare har tillsammans med Cornelia
Appelgren, Axel Norsebäck och Simon Grankvist lärt
sig att passa med bredsida, skjuta skott, springa med
boll och utan boll. 

Totalt deltog 24 barn, blandat tjejer och killar. Många
kikade nyfiket mot de äldre barnens träning och
förhoppningen är att kunna skapa nya lag och återväxt
till föreningens fotbollsverksamhet under 2025. 

FOTBOLL FÖR BARN 5-7 ÅR
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KNATTEGYMPA
Både under våren och hösten hölls
det gympa i gymnastiksalen för
barn i förskoleålder. Aktiviten är
mycket populär och samlar ca 30
barn varje lördag, för lek och bus. 
I en hinderbana tränas rörelse,
balans och motorik men även
turtagning, att hjälpa kompisar och
att lyssna. Såklart finns även bollar. 

En nyhet för året var fallskärmen
som är lika festlig varje gång. Även
lek med rockringar, ärtpåsar,
hopprep och Jumbo Stacks har
tillkommit som moment. 

Under hösten var det en extra
läskig Halloweengympa och på
avslutningen kom det en kanin och
delade ut godis. Som en bonus
hölls i december en tomtegympa,
naturligtvis med tomtebesök och
fika.  

Aktiviteten är präglad av enkelhet
och gemenskap. En social stund för
både barn och föräldrar, utan krav
eller prestation och är naturligtvis
avgiftsfri. 

Ledare under 2024: Kajsa-Stina
Pettersson, Anna Eriksson, Ida
Hedman, Emelie Rådström
Sipinen, Emma Hansson, Niklas
Welamsson, Niklas Tidhammar,
Isabella och Simon Wiberg. 
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JUNIORGYMPA
Under hösten initierades
juniorgympan, för de barn som
passerat förskoleåldern och vuxit
ur Knattegympan.  

Principen har varit densamma som
för Knattegympan, dvs fokus på
rörelseglädje utan krav och
prestation. Det har inneburit
danslekar, hinderbana, stafetter
och föräldamatcher.

Vid ett tillfälle fick det här gänget
testa på judo, vilket var väldigt
uppskattat. Tack Fredrik och Felix!

Ledare för aktiviteten har varit
Diana Emerentz med god assistans
av närvarande föräldrar.  

D A N S
I april bjöd ESK Barn & Ungdom in
till en prova på-danslektion i
gympasalen. Wilma, som arbetar
som danslärare och koreograf, höll
en workshop för barnen och det
bjöds på både hiphop och epa-
dunk 

Wilma har även koreograferat en
dans till ESK F2015-2016. Den
genomförs som uppvärmning och
pepp inför varje träning och
match!



B A R N  &  U N G D O M

TRULSEFFEKTEN
Under OS i Paris väcktes ett
intresse för bordtennis i hela landet
och så även i Ervalla. Ola Röjler
startade en grupp för pingisträning,
som väldigt snabbt växte till två
grupper. 

Varje måndag tränar nu ett gäng
talanger i två åldersgrupper,
lågstadiet och mellanstadiet, en
timme var i Ervalla Skolas
gympasal. P.g.a ett begränsat antal
bord kan tyvärr inte alla som vill
vara med, i nuläget råder faktiskt
kö för att vara med. 

Ledare för aktiviteten är förutom
Ola, även Håkan Röjler och under
2025 tillkommer Linda Carlsson. 

Föreningens Barn & Ungdoms-
sektion vill härmed tacka alla barn
och föräldrar som under året har
varit med och skapat många fina
tillfällen tillsammans. Barnidrott
handlar dels om rörelseglädje, att
utveckla fysiska färdigheter och
lära sig en sport. Det handlar också
om att skapa relationer, en trygg
fritid och kamratskap. Vi är väldigt
glada över att Ervalla Sportklubb
kan vara forumet för det - här på
hemmaplan. Totalt har vi haft 102
aktiva barn i de olika grupperna
och allt har varit avgiftsfritt tack
vare bidrag från Örebro Kommun
och enskilda sponsorer. 

Anna Käll, Ola Röjler & Diana Emerentz

TACK!



H Ä L S O P A S S
Vi är ett gäng, ca 15-20 st i olika
åldrar som ses på onsdagar i
Ervalla gymnastiksal. Vi kör ca 12-
15 pass per/ termin. Vår och höst i
idrottshallen och sommarterminen
på Lyckvallen i utegymmet! Så cirka
40 gånger under 2024 hann vi ses.
Vi kör lite olika pass där vi tränar
igenom kroppen med kropp eller
redskap som motstånd. Alla
övningar anpassas efter egen
förmåga.

Ingela Sörman & Johanna Sörman

M O T I O N  &  T R Ä N I N G

I N N E B A N D Y
Söndagar och måndagar är lika
med innebandy i Ervalla Skolas
gympasal. Aktiviteten sker i
motionssyfte och för gemenskap.

På söndagar är det herrarna och på
måndagar damerna. Båda
grupperna är naturligtvis öppna för
medlemmar att ansluta till.     
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E S K - D A G E N
Som en kick-off efter juliuppehållet arrangerades
ESK-dagen i samarbete med Ervalla Kulturgård.
<Gårn= hyrde en stor uppblåsbar hinderbana, som
roade besökarna i många timmar. Barnlagen
spelade matcher, ÖSK-spelare kom på besök, tog
några varv i hinderbanan, skrev autografer och blev
utmanade av barnen i en straffsparkstävling som
vanns av 6-åriga Colin.

Grillen gick som vanligt varm och besökarna kunde
denna dag även handla grönsaker från Rörbrakets
Ekologiska Grönsaker. Dagen avslutades med att
seniorerna spelade höstens första seriematch mot
ÖreBois.  
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N A T I O N A L D A G S F I R A N D E
P Å  L Y C K E V A L L E N
Enligt traditionen sker firandet med
fotboll för stora och små samt
lotterier, chokladhjul m.m.

Barnen spelade förmatch och innan
seniorernas match var det line-up och
nationalsång, som framfördes
förtjänstfullt av Ulf Helmer. 

Vädret denna gången var strålande
men tyvärr blev det en storförlust för
seniorlaget då gästerna var mer
laddade än hemmalaget. Stämningen
var det dock inget fel på, med mycket
publik på plats en sådan här festdag
vilket är uppskattat av såväl spelare
som serveringen och kiosken. Stort
tack till alla som firade med oss!  

I d a ,  4  å r ,  p å  v ä g  m o t  l i v e t s  f ö r s t a  l i n e - u p



SPONSORER 2024
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B A M A  F O O D
B E H R N  F A S T I G H E T E R  A B
C O O P  M A R I E B E R G
E R V A L L A H U S  A B
F O R S L É N  M O B I L  L A S T B I L S S E R V I C E
I C A  N Ä S B Y H A L L E N
I C A  M A X I  E U R O S T O P
F A G E R S  H E M S E R V I C E
K L U B B T E A M E T
K N U T S S O N  T R A N S P O R T  Ö R E B R O  A B
K Ä L L S  I  Å K E R S T A  A B
L K  L A C K  &  K O N S T R U K T I O N
M A G N U S  S Ö D E R L U N D S  Å K E R I
M  Ö S T E R M A N S  E N T R E P R E N A D  A B
N Ä R L A N T
R A S M U S B Y N
R Ö R B R A K E T S  E K O L O G I S K A  G R Ö N S A K E R
R Ö R T J Ä N S T  I  Ö R E B R O  A B
S A N D B E R G S  G R Ä V  I  E R V A L L A  A B
S N I C K R A N D E  G O L F A R E N
S P A R B A N K E N  B E R G S L A G E N
S P E C S A V E R S  I  L I N D E S B E R G
S V E N S K A  K Y R K A N
S Ö R E N S  V E D U G N S P I Z Z A
T E A M  E W E R T S S O N  E N T R E P R E N A D  A B
X P E C T A

Med enga gem a ng  oc h  in t r e ss e  fö r  E r va l l a  o c h  L yc keva l l en
har  fö l j a nde  för e ta g  oc h  fö r e n inga r  m öj l i gg j or t  för  vå r
fö r e n ing  a t t  fo r ts ä t t a  f i nna s  o c h  ska pa  det  v i  v i l l  –  e n  p la ts
fö r  ba r n  oc h  vuxna  a t t  i d r ot ta  på ,  s ka pa  r e l a t ioner  o c h  ingå
i  e n  ge me ns ka p .  E r t  s t öd  ä r  l i v s v i k t ig t  för  os s .  T a c k .  

E T T  S T O R T  V A R M T  T A C K  T I L L
S A B B A T S B E R G S  M I S S I O N S F Ö R E N I N G

F Ö R  Ä N N U  E N  G E N E R Ö S  D O N A T I O N
T I L L  V Å R  U N G D O M S V E R K S A M H E T


