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S T Y R E L S E

Ordförande
V ice  ordförande
Sekreterare
Kassör
Övr iga  ledamot

Supp leanter

S E K T I O N E R

Fotbo l l

Barn  &  Ungdom

Mot ion& Trän ing

Parksekt ionen

Fast ighet

Marknad  &  Arrangemang

R E V I S O R E R

Ord inar ie

Supp leanter

Lennar t  Andersson
Henr ik  Appe lgren
Jenn ie  Lantz
Ann  S tenmark  H i l lhed
Per -Åke  Sörman
Diana  Emerentz

Fredr ik  Johansson
Anna  Kä l l
R i ckard  N i l sson

Per -Åke  Sörman,  Lennar t  Andersson ,
Ph i l ip  Sörman

Henr ik  Appe lgren ,  D iana  Emerentz ,  O la
Rö j le r ,  R i ckard  N i l sson

Inge la  Sörman,  Johanna  Sörman

Hans-Åke  Sörman

Ber t  Jose fsson ,  F redr ik  Johansson .  Henr ik
Appe lgren ,  J enn ie  Lantz

Per -Åke  Sörman,  Anne  S tenmark  H i l lhed ,
Lennar t  Andersson

Per  Andersson
Anders  Berggren

Håkan  Lundh
Arne  Lundh

V A L B E R E D N I N G Kers t in  Andersson
Inge la  Sörman
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Möten                                              har hållits månatligen bortsett från sommarmånaderna 
                                                           samt december.

Medlemmar                                   antalet medlemmar uppgick till 295 st (2022: 206 st)

Lyckevallen                                    underhållet av Lyckekvallen sköts regelbundet av
                                                           en sammankallad parksektion. Fastigheten är 
                                                           fullvärdeförsäkrad. Maskiner och inventarier
                                                           är försäkrade i Dina Försäkringar. 

Idrotten                                           rapporter från de olika sektionerna följer

Ekonomi                                          se separat bilaga från kassören

Övrigt                                               I år skedde det traditionsenliga Nationaldagsfirandet  
                                                           på  Lyckevallen i samspel med Ervalla Kulturgårds sommar-
                                                           avslutning vilket innebar en hoppborg i form av en 
                                                           hinderbana. Saft- och bullkalas, nationalsång av Ulf Helmer,
                                                           förmatch av föreningens barn samt lineup av desamma.  
                                                           Sist ut fotbollsmatch för seniorlaget mot Lillkyrka där det 
                                                           blev hemmaseger med 5-3. 
                                                           
                                                           Föreningens funktionärer tillsammans med våra sommar-
                                                           jobbare deltog under året på matmarknaden i kyrkbyn,
                                                           Järlemarken och Rikspokalen. Där såldes lotter, hamburgare,
                                                           läsk och godis. 

                                                           Försäljning av Bingolotter, Julkalendrar, Sverigelotter och
                                                           Restaurangchansen har skett under året. 

                                                           Ervalla SK har deltagit med utsedda ledamöter på möten
                                                           kallade av Örebro Läns Fotbollförbund, Idrottsförbundet 
                                                           samt SISU.

Styrelsen vill framföra ett varmt TACK till alla som har varit med 
och på olika sätt bidragit till föreningens verksamhet.
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E R V A L L A  2 0 2 3 - 1 2 - 3 1

L e n n a r t  A n d e r s s o n A n n  S t e n m a r k  H i l l h e d

P e r - Å k e  S ö r m a n

J e n n i e  L a n t z

H e n r i k  A p p e l g r e n

R i c k a r d  N i l s s o n

D i a n a  E m e r e n t z

F r e d r i k  J o h a n s s o n A n n a  K ä l l



Undertecknad har av styrelsen fått i
uppdrag att skriva en samman-
fattande verksamhetsberättelse om
parksektionens göromål under det
gånga året. 

Under 2023 har en stadig kärntrupp  
kämpat mot de yttre elementen på
Lyckevallens gröna fina ytor. 

Nedanstående personer bildade  
Parksektionen och hade som ansvar
att klippa och ritsa Lyckevallens
fotbollsplaner:

Joel Karlsson, Bengt-Erik Frejd,
Fredrik Johansson, André
Kihlström, Henrik Appelgren och
Hans-Åke Sörman.

Allting har fungerat bra. En stor
arbetsinsats har lagts ner på ytorna
runt omkring av ordförande Lennart,
som även håller i trådarna under
diverse arbetsdagar och kvällar. 

L Y C K E V A L L E N
Parksektionen har skött den
årliga klippningen mellan april
och oktober samt även en del
röjning under elstängsel samt
sågat ner buskar och sly.
Hans-Åke har ansvaret för
gödsling och har ombesörjt med
snöröjning när så har behövts.
Fredrik har skött service och köpt
bränsle till gräsklippare och
röjsåg. Arbetskvällar samt
förmiddag på lördagar har ägt
rum, Alla som har kunnat och
velat vara med att snygga till
Lyckevallen samt vara en del av
gemenskapen i Ervalla SK har
deltagit. 

För Parksektionen,
Hans-Åke Sörman
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LENNART OCH KERSTIN -
ÅRETS FÖRENINGSHJÄRTAN
I februari 2023 gick den allra första
Idrottsgalan i Örebro av stapeln på
Conventum. Under högtidliga former
med allt en gala ska innehålla
delades priser ut till länets främsta
idrottare, ledare och prestationer
utöver det vanliga.

I kategorin ÅRETS FÖRENINGSHJÄRTA
var våra alldeles egna Lennart och
Kerstin Andersson nominerade. De
kammade också hem utmärkelsen.
Lennart bjöd på kvällens härligaste
tacktal som belönades med varma
applåder och stående ovationer. 

Lennart och Kerstin tilldelades priset
av Länsförsäkringar Bergslagen och
motiveringen löd: 

"Lennart och Kerstin Andersson brinner
för Ervalla sportklubb. Sedan 1970-
talet sköter de det mesta i klubben.
Säljer lotter, spikar, fixar med gräset,
målar, sitter i styrelsen, gör alla inköp,
planterar blommor, städar, putsar
fönster, byter gardiner, står i kiosken,
säljer godis och kaffe, hjälper till på
träningar och matcher. Listan kan
göras hur lång som helst för detta par
vars hjärtan klappar för Ervalla
sportklubb."
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Årets fotbollssäsong sköttes av
Christoffer Wickman och Lars
Larsen med Per-Åke Sörman som
lagledare. Vi började i slutet av
januari på Lillåns konstgräs där vi
spenderar försäsongen numera.
Två pass i veckan plus vänskaps-
matcher  samt årets lokala cup. 
Vi lyckades ta oss ur gruppspelet
detta året men när vi stötte på div.1
laget Örebro Syrianska i 16-dels-
final hemma på Lyckevallen i maj
månad så var det slut på det roliga. 
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F O T B O L L

Serien inleddes sista veckan i april
på Lyckevallen mot Vivalla SK. En
komfortabel storseger men sedan
följde en tuff maj månad med
skador och sjukdomar i laget med
många matcher att avverka. 

Juni var tvärtom, en månad vi gick
fullt i serien efter segrar mot
Lillkyrka hemma på nationaldags-
festen samt att topplagen Skyllberg
och Laxå slogs tillbaka.
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sluta högre upp än en mitten-
placering. 

Vi tackar Christoffer Wickman för
de två senaste säsongerna då han
nu lämnar över stafettpinnen till ett
helt gäng i ledarstaben då vi blir
fler kring laget. Tre spelande
tränare som alla kliver fram och tar
ansvar under 2024, Pontus
Reinholdsson, Lars Larsen, David
Johansson samt två stycken ledare
på kanten i form av Peter
Johansson och Pär Specktor samt
undertecknad som fortsätter ett år
till som lagledare och alltiallo.

Mot nya mål 2024
Per-Åke Sörman
Lagledare
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F O T B O L L

Efter sommarvilan var det dags för
en augustimånad där översväm-
ningar gjorde så att vi inledde
höstsäsongen på Fröjevis konstgräs
mot Åmmeberg. En mållös till-
ställning som gjorde att topplagen
for iväg. Vi löste sen segrar mot Vox
och Järnboås innan månadsskiftet
som gjorde att vi slapp titta bakåt i
tabellen. Under sista månaden sen
blev det enbart ett kryss, i sista
omgången mot Laxå IF. Våra toppar
fanns i laget för att slå de bästa och
det visade vi, bortsett seriesegrarna
BK Ettfyra tog vi poäng av alla
lagen. Tyvärr tappade vi även
poäng också mot alla lag i serien
och det håller inte om man skall 
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Slutdelen av året innebär futsal för
ESKs seniorer. Nykomlingar i årets
"futsaltrea" med nio seriematcher att
genomföra under årets sista
månader och en bit in i januari. Runt
lucia kom också inbjudan till vinterns
AIF-cup, en cup som ESK vann 2011
och som slår högst av alla cuper i
länet under vintern. Lägg därtill att
NA sänder samtliga matcher och
lokalmedia haussar upp cupen. 
AIF-cupen innebar en grym cup både
på planen och vid sidan av med all
publik. I gruppspelet slog vi ut
favoriten 
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F U T S A L Assyriska i sista matchen genom att
vinna med 1-0 när ett kryss hade
räckt för dem. Vi vann kvartsfinalen i
en dramatisk straffsparksläggning
mot Karlslunds IF men i semifinalen
föll vi ihop efter en 3-0 ledning och
förlorar sen i förlängningen. En
tredjeplats i comebacken slog många
med häpnad men när de sen fick se
vår framfart i seriespelet förstod de
att vi hade en helt grym vinter. Sex
segrar, tre oavgjorda och inte en
enda förlust ger en uppflyttning
kommande vinter till länets högsta
futsalserie där vi framöver har chans
att slåss om DM-medaljer. 

Ansvarig ledare under vintern
Philip Sörman 



F O T B O L L  F Ö R
B A R N  7 - 8  Å R
Under året har barnen fortsatt sin
träning och utveckling. Fokus är
fortsatt på rörelse- och bollglädje
men nu även med tävlingsmoment i
form av matcher. 

Laget har tränat en gång i veckan
med några veckors uppehåll under
juli. Under vintermånaderna
inomhus i Ervalla Skolas gymnastik-
sal och under sommaren och
hösten på Lyckevallen. 

Det är 26 stycken aktiva spelare, 12
flickor och 14 pojkar. Laget leds av
Anna Käll, Ola Röjler, Joakim
Holmquist och Diana Emerentz.
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B A R N  &  U N G D O M

Under året deltog laget i 3 stycken
poolspel i spelformen 3 mot 3, med
tre eller fyra lag representerade
varje gång. Under december
spelade tjejerna några
träningsmatcher i futsal. 

En sommaravslutning med
obligatorisk föräldramatch och
grillning genomfördes. Inför jul
firades ett lyckat fotbollsår med en
terminsavslutning på JumpYard.
 
Målet för 2024 är att träna vidare,
fortsätta bygga en stark lagkänsla
och spela poolspel och cuper i
spelformen 5 mot 5.  

Vi tackar spelare och föräldrar för ett
fantastiskt roligt år med det här
underbara gänget!



FOTBOLL FÖR
BARN 5-6 ÅR
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B A R N  &  U N G D O M

Under augusti/september
genomfördes bollkul för 5- och 6-
åringar på Lyckevallen. 15 stycken
härliga knattar fick under 6 tillfällen
prova på att spela fotboll, lära sig
grunderna och framförallt leka och
busa. Ledare för aktiviteten var
Diana Emerentz. Målet för 2024 är
att ta upp aktiviteten igen, hitta
flera ledare och undersöka om
intresse för att starta ett lag finns. 

KNATTEGYMPA
Både under våren och hösten hölls
det gympa i gymnastiksalen för
barn mellan 2 och 6 år. I
genomsnitt deltog 20 barn per
gång. I en hinderbana tränas
rörelse, balans och motorik men
även turtagning, att hjälpa
kompisar och att lyssna. Såklart
finns även bollar. Gympan leds av
föräldrar som hjälps åt för att
möjliggöra aktiviteten, som är
mycket uppskattad.

VÅR- OCH HÖST-
TERRÄNG
Vid inte mindre än 7 tillfällen i maj,
onsdagar och söndagar,
arrangerades terränglöpning runt
Lyckevallen. Tre olika startgrupper
för olika åldrar sprang tre olika
distanser. Under hösten
upprepades aktiviteten vid 5
tillfällen innan kvällarna blev för
mörka.  

Deltagarna var mellan 2 och 12 år.
Varje målgång firades med saft och
frukt. Vid avslutningstillfället bjöds
barnen på korv och erhöll den
åtråvärda medaljen. 

Josefin och Isak stod för initiativet
och  arrangemanget.

PÅSKLOPPET
På långfredagen genomförde
ungdomssektionen ett springlopp
för alla barn i Ervalla, även
ickemedlemmar, för att erbjuda en
aktivitet för alla påsklovslediga på
hemmaplan. Vi bjöd på
hamburgare, godisregn och
påskharen kom på besök. 

115 barn deltog i loppet och det
blev en härlig start på påsken 2023.



VI LIRAR 
BLÅGULT

Veckan före midsommar
arrangerades fotbollsskolan för 25e
året i rad. Vi har de senaste åren
arrangerat veckan oavsett om det är
35 deltagare eller 11 stycken just för
varje individs skull. Ledare var
Cornelia, Isak & Josefin via
kommunens feriepraktik. 

Deltagarna genomförde fyra dagar
med ett förmiddagspass bestående
av bollkul inklusive ett avbrott för
mellis. 

Som en följd av fotbollsskolan
lottades vår förening ut att vara
matchknattar i herrlandslagets
landskamp mot Estland på Friends
Arena den 19 november. 

Med kort varsel lyckades vi hitta
sponsorer och få till arrangemanget.
En gråkall novemberkväll gjorde 22
barn från Ervalla entré på
nationalarenan i landslagsdräkt -
tillsammans med landslaget i Janne
Anderssons sista match. 

Det blev en fin kväll med hyllningar
till den avgående förbundskaptenen,
manifestationer för demokrati och
yttrandefrihet och inte minst svensk
seger. Att ha varit en del av detta
kommer vara minnen för livet för
såväl barn som föräldrar. 
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H Ä L S O P A S S
Under 2023 har träningar pågått
såväl i kyrkbyns idrottshall som
utegymmet på Lyckevallen. Vår-,
sommar-, höst- och vinterträningar
har skett löpande med onsdagar
som utgångspunkt. Våren och
hösten hålls inomhus med olika
olika stationsövningar men även
pulspass. Sommartid håller vi till på
Lyckevallen i utegymmet. 
Vi är mellan 10-20 stycken i olika
åldrar som närvarar på våra pass.

M O T I O N  &  T R Ä N I N G

I N N E B A N D Y
Söndagar och måndagar är lika  
med innebandy i Ervalla Skolas
gympasal. Aktiviteten sker i
motionssyfte och för gemenskap.    

Totalt ca 40-talet pass vilket
innebär ungefär ett i veckan
bortsett från högtider och
semestrar 

Ledare från Ervalla SK har under
2023 varit Ingela, Johanna &
Sandra
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SPONSORER 2023
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B E H R N  F A S T I G H E T E R  A B
B E R G S L A G E N S  S P A R B A N K
B R A  T E K N I K  I  B E R G S L A G E N
C A R E  O F  B E D S
D E B U T
E L P R O F I L E N
E R V A L L A H U S  A B
F O R S L É N  M O B I L  L A S T B I L S S E R V I C E
I C A  N Ä S B Y H A L L E N
I C A  M A X I  E U R O S T O P
K L U B B T E A M E T
K N U T S S O N  T R A N S P O R T  Ö R E B R O  A B
K Ä L L S  E N T R E P R E N A D  &  L A N T B R U K
J Ä R L E  B Y G G  A B
L A N N A L O D G E
L A R S S O N  B U S S  Ö R E B R O
M A G N U S  S Ö D E R L U N D S  Å K E R I
M  Ö S T E R M A N S  E N T R E P R E N A D  A B
N Ä R L A N T
R A S M U S B Y N
S A N D B E R G S  G R Ä V  I  E R V A L L A  A B
S V E N S K A  K Y R K A N

M e d  e n g a g e m a n g  o c h  i n t r e s s e  f ö r  E r v a l l a  o c h  L y c k e v a l l e n
h a r  f ö l j a n d e  f ö r e t a g  o c h  f ö r e n i n g a r  m ö j l i g g j o r t  f ö r  v å r
f ö r e n i n g  a t t  f o r t s ä t t a  f i n n a s  o c h  s k a p a  d e t  v i  v i l l  –  e n  p l a t s
f ö r  b a r n  o c h  v u x n a  a t t  i d r o t t a  p å ,  s k a p a  r e l a t i o n e r  o c h  i n g å
i  e n  g e m e n s k a p .  E r t  s t ö d  ä r  l i v s v i k t i g t  f ö r  o s s .  T a c k .  

E T T  S T O R T  V A R M T  T A C K  T I L L
S A B B A T S B E R G S  M I S S I O N S F Ö R E N I N G

F Ö R  E N  G E N E R Ö S  D O N A T I O N  T I L L  V Å R
U N G D O M S V E R K S A M H E T


