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    (med övernattning för de som vill)

Vi träffas fredagen den 10 april kl.17.00 vid scoutstugan i Emmaboda. Efter det att vi har lämnat in sovsakerna går vi gemensamt till simhallsplanen för det första träningspasset. Tänk på att packa en särskild väska/ryggsäck med träningskläder för utomhusträning, skor och duschsaker. Efter träning och dusch går vi tillsammans till scoutstugan igen. Där väntar en grillad hamburgare och fredagsmys i scoutstugan innan det är dags att krypa ner i sovsäcken. 

Efter frukost nästa dag kör vi träningspass två vid simhallsplanen. Vi räknar med att träning och dusch är avklarad till cirka klockan 11.00. Vi avslutar träningslägret vid simhallsplanen. (Vi ordnar så att all packning kommer dit).

Vi hoppas att alla vill vara med på ett roligt fotbollsläger! 
Anmälan till Senad på 073-6815463 senast den 29/3. Meddela ev. allergier. 

Hälsningar Ledarna
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                     Utrustningslista 

Sovsäck/sovtäcke
Liggunderlag/luftmadrass
Kudde
Pyjamas
Gosedjur
Toalettsaker – tandborste, tandkräm mm.
Extra ombyte – kalsonger, strumpor, T-shirt, tröja och byxor
Fredagsmys - godis

Träningskläder för utomhusträning, benskydd, skor, vattenflaska, handduk och duschsaker packas i en särskild väska /ryggsäck.
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