 SPELREGLER VID NYÅRSKULAN 2013
Svenska Fotbollförbundets tävlingsbestämmelser för 5-manna-fotboll

"FIVE-A-SIDE" gäller (läs gärna regelboken), förutom följande tillägg :

1.Antal spelare: Varje lag får använda obegränsat antal spelare (fast numrering om möjligt ).  För att få medaljer (de 2 bästa lagen i klasser med < 6 lag, 7 > de 3 bästa) måste spelaren ha deltagit i minst en match. En spelare får dock inte deltaga i mer än ett lag i samma åldersklass. Inga dispenser eller ålderssanktioner (överåriga). 

Antal spelare per match:  Målvakt + 4 utespelare och fritt antal avbytare. För P/F8 gäller målvakt + 5 utespelare + fritt antal avbytare. Byte av utespelare får ske fortlöpande under spelets gång i direkt anslutning till avbytarebåset .

2. Utrustning: Alla spelare ska bära benskydd (helt täckta av strumporna). Tröjan ska vara helt nedstoppad. Enhetlig matchdräkt för hela laget. Spel med skor som avger märken på hallgolvet är ej tillåtet.(OBS kolla skorna)
Boll: Five-a-side-boll storlek 4.

3. Matchstart: Särskild framtagen matchrapport för varje lag, ifylles med spelarnas hela namn och födelseår och lämnas till matchsekreteriatet (speakern) i god tid före första matchen.                           Det lag som nämns först i spelprogrammet, "hemmalag" (till vänster från läktaren sett), har alltid avspark. 

Vid lika tröjfärg tar "bortalag" på västar eller byter tröjfärg.

4. Matchtid:  1 x 13 minuter (Semifinal 1x 13 och final 2 x 10 minuter).

Passa matchtiderna! Lagen ska så snart föregående match är slut intaga spelplanen.

5. Gruppspel: Gruppspel om 4-6 lag där alla möter alla. Ettan och tvåan i varje grupp går vidare till finalspel. Lagens placering i serietabellen bestäms i följande ordning:                                                       1. Antal poäng. 2. Målskillnad. 3. Flest gjorda mål. 4. Inbördes möte. 5. Lottning.

6. Spelet: Five-a-side-regler att lägga märke till:
· Frisparksasavstånd: 5 meter. 

· Direktfrispark ("inkast" ej direkt). Hörnspark.

·  Målvakten kastar ut bollen (dock ej över mittlinjen).Vid målvaktsräddning i spelet gäller inga begränsningar.

· Bakåtpassregel som i 11- manna (gäller ej P8,P10) Fyrasekunders - regeln, vid frisparkar & insparkar. Glidtackling eller försök till glidtackling, skuldertackling förbjudet.

· Då bollen tar i taket eller redskap som hänger i taket dömes indirekt frispark vid sidlinjen 

7. Straffspark: Straffområdet begränsas av den gula heldragna linjen. Vid straffspark ska bollen placeras på heldragen målområdeslinje och alla de andra spelarna befinna sig bakom den streckade gula linjen.                                                                                                   

8. Slutspelet: Vid oavgjort i semifinal och final tillämpas "sudden death".En spelare borttages och matchen spelas 2 minuter, fortsatt oavgjort plockas ytterligare en spelare från varje lag bort. Målvakt plus en utespelare sista avgörandet.Fria byten tillåts under hela sudden.                                                                                                                      9. Utvisning: 2 minuter. Utvisning dömes: a) vid ojuste spel eller olämpligt uppträdande (matchstraff kan förekomma,med avstängning i nästa match som påföljd.

b) när en spelare med avsikt "maskar"  

c) vid felaktigt spelarbyte med för många spelare på planen samtidigt. 

d) Frilägesutvisning och utvisning under slutspelets "sudden death" drabbar spelaren personligen för resten av matchen och laget i 2 minuter.

Vid oklarheter ring Lars Holgersson 0486/20069  0738226594
Välkomna och lycka till!

                                



Tävlingskommittén

