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Description
Smalagsspel - Tavia.

A) 1vs 1x3. 3 puckar igdng samtidigt.
Mal= 2 podng, skott pd mal= 1 podng. 20 sel/byte

B) 2vs 2+ 1 skytt/offensiv back per sida. 20 sek byten.
2 vs 2 pavarje sida, ett lag férvarar och ett anfaller. 2 puckar igdng samtidigt.

Offensiva: Ta kampen vid/emot/runt mélet, vinna kampen om returer, skymma/styra.
Férsvarande: Boxa ut, plocka bort kiubbor, vinna kampen om I6sa puckar, plocka upp varsin motstandare.



