
Kallelse till  

ÅRSMÖTE för EKSJÖ BK 2024 

tisdag 21 maj kl 19:00 i Ebk-stugan 

 

 

1. Mötets öppnande med prisutdelning till årets medlem och årets ungdomsledare 
2. Fastställande av röstlängd 
3. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 
4. Val av två justerare tillika rösträknare, som jämte mötesordföranden ska justera 

protokollet 
5. Fråga om årsmötet utlysts på rätt sätt. 
6. Fastställande av föredragningslista 
7. Genomgång av säsongen 2023/24 avseende:  

• Verksamhet 
• Ekonomi 

8. Revisorernas yttrande över styrelsens förvaltning under säsongen 2023/24 
9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för säsongen 2023/24 
10. Evt beslut med anledning av årets ekonomiska resultat. 
11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 
12. Fastställande av medlemsavgifter.  
13. Fastställande av ekonomisk policy. 
14. Fastställande av verksamhetsplan och budget för säsong 2024/25 
15. Val av: 

a)  föreningens ordförande för en tid av ett år; 

b)  halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år; samt 
eventuella fyllnadsval 

c)  stugfogde, materialansvarig, bingolotto-, lotteri- samt bingoansvarig för en 
tid av ett år. 

d)  två revisorer jämte en suppleant  för en tid av ett år. I detta val får inte 
styrelsens ledamöter delta; 

e)  tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 
ordförande 

f)  ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom 
ombud. 

16. Övriga frågor. 
17. Mötets avslutning 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  
 
Eksjö bollklubbs vision är att erbjuda en närodlad handbollskultur. En trygg spelplan där 
människor utvecklas! Eksjö bollklubb bygger och utvecklar handbollslag, -spelare, -ledare och 
– domare.  
För detaljerad information om föreningens ekonomiska situation hänvisas till den 
ekonomiska redogörelsen. Föreningen har under året gjort ett underskott på -487 162,96 kr. 
Följer gör några nyckeltal som speglar föreningens utveckling. 
 
 
 
 
 

Nyckeltal 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19 2017/18 2016/17 
Antal 
medlemmar 

479 499 406 337 466 429 400 419 

Flickor / 
Pojkar (aktiva) 

214/188 207/158 168/124 196/141 263/203 240 / 189   

Antal ledare i 
lagen 

89 73 56 57 61 52 62 80 

Antal aktiva 
spelare  

402 365 292 264 329 301 277 303 

Styrelse 6 6 5 6 8 7 6 5 
Övriga 
funktionärer 

 15 15 16 12 15 18 27 

Ständiga 
medlemmar 

7 7 7 7 7 6 6 4 

Stöd-
medlemmar 

34 31 28 12 49 48 31 0 

Medlems-
avgifter 

367 700 364 238 294 750 273 750 298 250 272 450 245 750 224 875 

Statligt 
aktivitetsstöd 

150 600 58 824 83 555 111 591 141 506 127 830 132 940 144 250 

Kommunalt 
aktivitetsstöd 

88 000 71 011 85 474 108 450 119 033 127 460 131 820 127 336 

Föreningens 
omsättning 

1 816 060 1 681 356 1 363 651 1 318 472 1 569 842 1 615 339   

 

  



Styrelsen har sedan årsmötet och det konstituerande styrelsemötet haft följande 
konstituering: 

Ordförande:   Martin Rejler  

Ledamot/Sekreterare:  Sabina Johansson  

Ledamot/Kassör:  Johanna Ahlstedt 

Ledamot   Camilla Hultgren 

Ledamot   Anders Nohlqvist 

Ledamot    Cecilia Andren 

Ledamot   Åsa Gustavsson 

 
Övriga befattningar under året har varit: 

Ungdomsansvarig  Anders Nohlqvist 

Ansvarig F19   Vakant 

Herransvarig:  Marcus Ahlstedt 

Materialansvariga Patrik Tejmark,  Johan Persson,  

Magnus Tellt, Mats Hugosson 

Utbildningsansvarig: Anders Nohlqvist 

Stugfogde:   vakant 

Bingolottoansvarig:  Camilla Hultgren  

Lotteriansvarig:  Camilla Hultgren 

Webbansvarig  Åsa Gustavsson  

Revisorer:   Dennis Ekman och Pia Göransson 

Revisorssuppleant:  Hans Henning 

Valberedning:  vakant   

Representant HF Syd årsmöte  Anders Nohlqvist 
 
Representant HF Syd tävlingskonf Anders Nohlqvist 
 
  
  



HANDBOLLSSEKTIONEN 
Är det redan slut? Frågan man alltid ställer sig i början av april. Men samtidigt väntar lite 
ledigt och avkoppling för våra ideella och duktiga ledare – det är de så förtjänta av! För 
många av våra barn och ungdomar väntar nu sommaridrotterna.  
 
Säsongen redovisas mer detaljerat nedan, men sammanfattningsvis har det vecka ut och 
vecka in sedan i augusti bedrivits träningar, tränarutbildningar, domar- och 
matchfunktionärsutbildningar, teorigenomgångar, föräldramöten, matcher och cuper. Ja, 
listan kan göras längre än så.. 
 
Respektive termin har avslutats med Tomte-cupen och nu cupspel för många lag i slutet av 
säsongen – och en minnesvärd avslutning i Olsbergs Arena, en härlig stämning och lekfull(?) 
match mellan ledare och de äldre ungdomarna. Som sig bör hedrades Årets herrspelare, 
Årets pojkspelare, Årets flickspelare samt Årets domare. 
 
Som nämndes ovan, så fungerar inte något av ovanstående om vi inte har duktiga ledare – 
de gör ett fantastiskt jobb – inte bara Eksjö kommun, vi har barn och ungdomar även från 
Ydre, Nässjö och Vetlanda mm. Varje dag skapas nya minnen! Stort TACK ALLA Ledare! 
 
 
Damjuniorer (F 19-17) 
För andra säsongen i rad har vi haft ett F19-17-lag i seriespel, vilket är glädjande. Det är 
viktigt vi kan ha F19-17-lag, dels för att kunna erbjuda handboll för gymnasietjejer men 
också för att på sikta kunna ha ett damlag i föreningen igen. Laget har i år bestått av tjejer 
födda 2005 – 2007, och har även fått stöttning från tjejer födda 2008.   

Herrar  
Herrlaget tog ytterligare ett steg i sin utveckling och hamnade högre upp i tabellen, har gjort 
det bra i en tuff Div 2-serie, HF Mitt. Varje hemmamatch har varit en folkfest och herrarna 
fått ett jättefint stöd från publiken. Vid flertalet av matcherna har även yngre lag marscherat 
in på plan tillsammans med herrlaget. Viktigt binda samma de äldre spelarna med våra 
yngsta.  

Herrjuniorer (P 19-17) 
Precis som F19-17 har vi för andra säsongen haft ett P19-17-lag i seriespel. Laget har 
samarbetat och tränat tillsammans med herrlaget, och ett antal juniorer har fått dra på sig 
herrlagets matchställ under säsongen – mycket glädjande. Juniortiden är en mycket viktig 
och rolig tid för killarna, innan steget till herrlaget tas på allvar. Laget har bestått av killar 
födda 2005-2007.  

Ungdom (U 16-U 7, födda 08–16) 
Målet varje säsong är att starta upp Handbollslekis för barn som börjar åk 1, det har vi 
lyckats med även denna säsongen. Handbollslekis har bedrivits på söndagsförmiddagarna i 
Itolvhallen. Så totalt 2 nya lag har tillkommit, ett tjej- resp pojklag, födda 2016. 
Ledarrekryteringen är fortfarande god, vilket hjälper oss mycket när vi ska starta upp lagen. 
Första året spelas inga matcher, utan mycket handlar om att prova på handbollssporten och 
bygga en organisation.  



För U8 (födda 2015) och U9 (födda 2014) har vi arrangerat Minihandboll och 
Handbollsfestivaler i Prästängshallen. Lekfulla tillställningar med mycket glädje och spel på 2 
å planer samtidigt. Många barn från många klubbar och fullsatta läktare. Denna dagen är för 
många första gången man prövar på att spela match. 

För U10 (födda 2013) gäller Kortbanehandboll, 5 utespelare + målvakt, och för första gången 
har vi fullt ut kunna genomföra spelformen i o m att Grevhagsskolans nya idrottshall slog 
upp portarna för oss föreningar efter sommarlovet. 

From U11 (födda 2012) gäller stor plan för första säsongen, dvs 40 x 20 m, 6 utespelare och 
fullstor plan. 

Inför säsongen har man möjlighet att önska vilket distrikt man önskar delta i vad gäller 
serisespel, Minihandboll och Handbollsfestivaler. De flesta av våra lag har valt deltaga i 
Handbollförbundet Västs serieverksamhet, detta m a a av lite kortare resor i Väst. 3 lag har 
deltagit i HF Syds serier, 1 lag i HF Mitt. Vi tackar resp distrikt för god förståelse och bra 
arbetssätt. 

Tre hemmaarangemang har genomförts i Ungdoms-SM: 23-24/9 USM Steg 1 F18, 14-15/10 
USM Steg 1 F 14 och 13-14/1 USM P 14 Steg 3. Lyckade arrangemang, med hjälpa av duktiga 
föräldrar till hjälp. Vi följer upprättat PM för hur USM arrangeras. Vi är stolta och glada över 
att få arrangera i Olsbergs Arena. Förutom nämnda lag har även F 16 deltagit i USM. 

Ingen match utan domare! 
En bit över 200 matcher har genomförts på hemmaplan på de olika nivåerna.   

Denna säsong har tjejer och killar födda 2009 för första gången genomfört DU1 och fått vara 
matchledare vid Minihandboll och Handbollsfestivaler. DU2 har gällt för födda 2008 och 
äldre och får då döma de yngsta upp t o m U16. Så – förutom egen handboll, skolarbete, 
helgjobb mm – så ställer våra äldre ungdomar upp och dömmer våra yngre lags matcher. 
Visa din uppkattning för det när du sitter på läktaren och tittar eller möter domarna efter 
matchen. Domarutbildningen är en del i varje individs handbollsutbildning. 

Ett antal domare har även genom fört DU3 och är på väg upp i sin karriär. Pernilla Andersson 
som är domaransvarig gör ett förtjänstfullt jobb! Vi måste fortsätta jobba hårt med 
domarsidan, både för vår egen skull, men även för distriktets.  

Pernilla har tankar och idéer hur vi kan fortsätta utveckla domarverksamheten, t ex genom 
praktik hos olika lag, dvs öva på att döma innan det är dags att döma match. 

Det är på sin plats att rikta ett stort TACK till alla domare som hjälpt oss genomföra 
säsongen. Vi är glada och stolta över att vi har så många duktiga och utbildade domare. 

Avslutning…. 
Ungdomssidan är fortsatt stabil med god rekrytering. Önskvärt vore dock att vi får fler att 
fortsätta i åldern 15 år och uppåt – en utmaning vi delar med idrottsrörelsen. Det gäller det 
att jobba hårt för att våra ungdomar håller på med handboll så länge som möjligt. Vi har 
även fortsatt god ledartillströmning i våra lag vilket naturligtvis är A och O för våran 
verksamhet. 



Vi vill utveckla ungdomssidan ytterligare och har lite tankar och idéer vi hoppas genomföra 
under kommande säsong. 

Projektet ”Handboll på schemat” (årskurs 1-3) har även 23/24 genomförts, dock i lite 
annorlunda form. Vi har inte kunnat genomföra praktik på skolorna, utan istället fått ha en 
mer administrativ inriktning, där Pernilla Andersson författat en inbjudan till handboll hos 
oss, till nämnda årskurser ovan. Inbjudan bedöms vara lyckad och vi har fått god 
tillströmning av barn. Ambitionen är att fortsätta i någon form under kommande säsong, det 
är av yttersta vikt vi kan visa upp våran verksamhet och vara aktiva i rekryteringen. Stort 
TACK till Pernilla Andersson! 

Vi är även med i Idrottsskolans verksamhet som syftar till pröva-på-verksamhet i olika 
idrotter, för barn i åk 2. 

Projektet ”High Five Handboll” har genomförts, ett gemensamt projekt mellan oss, Nässjö 
HF, Vetlanda HF, Sävsjö HK och Hultsfreds HF. Varje förening ansvarade för varsin aktivitet, 
exempelvis genomförde vi en föräldrautbildning i höstas. Innan jul skickade vi in en ny 
ansökan, version 2.0 vilken vi nu genomför, bl a styrelsesamverkan, ledarrekryteringsfrågor 
mm. Förutom träffar i projektform, samarbetar vi kring domarutbildningar, 
matchfunktionärsutbildningar, tränarutbildningar mm samt hjälps åt så alla som vill har 
möjlighet att spela handboll. 

Integrationsprojekt har genomförts, och fortsätter efter sommaren, syftar till att underlätta 
för invandrare att komma in i föreningslivet och vi behöver lära oss hur vi kan underlätta. 

 
ORGANISATION HANDBOLLSSEKTIONEN Herrar, F 19-17, P 19-17, U16-U7 
 
Herrlaget 
Marcus Ahlstedt (herransvarig), Robin Löfstedt, Magnus 
Andersson, Daniel Alyhr, Kristin Samuelsson (admin),  
P 19-17 
Pernilla Andersson, Johan Fridh 
P 15 
Henrik Staffansson, Andreas Thorngren, Sofie Toll Corin, Maria Karlsson  
P 14 
Fredrik Creutz, Jan-Olof Caesar, Ola Svenssohn, Jonathan Sjölin, Ewa Maria Nelander 
P 13, P 12     
Dennis Söderstrand, Thomas Lövdahl, Mats Sjöstrand,  
Maria Einarsson, Åsa Eklöf. 
P 11  
Tobias Bredhammar, Johan Fridh, Henrik Hillerdal, Mats Johansson, Peter Bergqvist, 
Malin Toivainen  
P 10  
Frida Strandberg Landin, Robin Gewerth, Pehr Sturesson, Catarina  Strandberg,  
Emelie Strandh, Henrik Sverker. 
P 9  
Pernilla Tilly Nors, Sofie Rosfors, Helena Creutz, Emilie Mellberg, Kennya Recinos Andrade, 



P 8 
Daniel Jacobson, Kim Olsson, Kalle Levin, Ida Stridh, Kaj Svensson,  
Karin Sandberg, Susanna Josefsson. 
P 7 
Emelie Svensson, Erik Mattelin, Linus Höglund, Anna Tholén Olsson, Jocelyn Becker,  
Anna Widén, Henrik Blom. 
F 19-17 
Mikael Sjöbrink, Dennis Ekman, Lena Karlsson, Marie Dahlén, Johanna Ahlstedt 
F 16 
Klas Scherdén, Daniel Wiberg. 
F 14 
Mikael Claesson, Michael Rokitowicz, Andreas Söderlund, Marcus Mattsson,  
Robert Johansson, Karl Christian Tydén, Anna Lundin 
F 13  
Mattias Hägneryd, Roger Ahlstedt, Tove Frisk, Emilie Mellberg, Malin Toivainen. 
F 12              
Pernilla Tilly Nors, Jens Hörlin, Martin Claesson, Gabriella Palm 
F 11              
Annika Wiberg, Jenny Lagerqvist, Camilla Brengdahl, Emma Rokäll, Tomas Bro. 
F 10  
Anna Lindholm, Henrik Hillerdal, Ida Örmander, Magnus Bogren 
F 9  
Emma Wahlberg, Eva Samuelsson Ekman, Gunilla Sigurdh, Madeleine Andersson. 
F 8 
Robin Gewerth, Frida Strandberg Landin, Erik Hall, Martina Engborg, Martin Bogren, Anna 
Stjernfelt 
F 7 
Emil Freij, Mia Hellström, Sofia Ravelin, Anna Rydell, Annie Dahlsten 
 
Idrottsskolan 
Ledare från F 8 och P 8. 
 
 
SPORTSLIGA VERKSAMHETER 
För de yngre lagen sker ingen resultatredovisning, vilket är viktigt i barnidrott. Det viktiga är 
att ha roligt.  
Via dessa länkar kan du läsa vilka serier våra äldre lag deltagit i, samt Ungdoms-SM (USM) 
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/usm-2023-2024 
 
Årets föreningscup blev Irsta-Blixten i Västerås, 5-7/4. Andrar cuper vi deltagit i har varit 
Hallby-bollen i Jönköping, Spökbollen i Stockholm, BUA-cupen i Borås i Anderstorp. En del lag 
har även deltagit i andra cuper/turneringar. 
 
 
  



SÄSONGSAVSLUTNING 2023/24 
Säsongsavslutningen genomfördes 11 april och utformades av styrelsen tillsammans med lagen P 
14  och P 15. Extra roligt var att läktarna i Olsbergs Arena var välfyllda av våra lag och ledare. 
Under stort engagemang tävlade två lag i flera olika deltävlingar och match mellan ledare och 
äldre ungdomsspelare. Innan alla lag fick påskgodis kunde våra traditionella utmärkelser delas 
ut. 
 
Anders Nohlqvist   Marcus Ahlstedt  
Ungdomsansvarig  Herransvarig 

 

MARKNADSKOMMITTÈN 
Marknadskommitén har under säsongen bestått framför allt bestått av Martin Rejler och Johanna 
Ahlstedt och Camilla Hultgren. Marknadskommitténs verksamhet är omfattande och består av 
många olika aktiviteter. Totalt har alla aktiviteter inbringat netto 552 190 SEK, och här nedan 
kommer en uppställning på de olika inkomstgrenarna: 

 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19 
Sponsring 124- 000 120 719 134 750 141 500 205 525 156 201 
Handbollsbladet 0 0 0  0 26 775 
Månadslotteriet 106 078 121 484 116 653 119 222 127 947 118 112 
Kvicklotteriet 0 0 0 0 0 20 530 
Föreningsförsäljning 
Bingolotter/julkalendrar 

162 300 159 093 187 735 167 381 
 

129 699 52 447 

Annan försäljning 0 0 0 0 0 35 668 
Kiosk 93 200 62 669 13 338 10 48 524 42 096 
Bonus Intersprot 30 555 35 576 11 528 30 185 22 505 34 484 
Rokalven skötsel 7 000 0 0 0 7 000 7 000 
Svenska Spel 8 100 8 238 9 329 9 471 11 263 11 522 
Måndagsbingo 0 0 0  0 28 504 
75-års jubileum 0 0 0  0 13 401 
Sommarmöbler torget 0 0 0  0 10 000 
 534 955 507 779 473 333 467769 552 190 556 740 

 

 
Försäljning av Bingolotter på ICA har under säsongen enbart skett vid storhelger och 
uppesittarkväll resterande har sålts av lagen inför uppesittarkväll. Detta har gett ett mycket 
bra resultat.  Som avslutning vill undertecknad tacka er alla; alla lag, styrelsen och övriga 
funktionärer som på olika sätt bidragit till vårt gemensamma och även i år lyckosamma 
arbete. Inte minst, ett hjärtligt EBK-tack till våra trogna sponsorer för ert ovärderliga stöd 
till vår förening och handbollsverksamheten!  
 
Martin Rejler, styrelsen 



 
 
UTBILDNING 
Vi jobbar vidare enligt föreningens utbildningsplan, vilken följer Svenska HF:s 
Utbildningsverksamhet. Intresset är stort, vilket är mycket glädjande, och givetvis 
nödvändigt i o m de skyldigheter vi har att utbilda våra ledare. Vi kan nu konstatera att vi har 
många ledare som genomfört TU1 – TU3, men även högre utbildningar. Ett uppdaterat 
utbildningsregister finns i föreningen och ligger till grund för utbildningsplaneringen. För att 
underlätta för våra ledare, t ex kortare resor, så samarbetar vi inom ”High Five Handboll”. 
Vårat uppdrag var i år att arrangera TU3, vilket gjorde före jul.  
 
Vi har under säsongen diskuterat hur vi kan komma igång med tränartäffar och interna 
utbildningar, ett arbete som nu startat. 
 
Ett antal spelare ur U 14 och U 15 har även deltagit i HF Syds utbildningsverksamhet. 

Före säsongen utbildade vi flertalet föräldrar och ledare, som då får behörighet att vara 
matchfunktionärer. Utbildningen är anpassad efter vilken ålder det är på 
barnen/ungdomarna som spelar matcher. Cecilia Andrén har som vanligt gjort ett gediget 
arbete kring denna viktiga funktionen. Till hösten vill vi nu utveckla arbetet. 

På hemmaplan har vi genomfört domarutbildningar, steg 1 och 2. Se vidare ovan, under 
kapitlet Handbollssektionen, vad gäller domarutbildningar.  

Anders Nohlqvist 
Utbildningsansvarig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

     

       

 

 

  

 

 

 
 

VALBEREDNINGENS FÖRSLAG TILL VAL 
EBK 2024/2025 

Eksjö Bollklubb 
Förslag till årsmötet 2024 

 

  



VALBEREDNINGENS FÖRSLAG TILL VAL I EBK 2024/2025 
 
Val av: 

a)  föreningens ordförande för en tid av ett år; 

Ordförande  Martin Rejler  kvarstår 

Val av: 

b)  halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år; samt eventuella 
fyllnadsval 

Kassör  Johanna Ahlstedt kvarstår 

Ledamot  Anders Nohlqvist kvarstår 

Ledamot   Arkan Al-Hasan nyval 

Ledamot  Cecilia Fridh  nyval 

Sekreterare  Sabina Johansson val 2 år 

Ledamot  Cecilia Andren val 2 år  

Ledamot  Åsa Gustavsson val 2år 

c)  stugfogde, materialansvarig, bingolotto- och lotteriansvarig för en tid av ett år. 

 Stugfogde  Styrelsen 

 Materialansvar Patrik Tejmark, Mats Hugosson 

Magnus Tellt, Johan Persson 

  Bingolottoansvar Camilla Hultgren 

  Lotteriansvarig Martin Rejler 

d)  två revisorer jämte en suppleant för en tid av ett år. I detta val får inte styrelsens 
ledamöter delta; 

 Revisorer  Dennis Ekman  

Pia Göransson 

  Revisors suppleant vakant 

e)  tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 
ordförande 

 valberedning  vakant 

f)  ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud. 

Årsmöte HF Syd Martin Rejler 

Årsmöte RF-SISU Anders Nohlqvist 

  



Förslag till MEDLEMSAVGIFTER 2024/2025 

En höjning av medlemsavgiften från 150 kronor till 200 samt en höjning av träningsavgiften 
med 100 kronor föreslås inför kommande säsong. 

• Licensierade spelare (Senior)     
1650 kr 
(Avgiften består av: medlemsavgift 200 kr, träningsavgift 1200 kr och licensavgift 250 kr) 
 

• Licensierade spelare (U19 , U18, U17) Flickor/Pojkar födda  2005, 2006, 2007 
1650 kr  
 (Avgiften består av: medlemsavgift 200 kr, träningsavgift 1200 kr och licensavgift 250 kr) 
 

• Licensierade spelare (U16 och U15) Flickor/Pojkar födda 2008, 2009  
1600 kr  
 (Avgiften består av: medlemsavgift 200 kr, träningsavgift 1200 kr och licensavgift 200 kr) 
 

• Ungdomsspelare (U 14, U13, U12, U11, U 10) 
Flickor/Pojkar födda  2010, 2011, 2012, 2013, 2014        
1 150 kr + spelare tillhandahåller egen boll 
 (Avgiften består av: medlemsavgift 200 kr, träningsavgift 950 kr) 
 

• Ungdomsspelare (U 9, U8, U 7) Flickor/Pojkar födda 2015, 2016, 2017    
650 kr och EBK tillhandahåller boll 
(Avgiften består av: medlemsavgift 200 kr, träningsavgift 450 kr) 

________________________________________________________________________________________ 

• Vid blandade lag skall medlemsavgift betalas efter den äldre årskullen. 
• Familjemax (medlemsavgift och träningsavgift) 2 500 kr + licenser 
• Gäller personer i samma familj och som är mantalsskrivna på samma adress. 
• Vid betalning av ”Familjemax” skall kassören kontaktas för att ta emot samtligas 

personuppgifter. 
 

Aktiva ledare/funktionärer och styrelse   200 kr 

Stödmedlemmar/Säsongskort entré   350 kr 

Reversägare som efterskänkt sin revers   Fritt medlemskap 

Hedersmedlemmar    Fritt medlemskap 

• Medlemsavgiften faktureras via mail.  
• Betalning sker till bankgiro Billogram och det är mycket viktigt att korrekt bankgiro 

och OCR-nummer används vid betalning av faktura.  
• OBS ANVÄND EJ EBK’s bankgiro eller swish 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

STYRELSENS FÖRSLAG TILL 
EKONOMISK POLICY EBK 2024/2025  

Eksjö Bollklubb 
Förslag till årsmötet 2024 



 1. Syfte  
Syftet är att skapa tydlighet för styrelsen, ledare och spelare om vilka regler som gäller. 
Reglerna ska vara gemensamma för styrelsen, sektionerna, samtliga lag och åldersklasserna. 
Tydlighet ska vara ett nyckelord, man ska snabbt kunna se vad som gäller inom respektive 
område. Denna policy kan revideras vid ändrade ekonomiska förutsättningar. 
  
Policyn nedan förutsätter att lagen genomför verksamhet enligt p 10 nedan, 
Marknadsverksamhet. 
  
2. Medlemsavgifter 

Skall för Seniorer och U19 vara betald senast 30/9 aktuellt spelår. För övriga lag skall 
medlemsavgiften vara betald senast 31/10. För samtliga lag gäller att medlemsavgiften skall 
vara betald senast i samband med första seriematchen, i annat fall äger den enskilde inte 
tillträde till nästa träning. Nya spelare kan provträna 3 gånger utan avgift (t ex för nystartade 
lag). 
  
3. Licenser 

Betalas av Seniorer och U19 – U15 spelarna. Licensen skall betalas i samband med 
inbetalning av medlemsavgiften. 
Från och med spelåret 2013/2014 betalar föreningen en laglicens för senior- och U19 – U15 
lagen. Denna licens omfattar samma ersättningar som tidigare A-licensen gjorde. 
  
4. Resor vid seriespel, DM och träningsmatcher 

a) Senior- och U19-lagen 
• Fria resor sker i regel med buss till bortamatcher överstigande 11 mil enkel 

resa, alternativt sker resa med egna bilar (kortare avstånd) mot bilersättning 
med 25 kr/mil. 

• Resor 11 mil och mindre sker med egna bilar mot ersättning 25 kr/mil. 
  

b) Ungdomslagen U16 – )  
• Lagen svarar själva för resorna och kostnaderna vid seriespel och 

träningsmatcher. Föreningens bussavtal kan dock utnyttjas. 
  
5. Ungdoms-SM (USM) 

USM spelas i klasserna: P 18, F 18, P 16, F 16, P 14, F 14. 
  
För deltagande i USM bör följande kriterier vara uppfyllda för att föreningen ska stå för 
kostnaderna. 

• Stommen måste vara från äldsta åldersklassen, d.v.s U 18, U 16 och U 14. 
• Finns inget lag i dessa åldersklasser deltar vi inte på föreningens bekostnad. 
• Laget får/ska givetvis kompletteras med spelare från yngre lag. 



• Aktuella lag måste inventera spelartruppen före anmälan, så att ett 
slagkraftigt lag finns till kommande säsong. 

• Laget måste ha en ”huvudtränare” som påbörjat sin utbildning enligt följande: 
- U 18:  Lägst TU 5 
- U 16 och U 14:  Lägst TU 3 

• SHF:s utbildningskrav måste genomläsas innan anmälan och att ledare ser till 
att vara pålästa om vad som gäller för USM. 

  
Styrelsen beslutar vilka lag som ska delta på föreningens bekostnad. 
Uppfylls inte ovanstående kriterier äger dock laget/-en rätt att delta och själva stå för alla 
kostnader. 
  
a) Steg 1, 3 och högre, på bortaplan 
  
Antal ledare och spelare: 

o Summorna nedan gäller för högst 3 ledare och 16 spelare. 
Spelare/ledare/medresenärer därutöver bekostas av respektive lag. 

  
Föreningen står för följande kostnader: 

• Anmälningsavgiften 
• Resekostnaden, enligt billigaste resealternativ. Skall redovisas för styrelsen 

senast 10 dagar före avresa. Väljs annat alternativ står laget för 
mellanskillnaden. 

• Boendet motsvarande hårdgolvsförläggning ersätts med högst 300:-/person. 
Väljs dyrare alternativ än denna står laget för mellanskillnaden. Skall 
redovisas för styrelsen senast 10 dagar före avresa. 

• Mat under turneringen, d.v.s oftast lunch och middag lördag samt frukost och 
lunch söndag ersätts högst enligt följande: 130 kr/person/måltid lördag (260 
kr) samt 50 kr/person för frukost samt 130 kr/person för lunch söndag (185 
kr). Totalt: 440 kr/person.  

• Eventuell avresa dagen före turneringen och kostnader i samband med detta 
beslutas av styrelsen efter förslag från laget. Förslag senast 10 dagar före 
turneringen. 

• Kostnadsfördelningen för respektive steg i de olika tävlingarna. (Ej i Steg 2 där 
de deltagande lagen själva betalar alt får tillbaka) 

• Information till deltagande lag ska skickas ut separat varje säsong. 
  

b) Steg 1,3 och högre, hemmaarrangemang  
Följande gäller: 

Mat: 
• 1 match/dag = ingen mat 



• 2 matcher/dag = lunch/alt middag. Om föreningen anordnar matservering 
skall denna utnyttjas och föreningen betalar enligt avtal med 
matleverantören. Om föreningen inte anordnar servering gäller 130kr/person. 

Kiosk: 
• Nettoinkomsten tillfaller föreningen   

Övrigt: 
• Arrangörspengen tillfaller föreningen för att bekosta hallhyra, funktionärer, 

annonser och övrig administration. 
• Kostnadsfördelningen av domarna bekostas av föreningen. 
• Tävlingsledare, funktionärer som tjänstgör minst 4 matcher får mat från 

eventuell anordnad matservering. Om föreningen inte anordnar servering 
gäller 130 kr/person. 

• Laget bemannar eventuell matservering 
  
c) Steg 2, på bortaplan 

o Om lagen vill delta, sker detta på egen bekostnad. Eventuella avsteg 
sker enligt styrelsebeslut.  

  
d) Steg 2, på hemmaplan 

Föreningen står för följande kostnader 

• Arrangörspengen tillfaller föreningen, för att bekosta hallhyra, funktionärer, 
annonser och övrig administration. 

• Nettointäkterna från kioskförsäljning tillfaller föreningen. 
  
Laget står för följande kostnader 

• Laget bekostar Eksjö BK:s del i domar- och resekostnadsfördelningen. 
• Laget står själva för lagets matkostnader. 
• Laget bemannar eventuell matservering. 

  
6. Cuper 

Under förutsättning att laget har gjort sina uppgifter enligt årets planering och budget får 
lagen följande stöd till cuper: 
  
U16 – U10: 
Vid förenings-cup bekostar föreningen anmälningsavgift samt ev. bussresa. Utöver detta får 
laget 3000 kr. 
Vid val av annan cup får laget endast 3000 kr, ingen anmälningsavgift eller kostnad för 
bussresa utgår. 
Föreningen står för cupsamordnarens gästkort. Cupsamordnaren ansvarar för t ex 
samordning på plats samt är reseledare. 
  



U9 -) 
Cupbidrag utgår med 1500 kr per säsong. 
  
Senior-  och U19 – U17: 
Enligt budget. 
  
7. DM 

Följande gäller alla deltagande lag i DM:  
Föreningen svarar för alla kostnader förutom egna resor till DM samt matkostnader.  
  
8. Läger 

HF Syd lägerstege är 2-årig. Följande ersättningsprinciper gäller: 
• År 1: Spelaren står själv för samtliga kostnader 
• År 2: Spelaren står själv för samtliga kostnader t o m sista lägret före slutliga 

Sverige-cupen. Föreningen står för hela kostnaden för Sverige-cupen 
(lägeravgift +reskostnad)  

• Regionala läger/U19 - Elitläger: Föreningen står för hela kostnaden. 
• Riksläger: Föreningen står för hela kostnaden. 

  
Följande principer gäller för betalning enligt ovan: 
HF Syd fakturerar föreningen totalsumman för alla deltagare i lägret.  
Efter respektive läger så fakturerar kassören spelaren avgiften. 
Om spelare glömmer att meddela återbud till läger, får spelaren själv betala avgiften. 
  
9. Arvoden för Föreningsdomare och funktionärer. 
Enligt riktlinjer som utarbetas av handbollssektionen inför varje säsong. 
  
10. Marknadsverksamhet  
Sponsorverksamhet Alla lag ska, om så efterfrågas, bearbeta ett antal sponsorer, 
enligt sponsorplanen 

Sponsorarbetet ska vara klart enligt tidsplanen från marknads-
kommittén. 

”Egen” sponsor 50 % till laget 50 % till klubben. 
Övrigt arrangemang 100% tillfaller laget, eller enligt beslut av styrelsen. 
Lotter  Varje spelare ska sälja ett visst antal lotter, enligt årets budget. 
  
  
  
11.   Bil-, tränar- och spelarersättningar. 
Bilersättning enligt Skatteverkets rekommendation; 25 kr/mil  



Gäller för herr-, P 19-, dam- och F 19-lagens resor till bortamatcher samt offentliga uppdrag 
för ledare och styrelserepresentanter samt till spelare och tränare enligt 
avtal/överenskommelse. 
  
Ersättning vid förlorad arbetsinkomst utgår inte. Spelarna informeras om fastställt 
spelschema i god tid, så att, om möjligt, hänsyn kan tas när arbetsschema för berörd/a 
arbetas fram. 
Rese-ersättning kan utgå efter överenskommelse till spelare med 18,50 kr/mil för färd till 
och från träning, hemmamatch och till samlingsplats vid bortamatch. Förutsättningen är att 
resvägen är minst 3 mil enkel resa. 
 
Samordning/samåkning skall ske så att i regel endast en bil används från respektive ort. 
Ansvarig ledare skall alltid signera reseräkning. 
 
Reseersättningsdokument skall inkomma senast efterkommande kalendermånad för att 
beaktas. 
 
Reseersättning utgår enligt avtal till tränare. 
 
Arvodering kan ske efter särskilt beslut av styrelsen. 
  
12.   Personliga skydd 

Eventuellt stöd till inköp av personliga skydd beslutas av styrelsen från fall till fall. 
Huvudprincipen vid eventuellt stöd är att klubben bidrar med hälften av kostnaden. 
  
13. Sjukvård och Rehab 

Styrelsen beslutar från fall till fall om ersättning skall utgå. Dock skall först eventuell 
ersättning via licensförsäkringen undersökas och beslutas av försäkringsbolaget och 
eventuell ersättning utgår från föreningen enbart om spelaren inte ersätts via 
licensförsäkringen eller via egna försäkringar, t ex hemförsäkring, fritidsförsäkring. 
Vidare kan även vård hos privata aktörer bli aktuellt men först efter styrelsebeslut. 
  
Spelaren informeras snarast efter skadetillfälle om ovanstående.  
  
14. Särskilda omständigheter 

Ekonomisk Policy är upprättad utifrån de vanligaste situationerna i föreningen. Vid särskilda 
omständigheter går det alltid för lagen att äska pengar hos styrelsen. 
 
 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

STYRELSENS FÖRSLAG TILL 
VERKSAMHETSPLAN EBK 2024/2025  

Eksjö Bollklubb 
Förslag till årsmötet 2024 

 



Vår vision: 

Närproducerad handbollskultur 

-En trygg spelplan i Eksjö där människor utvecklas  

 

Vår verksamhetsidé: 

Eksjö bollklubb bygger och utvecklas handbollslag, -spelare, -ledare, -funktionärer och –
domare. 

 

Verksamhetsplan 2024/25 

Vi går in en ny säsong med fler aktiva handbollsspelare än på över ett decennium! 

Inför säsongen 2024/25 vill vi vårda utvecklingen av befintliga barn-och ungdomslag samt 
starta nya lag för de yngsta så att föreningens åldersbredd fortsätter att stärkas.  

Vi vill ställa upp med ett A-lag för Herrar i division II. 

Vi vill starta bollek för mindre barn och föräldrar. 

Vi vill stärka de gemensamma föreningsövergripande samlingspunkterna genom att utveckla 
Kick-Off, Tomtecupen, föreningscup samt säsongsavslutning.  

Föreningens tillväxt avseende lag och medlemmar medför att vi vill stärka den ekonomiska 
basen för föreningen genom såväl ökad försäljning av lotterier som digital sponsring. 

Rent konkret presenteras en översiktlig aktvitetsplanering nedan för föreningens 
gemensamma verksamhet:  

KALENDARIUM 
24/25 REV: 240510   
DATUM TID AKTIVITET PLATS 
12/5 10.30 - 17 Träff 3 High Five Handboll 2.0 Växjö 
21/5 19.00 Årsmöte EBK Klubbstugan 
11/6 19.00 Styrelsemöte EBK-stugan 
12/6 18.00 Årsmöte Eksjö Idrottsskola Skidstugan 
v 23-28?   Sommaraktiviteter, Eksjö kommun EBK-stugan 
20/8 
(prel) 18.00 Ledarmöte   Olsbergs Arena 
24/8  10.00 Uppstart Eksjö Idrottsskola 24/25 Ränneborg 
27/8   FU1 Olsbergs Arena 



28/8 18.45 Uppstart IOL, Lärgrupper, RF-SISU Olsbergs Arena 
31/8   Kärleksveckan, paraden   
5/9   FU2 Olsbergs Arena 
?   Kick-Off   
    Föräldramöte, under två veckor i sept (äldre lagen)   
    Föräldramöte, under 1 v i okt (yngre lagen)   
12/9   DU1 Olsbergs Arena  
18/9   DU2 Olsbergs Arena  
19/9   FU1 Vetlanda 
25/9   DU1 Vetlanda 
29/9   DU4 Vetlanda 
2/10   FU2 Vetlanda 
2/10   DU2 Vetlanda 
6/10   DU3 Olsbergs Arena  
        
        
3-5/1 prel   Hallby-bollen (föreningscup) Jönköping 
        
9-10/11   TU2 Del 1 Eksjö 
26/10   TU1 Vetlanda 
14-15/12   TU2 Del 2 Eksjö 
23/10?   HLR Eksjö 
13/11   HLR Eksjö 
    TU 3 Del 2 Hultsfred 
    TU 3 Del 2 Hultsfred 
        

    
USM Steg 1 F14, P14, F16, F16…meddelat intresse 
10/5   

2 alt 9/4   Säsongsavslutning Olsbergs Arena 
    Styrelsen, och F och P 14 (födda 2010)   
    Träningsturnering?   
    Tisdagar Kl. 18-19 EBK-stugan. Datum?   
        
        
        
        
       
 

  



Ks Text Intäkter Kostnader   Netto 
            

10 Allmän ledning 627 000 537 500   89500 
11 Utbildning 260 000 119 000   141000 
13 Klubbstugan 35 000 70 500   -35500 
14 Materiel 65 000 155 000   -90000 
15 Herrar och AP 90 000 332 500   -242500 
16 Damer och AF 0 60 500   -60500 
17 B-E ungdomar 20 000 377 100   -357100 
18 Marknadskommittén 865 000 354 500   510500 

  SUMMA 1962000 2006600   -44600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


