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SVENSKA BORDTENNISFORBUNDETS
CORONAPROTOKOLL

Pandemin covid-19/corona har forandrat en hel varld och saledes aven idrotten. Ett mycket stort antal
evenemang, traningslager och aktiviteter har fatt skjutas upp eller stallas in.

Nar vi nu borjar blicka framat och mot en ny sasong har Svenska Bordtennisforbundet harmed tagit fram
ett dokument for svensk bordtennis att folja i arbetet med att starta upp igen pa ett ansvarsfullt satt med
de ledstjarnor som varit prioriterade, namligen halsa, transparens och tydlig kommunikation.

Detta dokument ska verka som ett verktyg och svara pa fragor kring vad som galler kring traning, seriespel
och tavlingar. Dokumentet fokuserar pa det vi vet och det som géller HAR och NU.

Generellt sett ar Svenska Bordtennisforbundets syn i nulaget att vi forordrar aktivitet;

Stall inte in — stall om.

Vidare bevakar Svenska Bordtennisforbundet regelbundet situationen med COVID-19 och de restriktioner
som Folkhalsomyndigheten samt Riksidrottsforbundet publicerar. Det innebar att dokumentet nar som
helst kan komma att uppdateras. Nar en uppdatering sker publiceras den pa Svenska Bordtennisforbun-
dets officiella kommunikationskanal — hemsidan www.svenskbordtennis.com. Gor det darfor till en vana
att regelbundet kika in for att se om nagon uppdatering gjorts och strava efter att sprida det i era egna
kanaler sa att s& manga som mojligt far ta del av dessa riktlinjer.

Om du eller din forening har fragor som ror uppstart av traning, seriespel eller tavling och hur dessa paver-
kas av COVID-19/corona, anvand dig da med fordel av e-post till var officiella adress, info@svenskbordten-
nis.com. Ange ‘coronaprotokollet” i amnesraden.

Observera att det rader semestertider. Vi ber darfor om overseende for lite langre svarstider an vanligt. Vi
forsoker dock aterkoppla inom 48 timmar. Vi ber er aven notera att infoadressen och @mnesraden “coro-
naprotokollet” enbart hanterar fragor som ror hur uppstart av traning, seriespel och tavling paverkas av
COVID-19/corona. Vanliga fragor sdsom overgangar, sanktioner med mera besvaras som vanligt av ansva-
rig tjansteman.

Enligt uppdrag,

Koéping 2020-07-08

Version 1.0

Svenska Bordtennisférbundet
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ALLMANNA RAD OCH RESTRIKTIONER

Detta avsnitt tar upp aktuella rad och restriktioner som utifran statliga underlag informerats av Riksidrotts-
forbundet till samtliga idrotter. Dessa beslut galler samlat fran den 14 juni och tillsvidare.

Allmanna rad fran Folkhalsomyndigheten specifikt for idrottsrorelsen dar tva av tidigare fem allmanna rad
galler fortsatt efter den 14 juni:

1. Om mojligt vara utomhus

Kommentar:

| enlighet med tolkning gjord av Riksidrottsférbundet efter ett fortydligande fran Folkhalsomyndigheten,
meddelad till SF den 10 juni, sa blir den faktiska innebdrden att “de idrotter som har inte har mdjlighet att
bedriva verksamheten utomhus nu kan planera for en ansvarsfull uppstart av verksamheten inomhus.”

2. Begrinsa antal askadare och undvik trangsel

Kommentar:

Riksidrottsforbundet har fatt fortydliganden och besked fran Polismyndigheten, vilka har meddelats till
SF den 17 juni. Konkret sa ges ett antal parametrar som tydliggor hur vi kan bedriva verksamhet utifran
den | dagslaget gallande regeln om att offentliga tillstallningar har ett maxantal om 50 deltagare/
askadare.

"En idrottstavling som genomfors pa en tydligt avgransad arena och till vilken inte ndgon publik alls bjuds
in utgor, pa grund av att publik inte bjuds in, inte en offentlig tillstallning. Dessa tavlingar tréffas darmed
inte av forbudet for offentliga tillstallningar for fler an 50 deltagare. Daremot maste sadant

tavling genomféras i enlighet med Folkhalsomyndighetens allménna rad och rekommendationer.”

"En idrottstavling som genomfars utanfor en tydligt avgransad arena och dar syftet med tavlingen ar att
attrahera deltagare snarare an publik, utgor en offentlig tillstallning. Dessa tavlingar traffas darmed av
forbudet for offentligt tillstallning for fler an 50 deltagare. | begreppet deltagare ska utévare raknas in.”

| det fall dar arrangemanget inte anses vara en offentlig tillstallning, och darmed inte traffas av
forbudet om fler an 50 deltagare, sa ska foljande parametrar beaktas:
* Uppmana till att om majligt byta om hemma fore och efter aktiviteter
« Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan overfora saliv.
- Ha en god kapacitet for tillfredsstallande handhygien, antingen handtvatt med tval och rinnande vatten
eller om det inte gar — tillgang till handsprit. Det ar sarskilt viktigt i toalettomraden och pa matstallen.
- Information om allmanna hygienrad (exempelvis affischer)

Rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten specifikt till idrottsrorelsen vid arrangemang
av tavlingar och matcher:
- Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till och
med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under en idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

* Genomfor en riskbedomning
« Uppmana till att om majligt byta om hemma fore och efter aktiviteter
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+ Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan overfora saliv.

- Ha en god kapacitet for tillfredsstallande handhygien, antingen handtvatt med tval och rinnande vatten
eller om det inte gar — tillgang till handsprit. Det ar sarskilt viktigt i toalettomraden och pa matstallen.

- Information om allméanna hygienrad (exempelvis affischer).

Anvisningar for bordtennis

For att vagleda forbund, foreningar, spelare och funktionarer sa har SBTF inrattat ett antal vagledande av-
gransningar som beskriver hur olika arrangemang ska sakerstalla en saker miljo utifran radande situation i
forhallande till nationella direktiv och rekommendationer. Dessa ska ses som tillagg till de allmanna rekom-
mendationerna. Malet ar att detta dokument ska upplevas som en tydlig mall for vad som maste anpassas
pa overgripande niva.

Nar det galler alla typer av tavlings- och seriearrangemang som SBTF sanktionerar kommer det operativa
ansvaret for sakerstallande av atgarder och uppfdljning att fordelas pa specifika roller. Dessa kommer att
fortydligas for respektive omrade.

Generella ataganden for bordtennis

Samtliga tavlingsaktiviteter ska arrangeras utan publik. Detta innebar att medfoljande inte ska vistas inom
den avgransade arenan. Endast personer som ar tavlande, ledare eller nodvandig funktionar far vistas i den
avgransade tavlingsarenan. Specifika dtaganden tas upp i respektive omrade.

Vid alla former av tavlingsaktivitet ska avstand beaktas, vilket framgar tydlig av de allmanna raden. Inga
former av vidrorande halsningar ska goras i samband med presentation infor match eller tackning efter
match.

Dubbelspel

Tills vidare kan tavlingsmatcher respektive seriematcher spelas med dubbelmatcher respektive dubbel-
klasser. Detta ar en direkt foljd av att det allmanna radet om att undvika narkontakt tagits bort. Spelformen
i allt nationellt seriespel kommer att faststallas i augusti manad, utifran de restriktioner och rekommenda-
tioner som da galler.

Nationell tavling

Tavling sanktionerad av SBTF kommer att tilldtas att anvanda upp till max 12 bord i en normalstor hall (ex.
40 m * 20m plus eventuella sidoytor). Vid mindre golvyta skall antalet tilldtna spelbord minska proportio-
nerligt och vid storre golvyta kan antalet spelbord oka proportionerligt.

Vid anvandning av fler an en hall kan tavlingsarrangor tillgodorakna sig maxantalet bord till respektive hall,
om hallarna ar tydligt avgransade fran varandra. En neddragbar halldelare (ridd) ses inte som en tydlig
avgransning.

Tavlingsarrangor ar ansvarig for att endast erforderligt antal ledare, spelare och funktionarer finns i den
avgransade arenan. Detta gors enklast genom ett ackrediteringssystem. Arrangor ar skyldig att pavisa lista
vid kontroll.
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Som regel ska spelare doma sjalva i poolspel. Svenska Bordtennisforbundet rekommmenderar dock tills
vidare att detta dven kan tillampas i alla steg av en tavling for att fa halla antalet individer till ett minimum i
en spelarena

Forening ager ratt att tillsatta medfoljande ledare enligt foljande tabell:

Antal spelare fran féreningen Antal ledare fran foreningen

1

2-5

6-9

10-14

15-19

20-24

25-29

(ool NN Ko)N RO [l IE NN NOVR O I

30-34

Arrangor ska i storsta mojliga man planera for separerade tavlingspass i syftet att minska trangsel innan,
under och efter klassers pagaende.

Tavlingsarrangor ager ej ratt att inbjuda till specifika tavlingsklasser for dldersgruppen 70 ar och aldre.
Spelare som ar 70 ar eller aldre far delta i 6ppna klasser, men gor det pa personligt ansvar enligt myndig-
hetsrekommendationer.

Tavlingsledaren har det yttersta ansvaret for genomforande av tillrackliga atgarder.

Overdomare har ansvaret for uppfoljning av tgarder. Dessa ska ocksé rapporteras i en sarskild bilaga till
overdomarrapporten.

Nationellt Seriespel
Vid ett fullt seriesammandrag dar maximalt atta lag deltar galler foljande restriktioner kring antalet perso-
ner som vistas i arenan/hallen:

- Respektive lag ager ratt att narvara med maximalt fem personer per seriematch, inklusive ledare.

+ En domare per bord ger maximalt atta domare.

« En separat arrangor/tavlingsledare

« En 6verdomare.

* Inga andra besokare ager tilltrade till spelplatsen.

Pingisligan by STIGA/Superettan
Den hogsta respektive nast hogsta serienivan skall sarskilt anses falla inom ramen for offentlig tillstallning.
SBTF faststaller att seriematcher i dessa nivaer tills vidare ska spelas helt utan publik.

Traning
Traningsverksamhet i forening ska anses ha klartecken att kunna genomforas i enlighet med de rekom-
mendationer som i dagslaget rader. Forening ansvarar for att allmanna rad och rekommendationer fran
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Folkhalsomyndigheten respekteras.

Lagerverksamhet ska pa motsvarande satt anses ha klartecken att kunna genomforas i enlighet med de
rekommendationer som i dagslaget rader. Forening ansvarar for att allmanna rad och rekommendationer
fran Folkhalsomyndigheten respekteras. Las under avsnittet "allmanna rad och restriktioner”.

Vidare ska regionala och nationella resor anses ha klartecken om de anses som nodvandiga resor. Dock
ansvarar den som reser att det gors pa att ansvarsfullt satt, och om det gar, undvika folksamlingar.
Forening som anordnar lagerverksamhet ansvarar sjalv for att inhamta erforderligt utlatande fran lokala
aktorer som kommun och polismyndighet.

Méoten/utbildningar

Moten och utbildningar skall inte anses falla inom ramen for en offentlig tillstalining. Dock skall 6vriga
allmanna rad respekteras pa ett tydligt och konsekvent satt. Motesplatser och utbildningar som samlar
en mindre grupp personer kan per definition genomforas i fysisk form. SBTF rekommmenderar fortsatt att
arrangor ser dver mojligheten att erbjuda digitala alternativ.

For storre samlingar, exempelvis konferenser och Konvent, skall noggrann riskbeddémning genomforas.
Tills vidare rekommenderas samlingar av storre art att genomforas med digitala alternativ.
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