Verksamhetsberattelse Edsbro |F 2023

Huvudstyrelsen

Verksamheten har varit fokuserad pa skotsel och underhall av
Lummevi.

Har investerat i robotgrasklippare, hjartstartare, sokt bidrag for
bevattningssystem for 11-manna planen, samt belysning.

Har fatt in lite nytt blod i foreningen, Under aret har vi haft
verksamhet i:

Fotboll- A-lag herrar, 3st ungdomslag: F6dda 2011-2012, 2015-2016
och 2017-2018, Bollek for 1-4 aringar, Handbollsskola, badminton,
innebandy, CORE, skidor och bilbingo.

Styrelsen har bestatt av:
Ordférande: Richard Malm
Kassor: Asa Mattsson
Sekreterare: Anna Bjorklund
Ledamot: Thomas Jaensson
Ledamot: Patrik Blom
Suppleant

Suppleant

Fotbollssektion

A-laget

Edsbro IF A-lag 2023 div 7 6stra herr
Sektionsordforande: Bjorn Eurén
Tranare: Alexander Skogh Taxén

Assisterande tranare: Anton Furuvik



Lagledare: Ronny Pedersen
Materialare: Angelica Pedersen

Traningar under vintern har genom forst i Edsbro sporthall
mandagar och onsdagar 19:00 fram tills 22/3-23.

Utomhustraning fran 22/3-23 tom 26/4-23

Pa onsdagar i Rimbo pa mullevallen kl 19:30 darefter 26 /4-22 har
laget tranat pa lummevi IP i Edsbro fram tills sommaruppehallet.

Narvaro pa traningar fram till uppehallet var hog, 14-20st per
traning.

Traning hosten 2023

Narvaron blev allt samre efter sommaruppehallet, och vissa
veckor hade vi ingen traning alls pga av dalig narvaro.

Laget hade tvd méten om narvaron for att de skulle bli battre men
det fick snarare omvand effekt.

Under hosten hade laget ett mote med ordforande Ricard malm
och Patrik R6din om hur manga som ville spela vidare kommande
sasong, da kandes intresset ratt svalt fran dom flesta spelarna.

Matcher

tva traningsmatcher mot Roslagsbro 3 innan sdsongen startade
varav en vinst och en forlust men spelet vi ville spela sdg 4nda bra
ut med tanke pa att vi inte hade tranat utomhus lange alls.

Spelade matcher under varen: 8 (10 inklusive traningsmatch)
Spelade matcher under hosten:9
Edsbro if slutade sist i tabellen av div 7 6stra herr.

Avslutningsvis sa hade laget en avslutning med paintball ute pa
Radmanso som avslutades med en middag i Norrtélje.



2024 Framtid: Anmalt sig till seriespel division 8, Upplandscupen,
traningsmatcher m.m.

Ungdom

Mixlag 2011-2012

Tranare: Richard Malm

Antal aktiva: ca 16st

Medlemsregister: Se Bosse Westlings sammanstallning.
Verksamhet:

Drog igang laget igen, eftersom Knutby IF |a ner sin satsning efter
sommaren.

Starta upp den 300kt med traning i Edsbro sporthall.
Har darefter genomfort 12st traningar under aret.

Tanken ar att spela traningsmatcher mot lag i kommunen under varen
2024, samt delta i Lilla Ranas cupen.

Ga upp till 2-3st traningar i veckan, anmala oss till seriespel om vi har
tillrackligt med aktiva.

Traningar kommer hallas i Edsbro sporthall, samt varan anlaggning
Lummevi.

Edsbro IF P/F 2015/2016

Tranare: Thomas Jaensson, Patrik Blom Ulrika Forslin
Antal registrerade: ca 18st

Medlemsregister: Se Edsbro IF

Verksamhet: Tranar tva ganger i veckan i sporthalen host/vinter.



Under sommaren pa Lummevi IP.
Deltagit i Lilla Rands cupen samt enstaka traningsmatcher.
2024 Framtid:

Forsatter med traningar, anmalt oss till seriespel, delta i Eckerdlinjen
cupen Hallstavik.

Samkora traningar med P/F 17/18 for att utveckla spelarna mera.
Anordna poolspel pa Lummevi IP.

Ekonomi: Se Edsbro IF

Mixlag 2017-2018

Verksamhetsberattelse Edsbro IF Mixlag 17/18
Tranare: Richard Malm, Emil Mattsson

Ungdomsledare: Novalie Malm, Matilda Pernett, Sally Jensen.
Ovriga ledare. Jessica Svird och Artis Prusis

Antal aktiva: 13st

Medlemsregister: Se Bosse Westlings sammanstallning.
Antal Traningar: 32 stycken

Narvaro: Ca 80 %

Antal Matcher: 2 st.

Verksamhet:

2023 Datid

Da intresset fran foraldrarna var |agt att halla i ett lag.

Sa tog Richard Malm beslut tillsammans med Novalie, Matilda och
Sally att starta igang laget.



Forsta Traningen var 2 februari.

Mycket av traningen gick ut pa bollek, Vi spela en match emot Ranas
IF

borta den 1 juni. Och sista traningen infor sommaren var den 20 juni.
Dar

det aven var en internmatch emot foraldrarna.
Tjejerna fick sedan fullt upp med egna intressen samt skola.
Och fragan om nagon foralder kunde ta 6ver laget, Emil Mattsson tog

over laget i augusti. Dar jobbet har varit att fortsatta med det Rikard
med

ovriga paborjat. Fokuset under traningarna har legat i att trana teknik

med boll samt koordination. Vi har dven infort 3 stycken enkla regler
som

spelare och ledare ska forhalla sig till. Vi spela en match i oktober
emot

Vaddo IF Borta den 28 oktober. intresset for laget har vaxt. Och
framfor allt sa finns det en otrolig gladje hos barnen.

2024 Framtid.

Att trana minst 1 gang/veckan med fokus pa bollteknik och
koordination.

Tanken ar testa att ga upp till att trana 2 ggr/veckan och tréna samma
tider som Mixlag 14-16. Fortsatta boka in matcher emot andra lokala

foreningar. Kanske bjuda in ett antal foreningar till ett enkelt poolspel
en



dag pa Lummevi.
Emil Mattsson

Tranare Edsbro IF Mixlag 17/18

Badminton:

Ledare: Richard Malm

Intresset for badminton har gatt upp och ner.

16mars drog vi igdng med traning torsdagar.

Borjade med nagra fa vuxna for att sedan bjuda in barn pa traningen.
Da hamna vi mellan 10-20st.

Tanken ar att fortsatta spela en gang i veckan framover.

Handbollsskola Edsbro

| Edsbro har vi tranat handboll varannan onsdag i Edsbro Sporthall dar
Ida Rosman och

Klara Berndtsson statt som tranare. Rebecka Rodling Staf som har en
son i gruppen har

dven gatt in som ledare.

Vi har haft totalt 17 barn under sasongen, och snittat 7-12 barn varje
traning. Barnen ar

fodda mellan 2015-2018 och ar blandade mellan bade flickor och
pojkar.

Traningarna bestar utav mycket lek, rumsorientering, teknik och
matchspel. Vi pratar



ocksa hur man beter sig under en traning, att man ar tyst nar nagon
annan pratar och att

man ar en snall kompis som peppar sina vanner.

Under traningstiden far foraldrarna sitta i omkladningsrummet och
vanta, da

tranarna/ledarna upplever att barnen koncentrerar sig battre utan
foraldrars navaro.

Bollek Edsbro

| Edsbro har vi Bollek varannan séndag i Edsbro Sporthall for aldrarna
1-4 ar. Ledarna till

gruppen ar Ilda Rosman och Klara Berndtsson som tillsammans bygger
upp hinderbana

och andra aktiviteter dar foraldrar och barn far leka fritt under en
timme. Ibland har

timmen borjat med en gemensam uppvarmning dar alla star i en ring
och dansar

tillsammans.

Vi har haft totalt ca 22 barn under sasongen, och snittat ungefar 10
barn per tillfalle.

CORE

Aktivitet Core traning

| januari 2023 startade Edsbro IF Core traning som aktivitet.

Ledare Asa Nilsson har under 2023 lett Core en timme p& mandagar
kl.19-20 under manaderna januari-maj och augusti-december i
Sporthallen i Edsbro.



| genomsnitt har det varit ca 20 deltagare per tillfélle, men vid starten
januari 2023 lockade corepasset till sig ca 40 nya medlemmar till
Edsbro IF.

Efterhand landade deltagarantalet pa ca 20 aktiva kvinnor i olika
aldersgrupper.

Sammantaget genomférdes 15 pass januari-maj och 12 pass augusti-
december.

Under juni manad holls ett pass varje mandag utomhus pa Lummevi
med malsattning att locka till oss fler motionarer.

Det blev valbesokt med flera nya som kom och provade pa corepasset
gratis.

Verksamhetsberattelse ar 2023 for Edsbro IF Skidsektion.

Edsbro IF Skidsektion far harmed avge verksamhetsberattelse
for ar 2023. Sektionen har varit

verksam med Skidakning (ndja) och Skotsel av Elljusspar,
Cykelturerna och Edsbroloppet.

Betraffande Bokslut hanvisas till sarskild berattelse.
SKIDOR.

Aven detta ar blev férutsattningarna for skidakning ganska
mager beroende pa daligt med sno.

Sa fort sparet blev sparat slog vadret om. Nagra veckor gick
sparet pa akrarna att anvandas.

Nagra skid-markesprov genomfordes. Tavlingsverksamheten
blev for Edsbro IF inte stor,

Therese Danielsson deltog i Oppet Spar mandag samt
Nattvasan. Camilla Jansson deltog i

Cykelvasan.



ELLJUSSPARET.

Under aret har ett Ute gym byggts som sponsrades av Roda
Korset Edsbro.. Arbetet med att

byta ut armaturer fortgar. Ca 1/4 aterstar, medel for detta har
sokt hos kommunen.

Ett tack till alla Stolpsponsrare.
CYKELTURERNA o EDSBROLOPPET.

Cykelturerna genomfordes aterigen av Skidsektionen.
Systrarna Bjorklund. skotte det hela. 8

tillfallen, sammanlagt ca 30 deltagare.per gang..

Michel Pernet och Mikael Olausson genomforde for 8 aret
Edsbroloppet med ca 60-talet

startande.
OVRIGT.

Sektionen har i samarbete med Haverodals SK genomfort
nagra Prova Pa Orienteringar bl.a

med skolan.

Foreningen tillhor daven Roslagens ldrottsallians forutom Sv
Skidf. o Uppl SF.

| och med detta ber sektionen att fa tacka alla som genom sitt
engagemang hjalpt till att fa

verksamheten att ga runt.

Fred Carlsson. Bo Westling. Torbjorn Jansson.



Sektions ordf. Sekr/Kass6r Ledamot.



