
Föräldramöte Edsbro IF Handbollsskola 2015-2019  

Lummevi 11/9-2024 kl 19:00 

Kallelse har gått ut till alla föräldrar via e-post, sms samt på Facebook och anslagstavlor i Edsbro, 

Ununge, Skebo, Smara och Knutby. 

 

 

• Handboll Edsbro IF. Efter teståret med Handboll i Edsbro IF startades en Handbollssektion. Vi 

är nu medlemmar i Svenska Handbollsförbundet, Handboll Öst, där vi har nära kontakt med 

en kille som heter Anders som hjälpt oss med uppstarten. Han har hjälpt oss att söka bidrag, 

vilket vi också fått beviljat och har nu möjlighet att köpa in nya redskap, bollar, tröjor, 

utbildningar etc för pengarna. 

 

• Start - Handbollsskolan kommer starta onsdag 18 september kl 18:00-19:00, och därefter 

fortgå varje onsdag till och med april månad. 

 

• Kamratskap / gemenskap inom gruppen. Alla ska få vara med och prova övningar utan att 

behöva få fula ord eller tråkiga kommentarer till sig. 

 

• Psykisk hälsa - enligt RF SISU. Utbildningen ”Ledare som lyssnar” är något som vi planerar att 

gå under hösten. Detta för att få mer kunskap i ledarskap, och för att de är viktigt att barnen 

känner att de kan prata med oss och vända sig till oss i olika situationer. 

 

• Gula & Röda kort - De som inte beter sig bra alternativt inte lyssnar på vad vi säger under 

träningstid kommer bli tilldelad ett gult kort, vilket betyder att barnet får en varning. Skulle 

barnet återigen inte lyssna eller beter sig illa så kommer barnet bli tilldelat ett rött kort, vilket 

betyder att barnet får sätta sig i omklädningsrummet i några minuter, och därefter får de 

delta på träningen igen. Detta för att barnen ska lära sig konsekvenser utav dåligt beteende.  

 

• Krav på föräldrar - I stadgarna står det att man ska delta i det styrelsen bestämmer. Det 

innebär att man som förälder med aktiva barn i Edsbro IF är ansvarig för att hjälpa till med 

tex lottförsäljning, arbete på bilbingon eller andra arbeten i föreningen som föreningen/laget 

får pengar för. Som förälder och medlem i föreningen har man inte bara rättigheter, man har 

också skyldigheter, och dessa står i stadgarna som finns på laget.se att läsa. 

 

• Matcher – Vår tanke är att vi med hjälp av våra kontakter i andra klubbar i Roslagen ska få till 

några matcher under hösten, så att barnen får känna på riktigt matchspel. 

 

• Vid träning - Ha skor på sig är ett krav, vattenflaska ska också vara med. Ingen keps, telefon 

eller klocka får vara med under träningstid. Smycken är även det olämpligt.  

 

• Träningarnas upplägg – Vi kommer i den mån de går dela upp barnen på två sidor, där den 

ena sidan är till för de barn som är nybörjare och den andra sidan är för de barn som ligger 

längre fram i utvecklingen och behöver mer utmaning. Vi kommer också låta barnen göra 

vissa övningar tillsammans.  



 

• Kom i tid - Försöka vara på plats någon minut innan träningen börjar så vi kan starta 

träningen kl 18:00. Barnen ska vara ombytta och klara kl 18:00 så att vi kan utnyttja 

träningstiden till max. 

 

• Föräldrar - Föräldrar fortsätter sitta i omklädningsrummet när träningen pågår. Vid osäkerhet 

hos barn som behöver ha sin förälder närvarande, så börjar vi med att föräldern sitter med 

inne i sporthallen och succesivt jobbar på att barnet ska klara sig utan sin förälder under 

träningen för att bygga självsäkerhet hos barnet. 

 

• Laget.se – En rensning på laget.se samt i Facebookgruppen kommer ske under vecka 38. För 

att inte bli borttagen behöver Du som förälder meddela Ida följande uppgifter: 

 

Barnet och vårdnadshavares namn och personnummer. 

Vårdnadshavares e-post och telefonnummer. 

 

• Kallelse – Kallelser till varje träning kommer skickas ut via e-post. Detta för att vi ska kunna 

planera träningarna och veta hur många barn som skall delta. 

 

 

Ida Rosman – 073 389 40 28 

Klara Berndtsson – 070 796 09 42 

Rebecka Rodling Staf – 072 201 70 61 


