Fordaldramote Edsbro IF Handbollsskola 2015-2019

Lummevi 11/9-2024 kl 19:00

Kallelse har gdtt ut till alla férdldrar via e-post, sms samt pd Facebook och anslagstavlor i Edsbro,
Ununge, Skebo, Smara och Knutby.

o Handboll Edsbro IF. Efter testaret med Handboll i Edsbro IF startades en Handbollssektion. Vi
ir nu medlemmar i Svenska Handbollsférbundet, Handboll Ost, dar vi har nara kontakt med
en kille som heter Anders som hjalpt oss med uppstarten. Han har hjalpt oss att séka bidrag,
vilket vi ocksa fatt beviljat och har nu majlighet att képa in nya redskap, bollar, trojor,
utbildningar etc for pengarna.

e Start - Handbollsskolan kommer starta onsdag 18 september kl 18:00-19:00, och darefter
fortga varje onsdag till och med april manad.

e Kamratskap / gemenskap inom gruppen. Alla ska fa vara med och prova 6vningar utan att
behodva fa fula ord eller trakiga kommentarer till sig.

e Psykisk hilsa - enligt RF SISU. Utbildningen ”Ledare som lyssnar” ar nagot som vi planerar att
ga under hosten. Detta for att fa mer kunskap i ledarskap, och for att de ar viktigt att barnen
kanner att de kan prata med oss och vanda sig till oss i olika situationer.

e Gula & Rdda kort - De som inte beter sig bra alternativt inte lyssnar pa vad vi sdger under
traningstid kommer bli tilldelad ett gult kort, vilket betyder att barnet far en varning. Skulle
barnet aterigen inte lyssna eller beter sig illa sa kommer barnet bli tilldelat ett rott kort, vilket
betyder att barnet far satta sig i omkladningsrummet i nagra minuter, och darefter far de
delta pa traningen igen. Detta for att barnen ska lara sig konsekvenser utav daligt beteende.

e Krav pa fordldrar - | stadgarna star det att man ska delta i det styrelsen bestammer. Det
innebar att man som foralder med aktiva barn i Edsbro IF ar ansvarig for att hjalpa till med
tex lottforsaljning, arbete pa bilbingon eller andra arbeten i féreningen som féreningen/laget
far pengar for. Som féralder och medlem i foreningen har man inte bara rattigheter, man har
ocksa skyldigheter, och dessa star i stadgarna som finns pa laget.se att lasa.

o Matcher — Var tanke ar att vi med hjalp av vara kontakter i andra klubbar i Roslagen ska fa till
nagra matcher under hosten, sa att barnen far kdnna pa riktigt matchspel.

e Vid traning - Ha skor pa sig ar ett krav, vattenflaska ska ocksa vara med. Ingen keps, telefon
eller klocka far vara med under traningstid. Smycken ar dven det olampligt.

e Traningarnas uppldagg — Vi kommer i den man de gar dela upp barnen pa tva sidor, dar den
ena sidan ar till for de barn som ar nyboérjare och den andra sidan ar fér de barn som ligger
langre fram i utvecklingen och behéver mer utmaning. Vi kommer ocksa lata barnen gora
vissa ovningar tillsammans.



e Komiitid - Forsoka vara pa plats ndgon minut innan traningen borjar sa vi kan starta
traningen kl 18:00. Barnen ska vara ombytta och klara kil 18:00 sa att vi kan utnyttja
traningstiden till max.

e Foraldrar - Foraldrar fortsatter sitta i omkladningsrummet nar traningen pagar. Vid osidkerhet
hos barn som behdver ha sin foralder narvarande, sa borjar vi med att forédldern sitter med
inne i sporthallen och succesivt jobbar pa att barnet ska klara sig utan sin foralder under
traningen for att bygga sjalvsakerhet hos barnet.

e Laget.se — En rensning pa laget.se samt i Facebookgruppen kommer ske under vecka 38. For
att inte bli borttagen behéver Du som foralder meddela Ida féljande uppgifter:

Barnet och vardnadshavares namn och personnummer.
Vardnadshavares e-post och telefonnummer.

o Kallelse — Kallelser till varje traning kommer skickas ut via e-post. Detta for att vi ska kunna
planera tréaningarna och veta hur manga barn som skall delta.

Ida Rosman — 073 389 40 28
Klara Berndtsson — 070 796 09 42

Rebecka Rodling Staf — 072 201 70 61



