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                      TJUVEN!
   Tjuva ett par från en kompis
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           90 grader mot väggen
                      Räkna till 45
  
                           

   

           90 grader mot väggen 
      Räkna till 45





     

            5 stycken situps

      

                5 stycken situps
           


      
Rörelse memory
[image: http://3.bp.blogspot.com/-j4IngSq2Tjc/VijZ51Bhx5I/AAAAAAAAAAk/H1Zq6gk9U_M/s1600-r/gladabarn.jpg]
      
Rörelse memory
[image: http://3.bp.blogspot.com/-j4IngSq2Tjc/VijZ51Bhx5I/AAAAAAAAAAk/H1Zq6gk9U_M/s1600-r/gladabarn.jpg]


      
Rörelse memory
[image: http://3.bp.blogspot.com/-j4IngSq2Tjc/VijZ51Bhx5I/AAAAAAAAAAk/H1Zq6gk9U_M/s1600-r/gladabarn.jpg]
      
Rörelse memory
[image: http://3.bp.blogspot.com/-j4IngSq2Tjc/VijZ51Bhx5I/AAAAAAAAAAk/H1Zq6gk9U_M/s1600-r/gladabarn.jpg]

      

            20 stycken höga knän

      

        20 stycken höga knän
        



      

            15 stycken stjärnhopp

      

         15 stycken stjärnhopp
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              10 hopp på ett ben
      

               10 hopp på ett ben



      

          5 stycken armhävningar

      

           5 stycken armhävningar
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          10 stycken rygglyft

      

           10 stycken rygglyft 


      

               10 stycken stående 
                       längdhopp

      

           10 stycken stående
                   längdhopp
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