[bookmark: _GoBack]Flickfotboll Eds FF (02-04):
Vi har en fantastisk situation med många aktiva flickor i föreningen, det gäller att verkligen ta vara på detta på bästa sätt. 
Grundvärderingar:
· Alla är välkomna.
· Respekt och vänligt bemötande, i synnerhet i det egna laget, föreningen men även motståndare, domare och föräldrar från båda lag.
· Bygga stark laganda och grupptillhörighet.
· Jämn fördelning av speltid i ”eget” lag
· Alla ska vara delaktiga i spelet, mycket passningar, ”rätt” tröja ist.f. ”rätt” person
Spelidé:
· Vi försöker spela en offensiv fotboll med överdrivet mycket passningar (detta pga delaktighet och långsiktig utveckling)
· Vi försöker att tillgodose spelarnas önskemål om spelposition men yttermitt och forward önskemål är kraftigt överrepresenterade varför det inte alltid blir som man önskar, rotationen är inte helt ”rättvis” här och vi nyttjar framförallt spelare som behärskar flera positioner i rotationen
Taktik:
· Defensivt: rak backlinje vars huvudmål är att försvara områden där vi är sårbara (slottet) med understöd, en mittmitt tillsammans med en (av tre) backar jagar boll, en mittmitt täcker bortre sidan, forward tar mittmitt position , yttermitt ganska passiva i försvarsarbetet. Offsidefällor har vi ännu inte kommit till och begränsas mycket av det då linjemän saknas.
· Offensivt: håller bredden anfaller via kanter, snabbt passningsspel, anfaller med hela mittfältet, forward samt en försvarare om de orkar, försöker spela oss in i öppet mål , inga förbud att skjuta men det uppmanas inte (oavsett läge)
· Inomhus: mycket passningar, tät fyrkantbox vid försvar, Y-formation framåt, försöker spela oss in i öppet mål, extrem press av forwards
· Taktik diskuterar vi gärna med den som vill före och efter match/träning. Under match/träning är vi tacksamma om spelarna inte får taktiska direktiv från ”kanten”, många har varit lite förvirrade under match (backar jaga bollförare/hitta position, yttermitt jobba hem/ta position för kontring etc.)
Allmänna regler:
· Vi ropar aldrig uppmuntrande i samband med att vi får frispark emot oss/motståndare får ont. 
· Vi kommenterar inte domare (i undantagsfall kan detta göras av tränare)
· Aldrig negativt under match, eventuellt kan mycket mild negativ kritik tas upp under träning/efter match av tränarna
· Vi går inte in i omklädningsrummen
· Ingen fysisk beröring, endast klapp på axel efter match samt hjälp av plan vid skada
Speltid, flera lag etc
· I ”eget lag” strävar vi efter lika speltid, toppning förekommer undantagsvis och i så fall under någon enstaka minut i slutet av match
· Vi fyller vid behov på med yngre spelare istället för att söka dispenser för äldre, undantag finns.
· Spelare som kallas extra till matcher med äldre (eller yngre) lag görs utifrån tränares beslut, utveckling, spelposition, träningsflit, tränares barn mm ligger till grund.
Cuper
· Vintercupen i Ed 7-8 Nov
· NSP cup vänersborg mellandagarna
· Diskussion kring utomhuscuper 2016 (serneke, gothia, kalles kaviar etc) vad vill vi
Hjälp
· Vi skulle vilja ha föräldrakommitteer kring:
· Cuper (bokning, vem kör, boende, mat etc)
· Insamling av pengar 
Fys
· Löpning måndagar, uppmuntra barnen att delta, denna grundträning gör det möjligt att än mer fokusera fotbollsträningarna på taktik, bollkontroll, passningsspel etc
· Uppmana barnen till vardagsmotion, bra kost och sömnvanor




