
      Utvecklingssamtal  

 

Spelare: _______________________________________   

Ledare:  _______________________________________ 

Datum: _______________________  

 

1. Hur trivs du i laget och hur upplever Du stämningen i laget på träningar och 

matcher?  

 

 

 

 

2. Hur tycker du att samarbetet mellan spelare och ledare fungerar i laget? 

 

 

 

 

3. Vilken position (målvakt, back, mitten, forward) tycker du mest om att spela 

på? Varför? 

 

 

 

 

4. Hur fungerar spelet för dig på matcherna? Bra? Mindre bra? 

 

 

 

 

5. Hur ser Du på träningarna? Är det lagom mängd? Bra övningar? Något Du 

vill att vi ska förändra? 

 

 



6. Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare? (taktik – förstå 

matchinstruktion, teknik – bollbehandling, fysik – snabbhet/spänst/styrka, 

mentalt – känslor i och med motgång, spelförståelse – rätt position/beslut).  

 

 

 

 

 

 

 

7. Hur tycker Du själv att du utvecklats i år? 

 

 

 

 

 

8. Hur ser Du på framtiden? Något speciellt Du skulle vilja förbättra och 

utveckla inför kommande säsong? 

 

 

 

 

 

Feedback från oss ledare? (t.ex. dina styrkor, förbättringsområden, roll i laget) 

 


