
Policy inom Edet FK när spelare byter lag inom 
ungdomssektionen?

• Nyckeln till att detta ska fungera på ett bra sätt är tydlig kommunikation och planering mellan 
tränarna i de olika ungdomslagen.

• Det är inte föräldrar som beslutar när det är dags att byta lag/åldersgrupp.

• Edet FKs grundregel är att barnet/ungdomen tillhör sin åldersgrupp så långt det är möjligt.

Steg 1. Spelaren kan få testa på träning i äldre/yngre någon/några 
enstaka träningar, men spelaren tillhör fortfarande sin åldersgrupp.

Steg 2. När en eller flera spelare utmärker sig tekniskt, fysiskt, 
fotbollsmässigt och mentalt redo att testa på en högre åldersgrupp så kan 
denne stimulansträna 1-2ggr/vecka. Spelaren tillhör fortfarande sin 
åldersgrupp.

Steg 3. Skiljer spelarens utveckling/fotbollskunskap/fysik/motivation 
markant i sin åldersgrupp så är flytt till annan åldersgrupp att rekommendera.

• Det är alltid tränare i lägre/högre lag/åldersgrupp som tillsammans i samförstånd och med god 
kommunikation beslutar när det är lämpligt att någon/några bör stimulansträna eller byta 
lag/åldersgrupp för att få bäst utveckling.
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”Utvärdering”

”Prova på”

”Byta åldersgrupp”
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