Policy inom Edet FK nar spelare byter lag inom
ungdomssektionen?

Nyckeln till att detta ska fungera pa ett bra satt ar tydlig kommunikation och planering mellan
tranarna i de olika ungdomslagen.

Det ar inte foradldrar som beslutar nar det ar dags att byta lag/aldersgrupp.

Edet FKs grundregel ar att barnet/ungdomen tillhor sin aldersgrupp sa langt det ar mojligt.

Steg 1. Spelaren kan fa testa pa traning i dldre/yngre nagon/nagra

L enstaka traningar, men spelaren tillhor fortfarande sin aldersgrupp.

Steg 2. Nir en eller flera spelare utmarker sig tekniskt, fysiskt,
fotbollsmassigt och mentalt redo att testa pa en hogre aldersgrupp sa kan
denne stimulanstrana 1-2ggr/vecka. Spelaren tillhor fortfarande sin
aldersgrupp.

"Utvardering”

Steg 3. Skiljer spelarens utveckling/fotbollskunskap/fysik/motivation

Byta dldersgrupp sin &ldersgrupp s& &r flytt till annan aldersgrupp att rekommendera.

* Det ar alltid tranare i lagre/hogre lag/aldersgrupp som tillsammans i samférstand och med god
kommunikation beslutar nar det ar lampligt att nagon/nagra bor stimulanstrdna eller byta
lag/aldersgrupp for att fa bast utveckling.
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