	

Mellanmål 1 	(Alla cupdagar)
1 banan och 1 äpple / spelare
Ledarnas frukt finns vid ledarfikat.


Mellanmål 2 	(Alla cupdagar)
Färdigbredd dubbelmacka bestående av:
2 brödskivor / spelare			OBS! Kolla allergilistan
1 ostskiva / spelare
1 skinkskiva / spelare

Ledarnas smörgåsar finns vid ledarfikat.

Prata med lagen om när de vill ha de olika mellanmålen 
och i vilken ordning.

Pastasallad sista cupdagens eftermiddag!
Pastasallad är till både spelare och ledare.
Hämtas av spelaren själv på Coop. Löses in mot kupong. 



