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Agenda

• Laget ESK F08

• Ansvarsområden/Lagåtagande

• ESK-F08 policy

• Infokanaler

• Cuper

• Övrigt



Laget
• 21 tjejer

• Ökning med 3 tjejer – Fantastiskt kul!

• Träningstider
• April ut

• Tisdagar 18-19 - TC

• Söndagar 1630-1800 – TC

• Maj (grässäsong) -> 

• Återkommer med tider

• (Sommaruppehåll, vecka 26-30)

• Träningsupplägg

• Kallelse via laget.se för träning och match

• 2 lag anmält till seriespel

• Båda laget i samma serie

• Samma serie som förra året

• Rotera spelare mellan lagen

• Några kommer att behöva dubblera

• https://uppland.svenskfotboll.se/information/?scr=table&ftid=7
9582

• Matchställ - personligt

• Fortsatt 7-7 spel

• Generellt match på helgerna men finns även veckomatcher



Lagåtagande

• Ansvarsområden

• Lagledare - ?

• Huvudtränare – Jonas/Tobias

• Hjälptränare – Magnus/Helené

• Ekonomi – Sara?

• Kioskansvarig – Erica?

• Ytterligare ansvarsområden?

• Kommande lagåtagande

• Kioskverksamhet EP Cupen 10-11/8

• (Matchvärd EP Cupen)



ESK-F08 policy
• Tidspassning – samling 10 min före träning

• Närvaroanmälan via laget.se – Meddela förändringar via tfn/WhatsUpp

• Vattenflaska

• Hår

• Örhängen

• Benskydd

• Toa innan träning J

• Fokus på träning



Infokanaler

• Informationskanaler

• Laget.se - https://www.laget.se/ESKF08

• WhatsApp

• Mail – eskf08@gmail.com

• Instagram – eskf08

• Kontaktlista – Kontrollera och uppdatera på laget.se

• Medlemskap



Cuper

• Enköpings Cupen 2-4/8

• EP cupen 10-11/8 

• Ytterligare cuper

• Parkcupen som avslutning?



Övrigt
• Bolltjejer A-laget

• Träningscamp slutet maj (24-25/5) inkl övernattning i klubbstugan

• Sommaravslutning?

• Fotbolls läger ESK 
• Vecka 24 Tor-fre

• Vecka 25 Mån-ons

• Inbjudan kommer ut i närtid

• Övriga aktiviteter

• Ekonomi

• Sponsorer

• Försäljningsaktiviteter

• Övrigt?


