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* ESK Club 100
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Fran tuffa till ljusare tider.....

| Kdra Club 100-medlemmar!

Om &n nagot sent, Onskar vi
dig god fortsidttning pa ar
2022.

Som det verkar i skrivande
stund har pandemin sléppt sitt
hérda grepp om oss och livet
kan borja dterg till mera van-
liga former.

Vid Club100’s &rsmoéte 22 Mars redogjordes for
klubbens verksamhet och ekonomiska status .
Den senare visade att vir ekonomi dr under god
kontroll Till ungdomsverksamheten inom ESK
har utdelats 57 000 kr under ar 2021. Stipendier
har utdelats till fortjanta ungdomsledare, se sepa-
rat artikel 1 detta nummer.

Vad géller den sportsliga verksamheten 1 ESK

Lysande undantag dr ESK Ungdomsklubb och
ESK Gymnastikforening, de har som vanligt haft
en bade stor och framgangsrik verksamhet. Dam-
laget i fotboll hinger gott med i sin serie. Bandyn
har dock haft problem med brist pd spelplatser.

Vi hoppas och forvintar oss att alla ledare och
spelare i ESK’s representationslag inte tappar
sugen, utan satsar pa revansch i ar.

I ESK Club 100°’s verksamhetsplan for aret
2022 kan nimnas; fortsatt inriktning p4 att stoda
de olika ungdomsverksamheterna inom ESK,
att hjdlpa till vid olika ESK-arrangemang, att
dela ut ledarstipendier och ge ut tvd nummer
av medlemstidningen bESKedet samt givetvis
ocksé arrangera en trevlig Kamratfest i host.

Vi onskar er en varm och skon sommar!
Club 100 Styrelsen genom

kan vi tyvérr konstatera att de hogt stillda for- Erik Lofgren
véntningarna grusades for bade A-lagen 1 fotboll Ordfdrande
och ishockey.
Svensk Fastighetsférmedling Kyrkogatan 16 T 0173 32100 svenskfast.se/enkoping
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" Funderar du
pa att salja
_ din bostad?

Boka ett méte med oss sé berdttar vi garna
mer om hur vi pd bdsta satt kan hjalpa dig
med en lyckad bostadsaffar.

Valkommen att kontakta din lokala
mdklare i Enkdping.

=

Jonas Ackelman
T 070 699 98 97

70

Douglas Horvath
T 076 7617100

Camilla Falk Ackelman
T 017132100

Adrian Tangen Féllman
T 076 786 84 04

Tk

Amanda Rosberg

Vilma Polychronopoulos
T 017132100

Pettersson
T 017132100

svenskfast.se/enkoping




(ESKCub1oo . @ ____________________
Arsmotet 2022

Tisdagen den 22 mars s& genomfordes arsmotet
for ESK Club 100. Cirka ett tjugotal medlemmar
hade sokt sig till klubblokalen pa Enavallen.

Motet startades med en parentation for avlidna
medlemmar under 2020 och 2021. Sedan avhand-
lades de stagdeenliga punkterna enligt dagord-
ningen, bland annat ekonomin och styrelseval.
Dessutom befastes vara stadgar for andra gdngen.

Efter avslutat mote sé bjods pd kaffe och smor-
gés, som fortjanstfullt hade fixats av Agneta och
Lars-Goran.

Enkopingslimpa ¢ Kavring
* Grand Blanc ¢ Flinks sura
* Valnot « Bergis « Formbrod
* Boule ¢ Pain rustic * Tartor
* Hemlagad gelato

0171-305 75 « info@fabianflink.se
Torggatan 28, Enkoping

Sekreteraren och kasséren kollar ldget med revisor Lasse Hedstrom, ESK Ungdomsklubb.
Roger Larsson.




* ESK Gymnastik

cLus 19

Lyckat Iager i Vasteras

2021 dars ungdoms-
ledare i gymnastlken

Lordagen den 5 mars var det éntligen dags for
gymnastik- och parkourldger for Enkdpings SK
Gymnastikforenings deltagare och ledare. Som
vi har ldngtat!

Ligret genomfordes i Visteras nya gymnastik-
hall. Dagen delades upp i tre pass for att alla
truppgymnaster och parkourdeltagare skulle
kunna fa ta del av den specialbyggda gymnas-
tikhallen.

Det blev en heldag av rorelseglddje, gemenskap
och nya 6vningar. Hjulningar, volter och skruvar
ar bara ndgra av 6vningarna som deltagarna fick
testa pd. Vart du dn tittade sag du gymnaster och
parkourare i full rorelse.

For ndgra av vara deltagare var det forsta gdngen
1 en specialbyggd hall medan andra fick ett ef-
terlangtat aterseende. Helt klart en lyckad dag.

Hélsningar
Maria Johansson

Ordforande Enkdpings
SK Gymnastikforening

Ebba Bigelius mottager sitt diplom och stipendium av
ESK Club 100’s kassor Bo Leijon.

Ungdomsledarstipendiumet for 2021 gar till Ebba
Bigelius, som dr en mycket engagerad och upp-
skattad ledare 1 ESK’s Gymnastikférening.

Motiveringen lyder som foljande:

”Ebba Bigelius dr en mycket engagerad ledare i
Enkopings SK Gymnastikforening. Hon vill alltid
allas basta och har en forméga att fa alla ledare
och gymnaster att bli pd gott humor. Hennes ener-
gi smittar av sig! Hon dr dessutom mycket bra pa
att samarbeta med sina ledarkollegor och bidrar
alltid en massa pa traningarna. Detta gér henne
till en mycket uppskattad ledare 1 var forening”.

HALLES
HYREBILAR

www.haggeshyrbilar.se

VI HAR ESK-HJARTA!

SOM ESK:ARE SEDAN BARNSBEN KLAPPAR VARA HJARTAN ALLTID GRONT!

Stcfraks
]

www.smafrakt.se




» ESK Ishockey

Juristfirma Christina Skog
@ G h————

Jag erbjuder radgivning och uppré

ttande av

handlingar inom bland annat:
Samboavtal - testamente - framtidsfullmakt

Boutredning - bouppteckning - arvskifte

Kontaktuppgifter:

Be dress, efte

. Kyrkc;gatun 16, I:%nkopmg -

jurist@christi 651871
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Nagra funderingar och hindelser kring
att vara ordforande i ESK Hockey

Om man inte gillar utbildning
kan man préova med okun-
skap. Vill ni ha en bra start pa
er tisdagsmorgon tycker jag ni
skall ta er ner till Bahco och titta
pa en HG trining. Spelare fran
J-20, Dam-J och J-18 &r pa isen tillsammans.
Individuell utveckling utifran individuella for-
utséttningar. Fysisk aktivitet har positiv effekt
pa minne och inldrning hos oss minniskor. Ar
det ndgon mer 4n jag som tror att dessa spelare
kommer prestera béttre 1 skolan efterat? #skola
plusforeningslivlikamedframgang#.

Det har varit ménga turer kring Hockeyettan och
vad som hinder dir. Eftersom vi dr en del av den
ligan sa paverkar det oss séklart. I 16rdags var det
ett extra arsmdte och da valdes Hikan Svens-
son in som ny Ordforande. Hékan har tidigare
varit ordforande 1 Hockeyallsvenskan och AIK
Hockey. Viktiga avtal med ATG och Kanal 75
skall skrivas om och jag tror att Hkan kan bli
en bra injektion att fora ligan framat.

Efter segern mot Koping tilldelades Albin Olofs-
son lagets interna matchens lirare. Detta for att
han jobbade stenhart i backchecken och téckte
skott 1 avgorande ldgen. S&dant ser och gillar

lagkamraterna. Albin fick ta emot en gammal
brandmanshjdlm och hélla ett tal till laget. Nar
A-laget vinner samlas man och sedan tar alla tar
ton i. ”ZIGGEZAGGE, ZIGGEZAGGE, HEJ,
HEJ, HEJ!”.

Aven J-20 har en tradition vid seger. En vit bygg-
hjdlm delas ut till matchens lirare, tal halls och
sedan sjunger alla ”Néar ESK. Tar tre podng. Nar
ESK tar tre podng. D4 vill jag vara i Bahco! Nar
ESK tar tre poédng!”

Dam-J sag till att tvéla dit SDE med 3—1 {6rra
helgen. Bra jobbat! Det har varit tufft mot SDE
tidigare sd det hér var verkligen kul. Nar Dam-J
vinner sina matcher samlas man direkt i en ring
1 omklddningsrummet och matchens lirare far
en segerhatt (som nu tydligen &r pa villovéigar).
Sedan hurrar man for segern.

J-18 har halva serien av Allettan kvar att spela
och serien ar precis sa bra och jamn som vi hop-
pats pd. Serieledarna Varmdo véantar borta pa
sondag. Efter vinstmatcherna far matchens lirare
en keps och sedan kor man “ZiggeZagge” och
avslutar med att hurra.

Jag Onskar alla ESK lag lycka till pa era matcher
och jag hoppas att vi dven 1 framtiden fér hora
ménga av ESK:s segersdnger runt om 1 ishallarna!

Forts. ndista sida.



* ESK Ishockey

Vill du bli en bra hockeyspelare idag och kunna
avgoOra matcher méste du vara beredd pa att gora
det sjilv. Ta emot en studsande passning 1 full
fart samtidigt som du har tva elaka motstandare
som hénger pa dig. Ga pa eget avslut eller ser-
vera en lagkamrat. Det dr forutsittningarna for
att lyckas och ge laget en vinst. P4 samma sétt
som hockey ar lagsporternas lagsport dr det alltsa
extremt viktigt att just du &r med och bidrar med
din bista prestation. Givetvis det defensiva ar-
betet. Att gora precis allt som kravs for att inte
motstdndarna skall géra mél. Det gor ont att lira
hockey. Men beloningen &r stor. Att fira tillsam-
mans med sina lagkamrater efter en seger ar det
biasta som finns. Det édr dérfor vi dlskar hockey.

Vildigt manga dérute i stora Sverige forknippar
Enkoping med hockeycuper. Nar restriktionerna
sldpptes trillade anmélningarna in till varens
cuper. Platserna till U14, U15 och Ul6-cupen
tog slut fort. Till Dam-J cupen som spelas redan
19-20 mars r det sju lag anmaélda. Det blir ka-
non. Cuperna ar en hojdpunkt pd sdsongen for
véra spelare. #hockeykdping

Nu ér vi inne i slutet pd sdsongen och det kanske
kanns avldgset att tinka pa nista sdsong. Men vi
jobbar just nu med hur sommarhockeyskolorna
skall se ut 2022. Vi vill att vara spelare ska erbju-
das bista tinkbara sdsongsstart pdA hemmaplan.
Hall 6gonen 6ppna och hall er framme.

Mer kring planering. ESK Hockey smider planer
pa en eftersdsongsserie i april och maj for klubb-
lag. Vi tittar pa att ge tre av vara ungdomslag
mdjligheten att spela ett seriespel pa helplan som
gér over tva veckor med finalspel pé helgen. Att
spela matcher med sina kompisar 1 laget dr det
roligaste som finns. Det &r det vi utgér ifran. Nu
jobbar vi med att sy ihop konceptet och kolla pa
tillgangligheten till istider mm. Vi aterkommer
1 drendet.

K. 21:10 till 22:00 tre dagar i veckan hela sa-
songen, aldrig ndgon annan traningstid. Det var
forutséttningarna for vara 02:or (14s. Motsvaran-
de spelare fodda 2007 idag.) under den sdsongen
Sandbrohallen byggdes och vi bara hade tillgéng
till Bahcohallen. Givetvis knorrades det bland
fordldrarna. Men det gick. Vara 02:or var sedan
med och spelade upp vart J-18 lag i ett drama-
tiskt kval fran Div. 2 till Div. 1. Nu &r det spe-
larnas sista matcher tillsammans och det dr dags
igen. Det storsta som just nu hénder 1 Enkdping
i sportvig dr ESK Hockeys J20-kval till nésta ars
Regionsserie. Fyra lag, tre gir vidare och man
kan sdga att det &r en serie dir man inte spelar for
att bli kompis med motstdndarna. Forsta matchen
hemma igar och vinst med 5-3 mot Vallentuna.
Alla till Bahco!

%

August Sandell i J20-laget sditter 3-1 pa ett frildge strax
innan andra periodvilan.

Red. anm. Enkopings J20-lag har sikrat vidare
spel i J20 Regional kommande siisong trots
att tvda omgdngar dnnu dterstar av kvalserien.
Detta efter seger med 4-3 hemma mot Haninge
pd hemmais.



« ESK Ishockey « Gppen fotboll

Tobias Smids i A-laget parkerar rakt framfor mal-
vakten och ndr Wilmer Lindblad far pucken pa
bla stinker han bara in ett slagskott i nittaket. 3-2
till ESK mot Teg infor 400 i publiken och det &r
sa jakla skont sa det finns inte. Nér man i omklad-
ningsrummet efter matchen ser hockeyspelare
som kramar om varandra i gladje forstar man vil-
ken enorm lattnad dom kédnner och vilken enorm
insats dom har gjort tillsammans. Ett stort tack
till spelare, ledare och hela organisationen runt
laget for era insatser. Nu blickar vi mot 22/23!

Dam-J spelade 1 helgen som var Stora Coop Cup.
Var Headcoach Elin har fatt i gdng ett bra spel i
laget och det ar kul att se nér spelarna jobbar for
varandra. Det var jamna matcher 1 gruppspelet
och vara spelare fick inte riktigt resultaten med
sig. Vinsten 1 sista matchen mot Falun var verk-
ligen valfortjant i en mycket bra ordnad cup.

Enkoping dr en underbar stad att bo i och ESK ar
en fantastisk klubb att fa representera. ESK drar
med Stora Coop Cup nést mest hotellnétter per
ar till Enkoping efter Ledningsregementet. Vi vet
att det behovs mer hotellsdngar i Enkoping da vi
inte kan genomfora véra cuper nér vi vill och alla

véra géster inte far rum hér. Kan vi bara hoppas
att det byggs ett hotell i Stattgropen?

May the ESK hockey force be with you!
Fredrik Laurin

oppen fotbolll

Oppen fotboll sker tillsammans med EHB och
kommunen och 16per under 2022 med 10 veckor
pa véren och 10 pé hosten. plus lovaktiviteter.

ESK bedriver nu Oppen fotboll for pojkar 7-14
ar 1 Visterledens Gympasalar. Alltid minst 30
stycken pa plats tillsammans med juniorledare.

ESK bedriver ocksid Oppen Fotboll for flickor
7-14 ar i Rombergaskolans gympasal. Alltid 17-
20 stycken tjejer. Detta dr en uppskattad aktivitet
tillsammans med vara tjejledare.

Oppen Fotboll ir en méjlighet for vara ungdomar
att utvecklas som ledare. Vi har under aren haft
ndgra som varit med som deltagare med pojkarna
frdn 2015 och som i sin tur nu dr ledare for de
yngre. Malséttningen har varit att ledarna ska
komma fran de egna ESK-leden.

N

enkOPINGS VULK&Dick

TEL 0171-271 00 » www.enkopingsvulk.se




* ESK Fotboll Ungdom

Varen ar pa gang.....

Viaren narmar sig och alla vi som dr engagerade
1 ESK pa nagot sitt ser fram mot den dagen nir
det dr seriepremiér och vi alla kan gd och titta pa
ungdomslagen likvil som vara A-Lag herr och
dam!

Vi far hoppas att vi snart kan moétas runt planen
och tjata vid riacket och heja pa vara ESK-lag,
stora som sma, tjejer eller killar, klubben bestér
idag av spelare fran 6 érs alder upp till seniorerna
1 damlaget, vi dr cirka 550 spelare och 115 ledare.

Esk ungdom har nu ett kansli med tva anstillda,
Patrik Bolinder pa 100% och Ulrika Jonsson pa
75%. Med dessa bada sa ser vi framat mot nya
arrangemang och nya mojligheter.

Négra arrangemang att se fram mot ar att vi far
arrangera Utvecklingsldger Mitt & SVFF under
Kristthimmelfardshelgen 26-29/6 dé bade killar
och tjejer fodda 2007 fran 6 olika distrikt kommer
att trdna och spela matcher i en strivan att ni vara
ungdomslandslag och i framtiden fa representera
Sverige, vi skoter arrangemanget med allt fran in-
kvartering till planer och all annan service, vilket
kan ge ett gott tillskott till var ekonomi!

SVFF har gett oss fortroende igen att vara vird
for filminspelning av nya instruktionsfilmer pa
Enavallen 16-22/6, vi ér véldigt glada for att vi
aterigen fa chansen att vara en part 4 SVFF och
allt pa grund av att vi gjorde det sd bra 2020.

ESK-Dagarna 20-21/8 d4 alla véra lag spelar se-
riematcher pa hemmaplan, sist men inte minst
sa kommer vi att genomfora fotbollsskolans dag

forsta helgen i september, ddr vara yngsta killar
och tjejer far spela sina forsta riktiga matcher.

Trots en anstrangd ekonomi och bistrare tider sa
ar det en hérlig fart i verksamheten och véra lag
gor bra ifrén sig bdde resultatmissigt och kvali-
tetsméssigt, pd sikt kommer det fostras minga
nya A-Lagskillar och tjejer ur véra egna led.

Under kommande sdsong kommer vara tjejer
1 Ul7-laget spela en regional serie for flickor
17, och véra killar i U17 kommer att spela en
Regional serie, i bada dessa serier kommer lagen
att stota pa kvalificerat motstand och det ska bli
roligt att folja de under sdsongen.

Vért damlag kommer att spela division 2 fotboll
1 ar, laget ar fortfarande inne i en generations-
vixling med manga nya unga tjejer och vi hoppas
och tror att vi snart har ett lag 1 division 1 igen.
Stodet fran vara samarbetspartners, Club 100,
fordldrar och 6vriga medlemmar dr otroligt
viktigt, vi behover ocksa bli fler som jobbar utan-
for styrelserummet vid sidan av planen, kdnner
du/ni ndgon, sé tveka inte att ta kontakt med mig
eller ndgon annan i Ungdomsklubben.

Min forhoppning &r att vi ska fa en riktigt rolig
fotbollssdsong med manga roliga matcher och
trdningar for stora och sma.

Vi fran styrelsen vill 6nska alla vara lag och ESK
Herr A-Lag lycka till med kommande seriespel
och hoppas pd ménga roliga matcher att gé att
titta pa.

Vil mott vi en fotbollsplan under sidsongen.
Lasse Hedstrom

Ordférande ESK Ungdomsklubb.



* ESK Fotboll Herr « ESK-Golfen

Hej pa er alla ESK-vanner!

Nu nérmar vi oss seriepremidr med stormsteg.
Omstart i Div 3 efter en misslyckad sdsong 2021.
Sportsligt ett misslyckande men foreningsméassigt
och ekonomiskt en bra sdsong. Ibland sa handlar
ju idrotten om s& mycket mer &n bara resultat.

Under dessa tva sdsonger under pandemin sa har
vi upplevt tuffa tider utan er i publiken, inte kun-
nat fa torsdagsmat serverat pa klubblokalen och
ménga fler saker som fétt std at sidan.

Dérav sd dr hela styrelsen i ESK Fotboll vildigt
stolta att vi som en hel forening har kiimpat oer-
hort med aktiviteter, partners och andra engage-
mang for att fa ihop detta ekonomiskt.

Nu gar vi in 1 en ny tid utan restriktioner och en
betydligt mindre truppstorlek. Truppen bestér av
ungefir 18 spelare. Och da har vi dven plockat
upp spelare frin ungdomsleden som dr en bland-
ning pd 16-18 aringar, som nu far chansen att
smyga in 1 var seniorverksamhet. Redan nu sa ser
man att de trivs med situationen och att dven da
var egen stomme sedan tidigare ar kvar och kom-
mer att finnas som stéd och support f6r de yngre.

Tranarbiten var vi tidigt tydliga med att vi 6nskade
ha kvar Henrik Norrstrdm och Johan Slittman.
Vi fick dven var onskan igenom att plocka upp
Marcus Karlsson i det teamet. Marcus kommer
ju frén vart duktiga ging -05. Mélvaktsbiten tar
Henrik Johansson hand om. Staben runt lagen
med materialare, skade-, fys- och mentala bitar
finns starkt kvar.

Jag passar dven pa att beromma vara duktiga
ungdomsledare som gor ett suverdnt jobb dir

ute for tillfallet, och det dr sa kul att stanna till
och titta pa trdningarna nir de fostrar framtidens
A-lagsspelare.

Vi hoppas att under lang tid nu kan vara ett sjélv-
forsorjande seniorlag och krydda med lite spelare
utifran.

Vilkomna ner till Enavallen for att se framtiden
i ESK Fotboll. Vi lingtar efter er!

For ESK Fotbollsklubb

Pelle Johansson
Ordforande

ESK-golfen
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ESK-golfen planeras att spelas for 40:e géngen,
den 11 juli pa Enkopings Goltklubb med samling
kl. 07:30. Startavgiften ar 50 kr.

ESK-golfen ér en 6ppen tavling for golfspelande
medlemmar i ESK eller ESK Club 100 som ar
eller har varit senioraktiv, trinare, styrelsegumma
eller styrelsegubbe etc. inom ESK.

Separat inbjudan kommer att ske till tidigare
deltagare med anmilan via separat ldnk

till rolf.e.blom@gmail.com. Anméilan kan dven
goras till Rolf Blom, tel 070-320 59 79.

-HOTEL

PARK ASTORIA

Boka pa: 0171-47 80 80
www.parkastoria.se




« ESK Fotboll Dam - Ga-fotboll

En del har hdnt 1 ESK dam inf6r sdsongen 2022.
For det forsta sa har vi vissa forédndringar i ledar-
staben. Hakan Ek och Ronnie Svensson har tackat
for sig. Oscar Odeheim som tidigare var mal-
vaktstrianare har tagit klivet upp som huvudan-
svarig och Sofia Soderberg har gatt in som mal-
vaktstrénare.

Pé spelarfronten s& har nagra spelare for forsta
gangen pa flera ar lyfts upp frén juniorverksam-
heten. Det handlar om en handfull tjejer som é&r
fodda 2004/2005: Lisa Faber, Molly Eriksson,
Alva Rehman, Elsa Kéllman och Alice Lindberg
Vi har dven lyckats rekrytera ndgra spelare utdver
detta: Terese Akmar - Ansluter fran Habo FF, 20
ar. En mycket spdnnande spelare som besitter fina
offensiva kvalitéer och hog spelintelligens.

Andrea Pettersson - 21 ar. Spelade senast i Fanna
BK men har inte spelat fotboll pa ett par sdsonger.
En fysiskt stark spelare och en riktig slitvarg som
ar jobbig att mote. Ger aldrig upp och slutar aldrig
att springa.

Forsasongen

Forsdsongen sig tidigt véldigt bra ut med ett am-
bitiost upplidgg av fystrining som senare under
véaren overgick mer i fokus pd bollpass. Vi har
ocksa under védren haft ménga traningsmatcher.
Tyvérr har vi dock drabbats av véldigt manga
skador vilket stort uppladdningen infor serien
och inte gjort att vi fatt den kontinuitet som vi
hoppats pé. Det ser fortfarande rétt lovande ut i
den aspekten att de flesta skadade spelarna ser ut
att vara tillbaka till seriepremidren, men vi tving-
as dnda erkénna att forberedelserna inte varit opti-
mala. Vi har en sista triningsmatch kommande
helg, ddrefter foljer en trdningsperiod innan vi
har seriepremidren mot Gimo 24 april.

Seriesystemet gors om

Négot som kommer pdverka sdsongen &r att
division 1 pd damsidan ndsta ar gérs om. Man
krymper antalet division 1 serier till hilften (frdn
6 st till 3), detta innebér att ett antal lag kom-
mer tvangsnedflyttas till division 3 for att gora
plats for de lag som kommer ner frén division 1.
Placerar man sig pa den undre halvan i tabellen
riskerar man troligen att aka ur sa det géller att
vi gor en bra sdsong. Jag tror och hoppas att vi
skall klara det och spela division 2 dven nésta ar.

Ludde Roswall
Lagledare ESK dam
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Aktiviteter pa G! ,.;

Den forsta Landslagsturneringen
nagonsin har nu avverkats med
Sverige, Norge och England. Dar kunde ESK-
inslaget med Togga som forbundskapten och
Tommy Axnér som spelare inkassera en turne-
ringsvinst for Géfotbollens +70 herrar.

Nu kor vi fr.o.m. april pa Enavallens Teknik-
center mandagar mellan kl. 16-17. Viilkomna!

Det ér ocksa laddning f6r VM i Florens 14-17 juli
dit férutom Tommy ocksé Conny Granqvist kom-
mer att deltaga liksom Roland ”Rollo” Nordqvist)
och undertecknad.

Vad ir Gafotboll?

Det dr precis som det later
- du dr endast 4r tilldten att
gd och du far inte tacklas
eller nicka. Bollar i spel
hogre dn 2 meter ej tilla-
tet. Spelet sker pa en hand-
bollsplans storlek (20x40
meter) med en malvakt
och 5 utespelare pé planen
samtidigt,

Vi spelar med mixade lag,
det dr alltsa oppet for bdde méin och kvinnor.
Yngste deltagaren pa den manliga sidan &r strax
under 40 ar och den éldste hittills har varit 82.
Varje mdndag samlas cirka 20 spelare for att
delta. Sedan starten har 6ver 60 spelare deltagit.

Torgny ”Togga” Carlsson



e Grisroten

Vialkommen in till
Sveriges narmaste
sparbank

Sparbanken i Enkoping

CITLABT N e s g

Backa din klubb!

@ Grasroten

FOR UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE

Ditt spel hos Svenska Spel Sport & Casino kan
ge din ESK-forening podng, som omvandlas i
pengar frin Grisroten. Forra dret fick ESK-
foreningarna cirka 25 000 kr fran Grdsroten.

Vad ar Grasroten?

For varje krona du lagger pa sportspel hos Svenska
Spel Sport & Casino gir 10 poéng till din favo-
ritforening 1 Grésroten.

Du kan ha upp till tre favoritféreningar valda.
Om du har valt flera foreningar fordelas poangen
lika mellan dem.

I oktober varje ar riknas alla podng ihop. Ju fler
poéng din eller dina foreningar fatt desto storre
andel av pengarna landar i deras foreningskassa.

Ph Sparbanken | Enképing lir vi bade
vana och stolta &ver att ta hand om
Enk&pingsbornas bankirenden. Det
har vi gjort sedan 1835,

Hes oss Fir du hjslp med alla dina
bankirenden, bade privatekonomi

och firetagsrelaterade afflirer.

Vi har ocksh flera specialister, tex.
lantbruks-, pensionsspecialistor,
Private Benkers och egna jurister.

Vi Hinns hir f&r dlt?

—_—
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Alla registrerade spel hos Svenska Spel Sport &
Casino ar kopplade till Griasroten forutom poker,
bingo, casino, livespel pa Oddset samt lagspel via
Spela tillsammans. Det kostar ingenting att vara
med och stotta foreningar.

Du kan vélja upp till tre favoritklubbar i1 dag!

Sa hir gor Du: G4 in pa Svenska Spels hemsida
och vilj rubriken ”Gréasroten” och dér finns
beskrivet hur men gor

Sen viljer Du nagon av foljande féreningar som
finns 1 listan:

* Enkopings SK Ungdomsklubb

* Enkopings SK Fotbollsklubb

* Enkopings SK Hockeyklubb

* Enkopings SK Gymnastikforening

Har Du ingen dator med internetuppkopp-
ling till Svenska Spel s& kan Du ansluta Ditt
tipskortsnummer och vilja forening vid ett
tipsombud.

Ny epostadress?

meddela oss pa

esk.clubl100[agmail.com




Hjalp oss att hjalpa till!

Styrelsen 2022
Bakre raden fr, véinster: Bo Leijon; kassor, Rune Wallén; sekreterare, Bo Bagge, Erik Lofgren;

ordforande, Curt Mangborg och Lars-Goran Ohlsson. Framre raden fr. vanster: Mats Nordstrom,
Bo Theander och Theodor Rentifis.

Stotta ESK Club 100!

Fraga hemskt garna nagon av dina vanner och bekanta om de
ar intresserade att\varaimed och stotta ESK's olika verksamheter;
genom ett medlemskap i ESK Club'100 eller genom att annonserai
bESKedet vilket ger oss mojlighet att ge ut.denna medlemstidning!

Glad Sommar:

Bilder: Kent Lundqvist, Ulf Soderholm, Hakan Hagman samt privata.




