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• ESK Club 100

Mot ljusare tider.....
Hej alla Club 
100-medlemmar!
Efter ett besvärligt år 
med Covid-19 tycks 
vi äntligen gå mot 
ljusare tider i dubbel  
bemärkelse. Förutom 
den hemska sjuk
domen som förorsakat 
personliga tragedier, 

har saknaden av sociala kontakter varit minst sagt 
jobbig.
Vad gäller Club 100 har vi noga följt myndig-
heternas råd och direktiv och tagit, som vi sett 
det, nödvändiga beslut via telefon och mail inom 
styrelsens VU (Verkställande Utskott). 
Vid årets första styrelsemöte 25 augusti beslu-
tades att föröka anordna en kamrat fest den 25 
september. Inbjudan skickades ut och glädjande 
nog anmälde sig ett 50-tal medlemmar till festen 
som blev mycket lyckad. Vi fick också se ESK 
besegra FC Gute med 1 - 0.

Foton från och lite mer om och från festen hittar 
du på sidorna 4-5 i detta nummer av bESKedet.
Club 100-nedlemmar har hjälpt ESK Fotboll 
och ESK Hockey vid deras hemmamatcher som 
funktionärer och då även sålt 50/50-lotter. Övrig 
verksamhet inom ESKs klubbar/föreningar
redovisas i denna bESKed-nummer. 
Den årliga stipendieutdelningen för år 2020 ställ-
des in för att återkomma i år gällande år 2021. 
Vi har inte haft något formellt årsmöte gällande 
verksamheten år 2020. På styrelsens förslag och 
med revisorernas godkännande föreslår styrel-
sen att detta årsmöte hålles samtidigt med års-
mötet gällande för verksamheten år 2021. Dessa 
”dubbla” årsmöten äger rum den 16 februari 2022 
i Klubblokalen på Enavallen. VÄL MÖTT!
Med förhoppningar om en riktigt God Jul och 
och ett mycket friskt Gott Nytt År hälsar ESK 
Club100-styrelsen genom;
Erik Löfgren
Ordförande



CLUB 100

3

• ESK-Golfen

Rolle Jonsheden  
årets ESK-golfare 2021
Måndagen den 12 juli samlades 19 ESK-golfare 
på Enköpings golfbana i strålande väder för att 
tävla om 2021 års inteckning i ESK:s vandrings-
pokal.
Tävlingen spelas som slaggolf med deltävling för 
long driving närmast hål samt bästa lag.
Vinnare av long driving på hål 17 blev Kent Er-
ikson på gul tee och Rolf Blom på röd tee. Kent 
Eriksson vann även närmast hål med 3,65 meter 
på hål 11 och lagpriset vanns av Rolf Blom, Björn 
Roberg och Peter J Borg.
Den individuella tävlingen blev mycket jämn 
med Rolle Jonsheden som segrare på 72 nettoslag 
ett slag före Ralf Bäckros och två slag före Peter 
J Borg. 

Platserna efter de tre främsta var också mycket 
jämn med spelare på samma nettoresultat, där 
lägsta handicap kvalificerar till lägre platssiffra.
Resultatlistan för de tio främsta:
Rolle Jonsheden– –––––––––––––– 72 nettoslag
Ralf Bäckros–––––––––––––––––– 73 nettoslag
Peter J Borg––––––––––––––––––– 74 nettoslag
Arne Wåhlstedt–––––––––––––––– 75 nettoslag
Rolf Blom–––––––––––––––––––– 75 nettoslag
Björn Roberg–––––––––––––––––– 75 nettoslag
Bengt Jonson–––––––––––––––––– 77 nettoslag
Hans Skogevall–––––––––––––––– 78 nettoslag
Lennart ”Hugo” Andersson––––––– 78 nettoslag
Torgny Wickström–––––––––––––– 78 nettoslag
ESK-golfen som startade 1983 är en öppen täv-
ling för golfspelande medlemmar i ESK eller 
ESK Club100 som är eller har varit senioraktiv, 
tränare, styrelsegumma/gubbe etc. inom ESK 
med Rolf Blom som tävlingsledare.

Individuella segraren Rolle Jonsheden med tävlings­
ledaren Rolf Blom.

Lagprisets glada vinnare: Peter J Borg, Rolf Blom och 
Björn Roberg.
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• ESK Club 100

KAMRATFESTEN 2021
Festen hölls den 25 september i klubblokalen på  
Enavallen. Ett 40-tal medlemmar hade anmält sig.  
Efter npgra avhopp blev vi 38 stycken som deltog.
Som vanligt var stämningen på topp och vi  
gynnades av fint sensommarväder. Ännu mera 
glädjande var att vi i ESK vann matchen mot 
Gute. Nödvändig (?) vinst med 1 - 0.
Efter välkomnande och lite mingel bjöds på en 
utmärkt buffé,
Efter mat och dryck steg stämningen ännu mer. 
Luften surrade av ”kommer du ihåg…”. 
De båda tränarna gav intressanta upplysningar om 
sina respektive lag, Ungdoms ordförande Lasse Hed-
ström talade och tackade för allt stöd och Mats Taxén 
höll en trevlig betraktelse över klubbens historia mm.
Även detta år blev en mycket lyckad tillställning 
så vi tror på en kamratfest även 2022.

ÅRSMÖTET
Årsmötet i ESK Club 100 hålls 

onsdagen 16 februari 2022  
kl. 18:00 i Klubblokalen, Enavallen. 

Alla är varmt välkomna!

Lasse och Agneta stod för servering mm.

Ordförande Erik hälsar alla välkomna.

Bildcollage
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• ESK Club 100

Kamratfesten 2021, forts.....

ESK:s RESELOTTERI 2021
Slutdragningen kommer att ske  

fredagen 21 januari 2022 kl. 19:00  
i Sparbankens Samlingssal. Separat  

inbjudan kommer till alla lottinnehavare.
OBS! Vissa restriktioner kommer gälla.

Boka på: 0171-47 80 80
www.parkastoria.se

OBS!
Du vet väl om att du kan Swisha 

nästa års medlemsavgift på 200 kr 
före den 28 februari 2022 på nr

123 645 50 91

Mats Taxén.

Henrik Norrström, ESK.

Lasse Hedström.

Fredrik Karlsson, FC Gute.
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• ESK Fotboll, senior, dam och ungdom

Vi startade upp en ny säsong efter att ha spelat 
en halv serie 2020 där vi slutade på en 3:e plats.  
Träningen drog igång i december och Linkan och 
Haris styrde skutan mot ännu en vintersäsong med 
Atletverkstan som grund i träningen men även fot-
boll på sidan av det. 
En ny sak var det med att vi blev 15 lag i serien i 
år och att inget kval upp eller ner skulle ske utan 
tre lag åker ur och endast ett lag går upp i Div 1. 
Vi sålde Danilo El-Saed till Sandvikens IF och hop-
pas att han fortsätter sin karriär inom fotbollen. Vi 
tappade några spelare som ville lägga skorna på 
hyllan och vi tackade av dem för den tid de varit 
hos oss i Enköpings SK. I stället så plockade vi in 
lite spelare utifrån och fick dem att flytta till En-
köping och börja jobba här. En annan sak som vi 
jobbade hårt på var att få in våra killar på skolorna 
i Enköping, då det är ett bra sätt att synas bland 
ungdomarna. 
Det skulle visa sig att denna säsong varit en tuff  
säsong för oss sportsligt. Linkan och Haris lämnade 
mitt i säsongen och vi tog in Henrik Norrström från 
de egna leden tillsammans med Johan Slättman. Ett 
huvudansvar för Henrik och en assisterande roll 
för Johan. 
Vi stärkte även upp med Kasper Bernhardsson som 
jobbar med det mentala med killarna. I skrivande 
stund så har vi två matcher kvar och vi vet inte 
ännu var vi hamnar i tabellen, men vi har det i våra 
egna händer. Vi möter Enskede hemma och sedan 
så avslutar vi borta mot GUSK, i en som kan vara 
helt avgörande match för att hålla oss kvar i Div 2. 
Annars så har säsongen varit glädjande med att 
vi fått tillbaka publiken på matcherna och som 
verkligen har stöttat oss på bästa sätt under hela  
säsongen trots resultaten. 
Att även få träffa alla i Club 100 igen har varit här-
ligt med tack så mycket för all hjälp som ni ställer 
upp med kring matcher och annat.

Vill även rikta ett tack till alla funktionärer som 
hjälpt till vid hemma matcher men även vid speci-
ella uppdrag vi fått från våra partners och sponsorer. 
Ni alla betyder oerhört mycket för vår verksamhet 
skall kunna löpa på och det är även väldigt roligt 
at göra saker tillsammans med er. 
Höjdpunkten i arrangemangsdelen under säsongen 
var att få bjuda hit två allsvenska lag, AIK och Si-
rius, och visa att vi är väldigt duktiga att ordna 
matcher med mycket folk. Vi hoppas att frågan även 
kommer 2022.
I december månad kommer vi ta ett break men sam-
tidigt kommer våra ungdomar att spela Alliansen 
då A-laget får vila. Det ska bli kul att följa de unga 
som fortsätter att utvecklas på ett bra sätt. 
Säsongen 2022 vet vi inte så mycket om just nu men 
planerna är igång från september men vi behöver 
få veta lite mer avgörande saker innan vi går vidare 
med planeringen. 
Heja ESK och Forza grön/svart

Tuff säsong...

ESK DAMFOTBOLL

Skall försöka summera ESK damlags säsong 2021. 
Vi kan väl börja med att kolla på hur det gick, vi slu-
tade 6:a i i en tabell med 10 lag. Vi hamnade alltså 
precis i mitten. Ni som läst det jag tidigare skrivit 
om damlaget vet att vi gick in i säsongen med en 
tunn trupp och att vi är inne i ett generationsskifte. 
Jag tycker att utifrån det så får vi anse att detta är 
ett godkänt resultat. 
Det som i slutändan gjorde att vi klarade av denna 
säsong på ett ok sätt var flera äldre spelare, trots 
svårigheter med att få ihop familjeliv och fotboll, 
i slutändan bestämde sig för att spela och bidrog 
på ett fantastiskt sätt. Det är då främst en kvartett 
jag tänker på, Maria Hagman, Maria Ekblad, Sara 
Odeheim och Ida Ackelman.
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• ESK  ESK Fotboll, senior, dam och ungdom

Forts. på ”Vi ser framåt”
Nu i skrivande stund går fotbollssäsongen mot 
sitt slut, det har varit omtumlade fotbollsår, med 
försenade seriestarter på grund av pandemin!
När vi summerar säsongen så kan vi konstatera 
att vår ungdomsfotboll återigen står sig mot öv-
riga upplandslag, seriesegrar både på pojk- och 
flicksidan, damlaget har spelat div 2 och slutade 
på en fin 6:e plats med ett ganska ungt lag.
Det som fortfarande skaver är att Herrarnas A-lag 
ej är klara för division 2-spel nästa säsong när 
detta skrivs, vi får hoppas att de tar de viktiga 
poängen som saknas.
Vi inom ungdomsklubben är ju vana att arrangera 
Svealandslägret i Kristihimmelfärdshelgen, det 
blev dock inställt på grund av pandemin, det är 
ett riktigt stort avbräck ekonomiskt för oss. Vi har 
ansökt om bidrag från RF och håller tummarna  
att vi kan få kompensationsstöd för utebliven 
inkomst!
Första helgen i september så arrangerade vi 
Fotbollsskolans dag och våra pojkar och flickor 
födda 2014 fick spela sina första matcher på ett 
soligt Enavallen teknikcenter, det var idel glada 
miner och god kämpaanda!

Under säsongen har vi också använt oss av en del 
yngre spelare som nu börjat etablera sig i damlaget, 
då framförallt Lisa Faber, Alice Lindeberg och Klara  
Friberg. Dessa tre tillsammans med ytterligare ett 
par juniorer flyttas nu permanent upp i damlaget. 
Inför kommande säsong så kommer det ske för-
ändringar i ledarstaben kring damlaget. Vi jobbar 
i nuläget för att få detta klart och vi är även inne i 
en period då vi tidigt försöker sätta en spelartrupp 
inför nästa är. 
Ludvig Roswall
Lagledare ESK dam

Fotbollsskolan har under år samlat cirka 150 st 
pojkar och flickor födda 2015 & 2015, det är helt 
klart en magisk siffra och ett bevis på att många 
barn vill deltaga i vår verksamhet!
En bra nyhet är att vi har anställt en ny kanslist 
efter att Mats Westerlund har valt att gå i pension, 
från den 2/11, så har Patrik Bolinder börjat en ny 
tjänst hos oss i ungdomsklubben, vi hälsar Patrik 
varmt välkommen!
Han blir kommer att bilda ett utmärkt team till-
sammans med Ulrika Jonsson på vårt kansli.
Allt det vi gör under en säsong skulle inte fungera 
utan stöd från samarbetspartners i form av spon
sorer och Club 100 som samlar in pengar och 
hjälper oss med ett och annat - ni är guld värda!
Vi få heller inte glömma att vi har en mängd 
fantastiska spelare, LEDARE och föräldrar som 
hjälper till, men som jag skrev i våras, vi behöver 
bli fler som gör jobbet. 
Jag vill passa på att önska alla ett riktigt God Jul 
och gott slut och vi håller tummarna och hejar på 
Grön/Svart ända in i kaklet!
Vänliga fotbollshälsningar:
Lasse Hedström
Ordförande Enköpings SK Ungdom

Årets ungdomsledare i fotbollen

Utmärkelsen går till Johan Jansson som idag är 
ledare/tränare för flickor födda -06, har tidigare 
varit tränare för flera andra ungdomslag. Han har 
jobbat i drygt 15 år i föreningen.

Johan Jansson mottager sitt diplom och stipendium av 
ESK Club 100´s ordförande Erik Lövgren.
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• ESK hockey

Tjejhockeyn satsar!
ESK Hockey har sedan 2017 haft en utökad verk-
samhet för flicksidan med separata träningsgrup-
per för tjejer. Inför säsongen 21/22 har vi 46 spe-
lare i de tre tjejlagen: Damjunior, Flickor A och 
Flickor B. Dessutom finns drygt 20 tjejer anmälda 
till Hockeyskola och Skridskokul.
Säsongen 20/21 blev pga restriktioner kring Co-
vid-19 begränsande för all verksamhet, och en 
nedgång av spelare har skett i stort, inga matcher 
fick spelas, och träningar blev inställda. En sä-
song man helst vill glömma! Nu ser vi fram emot 
en fortsättning med en positiv utveckling igen.
Under 20/21 innebar Covid-19 att det att det 
äldsta laget, Dam J som innehåller spelare födda 
2003-2008 inte fick träna alls. Trots detta har 
denna grupp i stort lyckats behålla sina spelare 
och är inför säsongen 21/22 med i en Damjunior 
serie i region Öst. 

ESK Hockey har i mitten av november 2021 re-
kryterat och skrivit kontrakt med en ny tränare till 
Dam J. Elin Moberg, 28 år, är tidigare målvakt, 
och har erfarenhet som målvaktstränare i Bålsta. 
Hon kommer tillföra energi och utveckling till 
laget och är ett viktigt steg i ESK’s vision om 
hur flick- och damverksamheten ska utvecklas.

Ungdomshockeyn 

Fr.v. Lisa Borén, lagkapten Dam J, Elin Moberg, ny 
huvudtränare för Dam J samt Niklas Rosengren, ung­
domsansvarig ESK Hockey.

Delrapport från säsongen 2021-2022
Säsongen 2021 avslutades lika konstigt som den 
inledes. Det blev inget seriespel för någon ålders-
grupp efter jul men de yngre lagen i grundskole-
ålder fick i alla fall träna om än med restriktioner. 
För juniorlagen blev det inte någon träning på is 
utan all träning var tvungen att bedrivas utom-
hus som off-ice. Sällan har väl så många meter 
sprungits med så oviss framtidstro.
Säsongen 21/22 startade traditionsenligt med 
sommarens hockeycamper! Först ut var Sommar
hockeykul som genomfördes för våra yngsta med-
lemmar. Därefter blev det en intensiv vecka med 
killar från ungdomslagen, tjejernas egna sommar-
hockey och en målvaktscamp som sträckte sig in 
i helgen. Att vår egna Jonatan Berggren kom och 
deltog på isen i full Detroit Red Wingsutrustning 
gjorde inte saken sämre!
Då antalet hockeyspelande ungdomar ökar, fram-
för allt bland tjejerna, så är ESK HK numera 
Upplands största ishockeyförening sett till antalet 
aktiva utövare! En härlig milstolpe för ESK HK. 
ESK har haft nöjet att få bedriva både utveck-
lingscamp för killarnas U18-landslag och arran
gera ett av TV-puckens fyra kvalspel för killar. 
Vi hade två killar från ESK med i TV-pucken och 
en tjej deltar i Upplandslaget som har kvalspel 
i Kalix.
Så här års, när säsongen knappt har startat, är 
åter framtidstron stor bland alla lagenheter inom 
ungdomsverksamheten. Restriktionerna är på väg 
att släppa, seriespelen kommer snart igång för 
alla och den speciella lukten av hårt jobb och gott 
kamratskap är åter tillbaka i ishallarna!
Snart kommer våra yngsta spelare att påbörja 
sin säsong och vi ser fram emot att få välkomna 
dem in i ESK-familjen tillsammans med alla våra  
andra medlemmar. 
Från hockeyskolan till allsvenskan!
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• ESK hockey

Intervju med Fredrik Laurin, 
ordförande i ESK Ishockeyklubb

Vi har läst att ESK 
Hockey är största klub-
ben i distriktet. Hur 
många medlemmar är 
det och fördelning män/
pojkar och damer/flick-
or. (uppskatta). 
Jag tror att det var 284 

stycken vid senaste räkningen och att det då var 
60 stycken tjejer.
Hur många och vilka lag har föreningen?
Vi har lag i alla åldrar från P13 upp till A-lag 
+ Flickor B, Flickor A och Dam J. Det ger 15 
stycken lag.
Hur är tillväxten på ungdomssidan bland pojkar, 
flickor, juniorer, finns det någon bra årgång?
Vi ser att det är mer populärart än på länge att 
börja spela hockey. Detta då det är väldigt många 
som börjar hockeyskolan. Vi tycker att alla år­
gångar är bra.
Hur är läget och målsättningen i de olika lagen 
såsom herrar, juniorer, flickor och pojkar? 
Just nu hackar det lite i A-laget vad gäller resul­
taten men vi hoppas såklart att det vänder och 
med god stöttning av bl.a. Club 100 tror vi att det 
kommer gå vägen. I A-laget är målsättningen att 
komma till Allettan. För J-20 så handlar det om 
att hänga kvar i den svåra regionsserien. Där 
har man startat mycket bra. Och för J-18 vill vi 
komma topp tre så att vi hamnar i Allettan.

Vi ser en förening med stort engagemang i ledar-
leden. Hur många ledare och funktionärer är det i 
föreningen? Hur många funktionärer är och vilka 
funktionärer är det vid varje A-lags matcher ? 
Bra frågor! Men jag vet inte exakt. Vi är däremot 
oerhört tacksamma för all vår hjälp till vår lag 
och för den hjälp vi får kring A-lagets matcher.
Tränaren för seniorerna är ny för i år. Vilka lag 
har han tränat och spelat för. 
Christofer kommer närmast från Brynäs där han 
var juniortränare. Men innan det var det Ströms­
bro, där han även har spelat.
Red.anm. Sedan intervjun gjordes har Christofer Eriks­
son sagt upp sig och slutat.

Vi i Club 100 önskar ESK Hockey all lycka till 
i fortsättningen!

Årets ungdomsledare 20/21 ishockeyn

Diplom och stipendie går till Robert Eriksson i 
Team -08 för sitt stora föreningshjärta och sin 
naturliga inställning till att allt går att lösa i kom-
bination med viljan och drivet att ta över ansvar 
och problem där så krävs. Tack Robban!

Fr. v. Club 100´s Rune Wallén och Erik Lövgren, Robert 
Eriksson, Niklas Rosengren och Fredrik Laurin.
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Nu är vi i gång igen...

Familjegympa.

Höstterminen för våra grupper i Enköpings SK 
Gymnastikförening är nu i full gång. Restrik­
tionerna har släppt och våra grupper kan träna 
ihop igen och våra ledare är så glada för att få 
tillbaka gemenskapen i hallen. 
Den här terminen är andra året med vår familje
gympa där barn som är 2 och 3 år, tränar till
sammans med en vuxen. 

• ESK Gymnastikförening

Gympan utgår från ramsor och 
hinderbanor på ett tema som 
till exempel skogen där man 
hoppar över stockar, kastar  
kottar, klättrar i träd och hänger 
i grenar. En rolig timme för både 
barn och vuxna.
En nyhet för denna termin är 
vår ninjagrupp som är en mix 
av parkour, ninja warrior och 
gymnastik. 
Gruppen blev direkt en stor succé  
och många glada barn deltar 
som vi skapar rörelseglädje till

sammans med. 
En annan rolig nyhet är att vår parkourverksam-
het har haft möjlighet att bli fler deltagare vilket 
är väldigt roligt. Det är nu närmare 40 barn som 
tränar parkour i vår förening.
Maria Johansson
Ordförande Enköpings 
SK Gymnastikförening



CLUB 100

11

• Gå-fotboll & Öppen fotboll

Aktiviteter på G!
VM i Gå-fotboll i Florens, Italien 2022

Det har varit en lång resa men det 
händer nu! I år blev VM-spelet in-
ställt i Malmö. Nu kommer det att 
hållas i Florens, Italien 14-17 juli 
2022.  

Nationer från hela världen kommer att samlas 
på detta fantastiska prestigefyllda event.
Min förhoppning är att få till ett bra 70+ gäng till 
dess, kanske får vi med någon från ESK och då 
inte bara i 70+ gänget…..

Landskamp Gåfotboll 
Sverige – Norge i Vara (Västergötland) lördagen 
19 mars 2022. Samtliga klasser kommer att spelas 
d v s Herrar 50+, 60+, 70+ och damer 40+, 50+. 

Gå-fotbollsturnering i Enköping
Lördagen 15 januari i Idrottshuset. Vi räknar med 
minst 8 lag. ESK 2 lag, Hammrby 2 lag, Enskede 
1 lag, SVEA 70+ lag, Sirius minst 1 lag.
 
Våra normala Gå-fotbollsträffar
Måndagar 16:00 - 17:00 i Idrottshuset/A-hallen.

Mässa 60+ på Fyrishov, Uppsala

ESK bedriver Öppen fotboll för pojkar 7-14 år 
i Västerledens gymnastiksalar fredagar 17.00- 
18.30. Det är alltid minst 30 stycken på plats till-
sammans med juniorledare.
ESK bedriver också Öppen Fotboll för flickor 
7-14 år i Rombergaskolans gymnastiksal fredagar 
16.30-18.00. Alltid 17-20 stycken tjejer. Detta 
är en uppskattad aktivitet tillsammans med våra 
tjejledare.
Öppen fotboll sker tillsammans med EHB och 
kommunen och är en aktivitet som är kostnadsfri 
och löper 10 veckor på våren och 10 på hösten. 
Dessutom tillkommer lovaktiviteter. Detta är ock-
så en möjlighet för våra ungdomar att utvecklas 
som ledare.
Torgny ”Togga” Carlsson

Rollo Nordqvist, Johanna från Upplands Fot-
bollsförbund och undertecknad var på plats på 
mässan 60+ vid Fyrishov i Uppsala den 17-18/11. 
Många besökare på mässan redan första dagen. 
Öppet 10-16 även torsdag. Många besökare från 
Enköping.

Öppet från 05.00 på morgonen

Gör som alla vi på 
club 100 fika på Drott

Lägg märke till att  
inbetalningskortet för ditt  

medlemskap 2022 ligger med  
i samma kuvert som tidningen



God Jul & Gott Nytt År
önskar vi i styrelsen!

Bilder: Kent Lundqvist, Ulf Söderholm samt privata.


