A= a |

&g

P

a@

S
e VKO
=$ﬁﬁhﬁﬁ 1y, e
INSTRU™

L

Fotboll ® Gymnastik @ Ishockey ® Ungdom @ Bandy @ Gdfotboll @ Golf




* ESK Club 100

____________________ @--------------------
Mot ljusare tider.....

Hej alla Club
100-medlemmar!
Efter ett besvérligt ar
med Covid-19 tycks
vi dntligen g4 mot
ljusare tider i dubbel
bemaérkelse. Forutom
den hemska sjuk-
domen som fororsakat
personliga tragedier,
har saknaden av sociala kontakter varit minst sagt
jobbig.

Vad géller Club 100 har vi noga f6ljt myndig-
heternas rad och direktiv och tagit, som vi sett
det, nédvéndiga beslut via telefon och mail inom
styrelsens VU (Verkstillande Utskott).

Vid érets fOrsta styrelsemote 25 augusti beslu-
tades att foroka anordna en kamrat fest den 25
september. Inbjudan skickades ut och gliddjande
nog anmélde sig ett 50-tal medlemmar till festen
som blev mycket lyckad. Vi fick ockséd se ESK
besegra FC Gute med 1 - 0.

Foton fran och lite mer om och fran festen hittar
du pé sidorna 4-5 i detta nummer av bESKedet.

Club 100-nedlemmar har hjélpt ESK Fotboll
och ESK Hockey vid deras hemmamatcher som
funktionirer och d4 dven salt 50/50-lotter. Ovrig
verksamhet inom ESKs klubbar/foreningar

redovisas 1 denna bESKed-nummer.

Den arliga stipendieutdelningen for ar 2020 still-
des in for att &terkomma i ar géllande ar 2021.
Vi har inte haft nagot formellt arsmdte gillande
verksamheten ar 2020. P4 styrelsens forslag och
med revisorernas godkidnnande foreslar styrel-
sen att detta arsmote halles samtidigt med ars-
motet géllande for verksamheten ar 2021. Dessa
”dubbla” arsmoten dger rum den 16 februari 2022
i Klubblokalen p4 Enavallen. VAL MOTT!

Med forhoppningar om en riktigt God Jul och
och ett mycket friskt Gott Nytt Ar hilsar ESK
Club100-styrelsen genom;

Erik Lofgren

Ordforande

Nvfiken pa ett smartare satl

a din bostad?

- Lage+ &r ett smart satt att salja.pa. Vi skapar basta tankbara forutsattningar
for attdu ska fa bast betalt - du bestammer nar du ar redo att salja, och till yilka villkor
~Just nu bjuder vi pa gratis boradgivning och vardering,

= Vilkommen att kontakta ess pa D171-321 00 eller las mer pa
sventhkiasisElageplus

JONAS DOUGLAS ADREAN CAMILLA ERBA SHAMDA ViLMA&
ACKELMAN HORVATH TAMBEM FALLMAN FALKM ACKELMAN BRATT ROSBERG POLYCHRONOPOULOS
Fastighetimaklare Fastighetsmakiare Fastighetsmaklare Miktarassistent Moklarsiudeni/Assistent Ambascadar/Traimes PETTERSSOM
avos TE TR ¥Y OTAT 4% 7140 OTAT B4 84 A% oM a0 I¥F03 33 73 32 01 321 0 AmbassadisTegines
o171 321 00

SVENSKI1FASTIGHETSFORMEDLING

ENKOPING | KYRKOGATAN 14 | TELD171 32100 | SVENSKFAST SE/ENKOPING




» ESK-Golfen

Rolle Jonsheden
drets ESK-golfare 2021

Mandagen den 12 juli samlades 19 ESK-golfare
pa Enkopings golfbana i stralande vader for att
tavla om 2021 ars inteckning i ESK:s vandrings-
pokal.

Tévlingen spelas som slaggolf med deltévling for
long driving ndrmast hal samt bésta lag.

Vinnare av long driving pd hél 17 blev Kent Er-
ikson pa gul tee och Rolf Blom pé rdd tee. Kent
Eriksson vann dven narmast hal med 3,65 meter
p& hal 11 och lagpriset vanns av Rolf Blom, Bjorn
Roberg och Peter J Borg.

Den individuella tdvlingen blev mycket jimn
med Rolle Jonsheden som segrare pa 72 nettoslag
ett slag fore Ralf Béackros och tva slag fore Peter
J Borg.

Individuella segraren Rolle Jonsheden med tdvlings-
ledaren Rolf Blom.

Platserna efter de tre frimsta var ocksa mycket
jdmn med spelare pa samma nettoresultat, dir
lagsta handicap kvalificerar till 14gre platssiffra.

Resultatlistan for de tio framsta:

Rolle Jonsheden 72 nettoslag
Ralf Béickros 73 nettoslag
Peter J Borg 74 nettoslag
Arne Wahlstedt 75 nettoslag
Rolf Blom 75 nettoslag
Bjorn Roberg 75 nettoslag

77 nettoslag
78 nettoslag
78 nettoslag
78 nettoslag

Bengt Jonson
Hans Skogevall
Lennart "Hugo” Andersson
Torgny Wickstrom

ESK-golfen som startade 1983 dr en 6ppen téav-
ling for golfspelande medlemmar i ESK eller
ESK Club100 som &r eller har varit senioraktiv,
trdnare, styrelsegumma/gubbe etc. inom ESK
med Rolf Blom som tévlingsledare.
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Lagprisets glada vinnare: Peter J Borg, Rolf Blom och
Bjérn Roberg.

HALLES
HYREBILAR

www.haggeshyrbilar.se

VI HAR ESK-HJARTA!

SOM ESK:ARE SEDAN BARNSBEN KLAPPAR VARA HJARTAN ALLTID GRONT!

Stcfraks
]

www.smafrakt.se




* ESK Club 100

____________________ -
KAMRATFESTEN 2021

Festen holls den 25 september 1 klubblokalen pa
Enavallen. Ett 40-tal medlemmar hade anmalt sig.
Efter npgra avhopp blev vi 38 stycken som deltog.

Som vanligt var stimningen pé topp och vi
gynnades av fint sensommarvider. Annu mera
glidjande var att vi i ESK vann matchen mot
Gute. Nodvindig (?) vinst med 1 - 0.

Efter vilkomnande och lite mingel bjéds pa en
utmarkt buffé,

Efter mat och dryck steg stimningen d&nnu mer.
Luften surrade av "kommer du ihédg...”.

De béda trinarna gav intressanta upplysningar om
sina respektive lag, Ungdoms ordforande Lasse Hed-
strom talade och tackade for allt stod och Mats Taxén
holl en trevlig betraktelse Gver klubbens historia mm.

Aven detta dr blev en mycket lyckad tillstillning
sd vi tror pd en kamratfest dven 2022,

Lasse och Agneta stod for servering mm.

NDERSSON

COMPANY

Bildcollage
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ARSMOTET

Arsmaotet i ESK Club 100 halls
onsdagen 16 februari 2022
kl. 18:00 i Klubblokalen, Enavallen.

Alla dir varmt viilkomna!




* ESK Club 100

Henrik Norrstrom, ESK. Fredrik Karisson, FC Gute.

0BS!

Du vet vdl om att du kan Swisha
nasta ars medlemsavgift pa 200 kr
fore den 28 februari 2022 pa nr

123 645 50 91

ESK:s RESELOTTERI 2021

Slutdragningen kommer att ske
fredagen 21 januari 2022 kl. 19:00
i Sparbankens Samlingssal. Separat
inbjudan kommer till alla lettinnehavare.

0BS! Vissa restriktioner kommer galla.

-HOTELmk}/—" —"7 0/4/7575757m7m7m7———————————

PARK ASTORIA

Boka pa: 0171-47 80 80
www.parkastoria.se




* ESK Fotboll, senior, dam och ungdom

Vi startade upp en ny sdsong efter att ha spelat
en halv serie 2020 dér vi slutade pé en 3:e plats.
Traningen drog igang i december och Linkan och
Haris styrde skutan mot dnnu en vintersdsong med
Atletverkstan som grund i trdningen men &ven fot-
boll pa sidan av det.

En ny sak var det med att vi blev 15 lag i serien i
ar och att inget kval upp eller ner skulle ske utan
tre lag &ker ur och endast ett lag gar upp i Div 1.

Vi sdlde Danilo El-Saed till Sandvikens IF och hop-
pas att han fortsétter sin karridr inom fotbollen. Vi
tappade nédgra spelare som ville ldgga skorna pa
hyllan och vi tackade av dem for den tid de varit
hos oss 1 Enkopings SK. I stéllet sa plockade vi in
lite spelare utifrdn och fick dem att flytta till En-
koping och borja jobba hdr. En annan sak som vi
jobbade hért pa var att fa in véra killar pa skolorna
1 Enkoping, da det &r ett bra sitt att synas bland
ungdomarna.

Det skulle visa sig att denna sésong varit en tuff
sasong for oss sportsligt. Linkan och Haris lamnade
mitt i sdsongen och vi tog in Henrik Norrstrom fran
de egna leden tillsammans med Johan Slattman. Ett
huvudansvar for Henrik och en assisterande roll
for Johan.

Vi starkte dven upp med Kasper Bernhardsson som
jobbar med det mentala med killarna. I skrivande
stund sa har vi tva matcher kvar och vi vet inte
annu var vi hamnar i tabellen, men vi har det i vara
egna hinder. Vi moter Enskede hemma och sedan
sa avslutar vi borta mot GUSK, i en som kan vara
helt avgorande match for att halla oss kvar i Div 2.

Annars sé har sdsongen varit glidjande med att
vi fétt tillbaka publiken pd matcherna och som
verkligen har stottat oss pd bésta sétt under hela
sdsongen trots resultaten.

Att dven fa tréffa alla i Club 100 igen har varit hir-
ligt med tack s& mycket for all hjdlp som ni stiller
upp med kring matcher och annat.

Vill dven rikta ett tack till alla funktiondrer som
hjélpt till vid hemma matcher men &ven vid speci-
ella uppdrag vi fatt frdn vara partners och sponsorer.
Ni alla betyder oerhort mycket for var verksamhet
skall kunna I6pa pa och det &r dven vildigt roligt
at gora saker tillsammans med er.

Hojdpunkten i arrangemangsdelen under sdsongen
var att fa bjuda hit tva allsvenska lag, AIK och Si-
rius, och visa att vi dr vildigt duktiga att ordna
matcher med mycket folk. Vi hoppas att fragan dven
kommer 2022.

I december ménad kommer vi ta ett break men sam-
tidigt kommer vara ungdomar att spela Alliansen
dé A-laget fér vila. Det ska bli kul att f6lja de unga
som fortsatter att utvecklas pa ett bra sétt.

Sasongen 2022 vet vi inte sa mycket om just nu men
planerna dr igang fran september men vi behdver
fé veta lite mer avgorande saker innan vi gar vidare
med planeringen.

Heja ESK och Forza gron/svart

ESK DAMFOTBOLL

Skall forsoka summera ESK damlags sdsong 2021.
Vi kan vil borja med att kolla pa hur det gick, vi slu-
tade 6:a 11 en tabell med 10 lag. Vi hamnade alltsa
precis i mitten. Ni som last det jag tidigare skrivit
om damlaget vet att vi gick in i sdsongen med en
tunn trupp och att vi dr inne 1 ett generationsskifte.
Jag tycker att utifran det sa far vi anse att detta ar
ett godként resultat.

Det som i slutédndan gjorde att vi klarade av denna
sdsong pa ett ok sitt var flera dldre spelare, trots
svarigheter med att fa ihop familjeliv och fotboll,
1 slutindan bestimde sig for att spela och bidrog
pa ett fantastiskt sétt. Det dr da frimst en kvartett
jag tdnker pa, Maria Hagman, Maria Ekblad, Sara
Odeheim och Ida Ackelman.



Under sdsongen har vi ockséa anvéint oss av en del
yngre spelare som nu borjat etablera sig 1 damlaget,
dé framforallt Lisa Faber, Alice Lindeberg och Klara
Friberg. Dessa tre tillsammans med ytterligare ett
par juniorer flyttas nu permanent upp i damlaget.
Infér kommande sidsong s& kommer det ske for-
andringar i ledarstaben kring damlaget. Vi jobbar
i nuldget for att fa detta klart och vi &r &dven inne i
en period da vi tidigt forsoker sitta en spelartrupp
infor nésta &r.

Ludvig Roswall

Lagledare ESK dam

Forts. pa Vi ser framat”

Nu 1 skrivande stund gér fotbollssdsongen mot
sitt slut, det har varit omtumlade fotbollsar, med
forsenade seriestarter pa grund av pandemin!

Nar vi summerar sdsongen sa kan vi konstatera
att var ungdomsfotboll aterigen star sig mot 6v-
riga upplandslag, seriesegrar bade pa pojk- och
flicksidan, damlaget har spelat div 2 och slutade
pa en fin 6:e plats med ett ganska ungt lag.

Det som fortfarande skaver &r att Herrarnas A-lag
ej ar klara for division 2-spel nista sdsong nér
detta skrivs, vi fir hoppas att de tar de viktiga
poédngen som saknas.

Vi inom ungdomsklubben &r ju vana att arrangera
Svealandslédgret i Kristthimmelfardshelgen, det
blev dock instéllt p4 grund av pandemin, det &r
ett riktigt stort avbrick ekonomiskt for oss. Vi har
ansokt om bidrag fran RF och héller tummarna
att vi kan fa kompensationsstdd for utebliven
inkomst!

Forsta helgen i september sa arrangerade vi
Fotbollsskolans dag och véra pojkar och flickor
fodda 2014 fick spela sina forsta matcher pa ett
soligt Enavallen teknikcenter, det var idel glada
miner och god kiimpaanda!

Fotbollsskolan har under &r samlat cirka 150 st
pojkar och flickor fodda 2015 & 2015, det &r helt
klart en magisk siffra och ett bevis pa att ménga
barn vill deltaga i vér verksambhet!

En bra nyhet dr att vi har anstillt en ny kanslist
efter att Mats Westerlund har valt att ga i pension,
frdn den 2/11, sa har Patrik Bolinder borjat en ny
tjénst hos oss 1 ungdomsklubben, vi hélsar Patrik
varmt vilkommen!

Han blir kommer att bilda ett utmérkt team till-
sammans med Ulrika Jonsson péa vart kansli.

Allt det vi gor under en sésong skulle inte fungera
utan stod frén samarbetspartners i form av spon-
sorer och Club 100 som samlar in pengar och
hjilper oss med ett och annat - ni dr guld vérda!
Vi fé heller inte glomma att vi har en miangd
fantastiska spelare, LEDARE och fordldrar som
hjélper till, men som jag skrev i véras, vi behover
bli fler som gor jobbet.

Jag vill passa pa att onska alla ett riktigt God Jul
och gott slut och vi haller tummarna och hejar pa
Gron/Svart dnda in 1 kaklet!

Vinliga fotbollshdlsningar:

Lasse Hedstrom
Ordférande Enkopings SK Ungdom

Arets ungdomsledare i fotbollen

-I‘

Johan Jansson mottager sitt diplom och stipendium av
ESK Club 100’s ordférande Erik Lévgren.

Utmaérkelsen gér till Johan Jansson som idag &r
ledare/tranare for flickor fodda -06, har tidigare
varit trdnare for flera andra ungdomslag. Han har
jobbat i drygt 15 ar i foreningen.



 ESK hockey
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Delrapport frdn sdsongen 2021-2022

Sdsongen 2021 avslutades lika konstigt som den
inledes. Det blev inget seriespel for ndgon alders-
grupp efter jul men de yngre lagen i1 grundskole-
alder fick i alla fall trdna om dn med restriktioner.
For juniorlagen blev det inte ndgon trdning pa is
utan all trdning var tvungen att bedrivas utom-
hus som off-ice. Sdllan har vdl s§ manga meter
sprungits med sé oviss framtidstro.

Sédsongen 21/22 startade traditionsenligt med
sommarens hockeycamper! Forst ut var Sommar-
hockeykul som genomfordes for vara yngsta med-
lemmar. Dérefter blev det en intensiv vecka med
killar frdn ungdomslagen, tjejernas egna sommar-
hockey och en malvaktscamp som strickte sig in
1 helgen. Att var egna Jonatan Berggren kom och
deltog pa isen i full Detroit Red Wingsutrustning
gjorde inte saken sdmre!

Daé antalet hockeyspelande ungdomar 6kar, fram-
for allt bland tjejerna, s& 4r ESK HK numera
Upplands storsta ishockeyforening sett till antalet
aktiva utovare! En harlig milstolpe for ESK HK.

ESK har haft nojet att f4 bedriva bade utveck-
lingscamp for killarnas U18-landslag och arran-
gera ett av TV-puckens fyra kvalspel for killar.
Vi hade tva killar fran ESK med i TV-pucken och
en tjej deltar i Upplandslaget som har kvalspel
i Kalix.

Sé hir ars, nér sdsongen knappt har startat, ar
ater framtidstron stor bland alla lagenheter inom
ungdomsverksamheten. Restriktionerna ér pa viag
att sldppa, seriespelen kommer snart igang for
alla och den speciella lukten av hart jobb och gott
kamratskap ar ater tillbaka i ishallarna!

Snart kommer véra yngsta spelare att paborja
sin sdsong och vi ser fram emot att fa vilkomna
dem in i ESK-familjen tillsammans med alla véra
andra medlemmar.

Frdn hockeyskolan till allsvenskan!

ESK Hockey har sedan 2017 haft en utdkad verk-
samhet for flicksidan med separata traningsgrup-
per for tjejer. Infor sdsongen 21/22 har vi 46 spe-
lare 1 de tre tjejlagen: Damjunior, Flickor A och
Flickor B. Dessutom finns drygt 20 tjejer anmélda
till Hockeyskola och Skridskokul.

Sasongen 20/21 blev pga restriktioner kring Co-
vid-19 begransande for all verksamhet, och en
nedgéng av spelare har skett i stort, inga matcher
fick spelas, och traningar blev instillda. En si-
song man helst vill gldmma! Nu ser vi fram emot
en fortsattning med en positiv utveckling igen.

Under 20/21 innebar Covid-19 att det att det
dldsta laget, Dam J som innehaller spelare fodda
2003-2008 inte fick trdna alls. Trots detta har
denna grupp i stort lyckats behalla sina spelare
och dr infor sdsongen 21/22 med i en Damjunior
serie i region Ost.

rv. Lisa Borén, lagkapten Dam J, Elin Moberg, ny
huvudtrdnare for Dam J samt Niklas Rosengren, ung-
domsansvarig ESK Hockey.

ESK Hockey har i mitten av november 2021 re-
kryterat och skrivit kontrakt med en ny trinare till
Dam J. Elin Moberg, 28 ér, ér tidigare malvakt,
och har erfarenhet som malvaktstranare i Bélsta.
Hon kommer tillfora energi och utveckling till
laget och ér ett viktigt steg i ESK’s vision om
hur flick- och damverksamheten ska utvecklas.



» ESK hockey

Intervju med Fredrik Laurin,
ordforande i ESK Ishockeyklubb

Vi har ldst att ESK
Hockey ér storsta klub-
ben i distriktet. Hur
manga medlemmar &r
det och fordelning mén/
pojkar och damer/flick-
or. (uppskatta).

Jag tror att det var 284
stycken vid senaste rikningen och att det dd var
60 stycken tjejer.

Hur ménga och vilka lag har féreningen?

Vi har lag i alla daldrar fran P13 upp till A-lag
+ Flickor B, Flickor A och Dam J. Det ger 15
stycken lag.

Hur ar tillvixten pa ungdomssidan bland pojkar,
flickor, juniorer, finns det ndgon bra argéng?

Vi ser att det dr mer populdrart dn pa ldnge att
bérja spela hockey. Detta da det dr vildigt manga
som borjar hockeyskolan. Vi tycker att alla ar-
gangar dr bra.

Hur ir ldget och malsittningen 1 de olika lagen
sasom herrar, juniorer, flickor och pojkar?

Just nu hackar det lite i A-laget vad gdller resul-
taten men vi hoppas saklart att det vinder och
med god stottning av bl.a. Club 100 tror vi att det
kommer ga viigen. I A-laget dr malsdttningen att
komma till Allettan. Fér J-20 sa handlar det om
att hdanga kvar i den svara regionsserien. Ddr
har man startat mycket bra. Och for J-18 vill vi
komma topp tre sa att vi hamnar i Allettan.

Vi ser en forening med stort engagemang i ledar-
leden. Hur minga ledare och funktionirer dr det i
foreningen? Hur manga funktionérer &r och vilka
funktiondrer dr det vid varje A-lags matcher ?
Bra frdagor! Men jag vet inte exakt. Vi dir ddremot
oerhért tacksamma for all var hjdlp till var lag
och for den hjdlp vi fdr kring A-lagets matcher.
Tranaren for seniorerna dr ny for i ar. Vilka lag
har han tridnat och spelat for.

Christofer kommer ndrmast fran Brynds ddr han
var juniortrdnare. Men innan det var det Stroms-
bro, ddr han dven har spelat.

Red.anm. Sedan intervjun gjordes har Christofer Eriks-
son sagt upp sig och slutat.

Vii Club 100 6nskar ESK Hockey all lycka till
i fortsittningen!

Arets ungdomsledare 20/21 ishockeyn
— = - .

Fr.v. Club 100’s Rune Wallén och Erik Lévgren, Robert
Eriksson, Niklas Rosengren och Fredrik Laurin.

Diplom och stipendie gar till Robert Eriksson i
Team -08 for sitt stora foreningshjirta och sin
naturliga instéillning till att allt gar att 16sa 1 kom-
bination med viljan och drivet att ta dver ansvar
och problem dér s kriavs. Tack Robban!

N

enkOPINGS VULK&Dick

TEL 0171-271 00 * www.enkopingsvulk.se




 ESK Gymnastikforening
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Nu dr vi i gang igen...
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Gympan utgar frdn ramsor och
hinderbanor pé ett tema som
till exempel skogen ddr man
hoppar over stockar, kastar
kottar, kléttrar 1 trdd och hénger
1 grenar. En rolig timme for bade
barn och vuxna.

En nyhet for denna termin &r
var ninjagrupp som ir en mix
av parkour, ninja warrior och
gymnastik.

Gruppen blev direkt en stor succé

och méinga glada barn deltar
som vi skapar rorelsegladje till-

Familj .
amuyegympa sammans med.

Hostterminen for véra grupper i Enkopings SK gp annan rolig nyhet ér att var parkourverksam-

Gymnastikforening dr nu i full géng. Restrik-  pet har haft mojlighet att bli fler deltagare vilket

tionerna har slippt och vdra grupper kan trina 4 valdigt roligt. Det &r nu nérmare 40 barn som
ihop igen och véra ledare ir sd glada for att f8  (5,4¢ parkour i var forening.

tillbaka gemenskapen i hallen. Maria Johansson

Ordférande Enkopings
SK Gymnastikforening

Den hir terminen &dr andra aret med var familje-
gympa dér barn som &r 2 och 3 &r, trinar till-
sammans med en vuxen.

Sparbankerna hade Sveriges
nojda kunder 2020

MNar kunderna sdger sitt far Sparbankerna hogsta
betyg. Detta enligt den kundnojdhetsunder-
sokning som Svenskt kvalitetsindex (SKI)

nyligen genomfért.

mest/

|

“sparbanksidén aom att vara en viktig del av det lokala
samhallet | kombination med valfungerande digitala tjinster ,ﬁpbﬂwxfﬁm‘
samt en nara och personlig service har ett ar som detta

sarskilt uppskattats av kunderna”, skriver 5K i sitt press- ﬁ?hnmmﬁ""d F%ESESE

meddelande. SVERIGES \ PRIVATKUNDER
NOJDASTE

Pa banken kunde vi inte varit gladare. Vi ar stolta, FORETAGSKUNDER BANK

tacksamma, admjuka och en gnutta malliga dver att toppa

listan tillsammans med vara Sparbankskollegor i ovriga BANK

Sverige. Tack alla kunder for att ni vdljer nagon av oss 2020
Sparbanker och for allt fint ni sagt om oss i undersokningen.

Ar du inte kund has en Sparbank?
Valkammen in till oss.

Sparbanken i Enkoping

Fweriges narmunte Sparlank Fans | Enkapng, Bhkta sch Kungadingon
CATM-853 00 sparbarkerenkoping se
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« Gé-fotboll & Gppen fotboll

Aktiviteter pd G!

VM i Ga-fotboll i Florens, Italien 2022

. ~ Det har varit en l&ng resa men det
A h - hénder nu! I ar blev VM-spelet in-
‘N " stallt i Malmd. Nu kommer det att
<y hallas 1 Florens, Italien 14-17 juli
2022.
Nationer frén hela virlden kommer att samlas
pa detta fantastiska prestigefyllda event.

Min forhoppning ér att fa till ett bra 70+ géng till
dess, kanske far vi med ndgon fran ESK och da
inte bara 1 70+ génget.....

Landskamp Gafotboll

Sverige — Norge i Vara (Vistergdtland) 16rdagen
19 mars 2022. Samtliga klasser kommer att spelas
d v s Herrar 50+, 60+, 70+ och damer 40+, 50+.

Ga-fotbollsturnering i Enkdping

Lordagen 15 januari i Idrottshuset. Vi raknar med
minst § lag. ESK 2 lag, Hammrby 2 lag, Enskede
1 lag, SVEA 70+ lag, Sirius minst 1 lag.

Vara normala Ga-fotbollstraffar
Maéndagar 16:00 - 17:00 1 Idrottshuset/A-hallen.

Méssa 60+ pa Fyrishov, Uppsala

Rollo Nordqvist, Johanna fran Upplands Fot-
bollsforbund och undertecknad var pé plats pa
massan 60+ vid Fyrishov i Uppsala den 17-18/11.

Manga besokare pa méssan redan forsta dagen.
Oppet 10-16 dven torsdag. Manga besokare fran
Enkoping.

1 Visterledens gymnastiksalar fredagar 17.00-
18.30. Det ar alltid minst 30 stycken pa plats till-
sammans med juniorledare.

ESK bedriver ocksad Oppen Fotboll for flickor
7-14 &r 1 Rombergaskolans gymnastiksal fredagar
16.30-18.00. Alltid 17-20 stycken tjejer. Detta
ar en uppskattad aktivitet tillsammans med vara
tjejledare.

Oppen fotboll sker tillsammans med EHB och
kommunen och &r en aktivitet som ar kostnadsfri
och loper 10 veckor pa varen och 10 pa hosten.
Dessutom tillkommer lovaktiviteter. Detta dr ock-
sd en mojlighet for vara ungdomar att utvecklas
som ledare.

Torgny ”Togga” Carlsson

Lagg marke till att
inbetalningskortet for ditt
medlemskap 2022 ligger med
i samma kuvert som tidningen
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Juristfirma Christina Skog
Wb
Jag erbjuder radgivning och uppréttande av
handlingar inom bland annat:
Samboavtal - testamente - framtidsfullmakt
Boutredning - bouppteckning - arvskifte

Kontaktuppgifter: "]‘\
jurist@christinaskog.se - 070-6518771 o
Bestksadress, efter tidsbokning:

Kyrkogatan 16, Enkoping

Bilder: Kent Lundqvist, Ulf S6derholm samt privata.



