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• ESK Club 100

Vi följer dig hela vägen till ditt nya drömboende.
Vi kan Enköping. Kontakta oss!

ENKÖPING  |  KYRKOGATAN 16  |  TEL 0171 321 00  |  SVENSKFAST.SE/ENKOPING 

Hej alla Club 100-medlemmar!
Som vi alla vet har den pågående Coronapande-
min satt käppar i hjulet för många aktiviteter i vår 
förening. Bland annat har styrelsen för Club 100 
inte haft något styrelsemöte sedan årsmötet. Ett 
flertal löpande ärenden har avhandlats per telefon 
och mail. 
Vid årsmötet som hölls 26 februari deltog 32 med-
lemmar. Resultat och balansräkning redovisades 
och godkändes. På revisorernas rekommendation 
gavs styrelsen ansvarsfrihet för det gångna räken-
skapsåret. Parentation hölls för under året avlidna 
medlemmar.
Styrelsen för ESK Club 100 år 2020 fick följande 
utseende: Ordförande Erik Löfgren, vice ord-
förande Lars-Göran Olsson, kassör Bo Leijon,  
sekreterare Rune Wallen. Övriga ledamöter; 
Hans Eklund, Agneta Lindblad, Theo Rentifis, 
Lars Wallander, Curt Mangborg, Bo Bagge, Börje 
Andersson, Bo Theander, Leif Irehag och Mats 
Nordström.
Av säkerhetsskäl har vi ställt in den årliga  

kamratfesten, all vår övriga aktiva verksamhet har 
legat mycket lågt.
Dock höll vi ett styrelsemöte 23 september i klubb-
lokalen där vi satt utspridda, handsprit fanns till-
gänglig.
Följande beslut togs på detta möte:
- ge ut ett Julnummer av bESKedet
- skriva stadgar för ESK Club 100´s balansräkning
Vi bifogar ett förslag till stadgar för ESK Club 100 
och ber er läsa igenom det samt meddela era syn-
punkter till oss så att vi kan ta beslut om stadgarna 
på årsmötet 2021. Detta kommer (förhoppnings-
vis) att hållas 16 februari 2021.
Synpunkter och ändrings alt tillägsförslag måste 
meddelas till styrelsen SENAST 15 Januari 2021.
Med förhoppning om ett ljusare , coronafritt 2021 
önskar vi Er alla en riktigt;
God Jul och ett Gott Nytt År!
ESK Club 100
Styrelsen/Ordförande Erik Löfgren

• ESK Gymnastikförening
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• ESK Gymnastikförening

En välförtjänt individuell segrare Björn Roberg med pris-
pokal.

Lagsegrarna Björn Roberg, Arne Wåhlstedt och Lars 
Wallander.

• ESK-Golfen

Årets ESK-golfare 2020
Björn Roberg

Måndagen den 27 juli samlades 17 stycken ESK-
golfare på Enköpings golfbana i strålande vä-
der för att tävla om 2020 års inteckning i ESK:s 
vandringspokal.
Tävlingen spelas som slaggolf med deltävling för 
long driving, närmast hål samt bästa lag.
Longdriving på hål 17 slog Arne Wåhlstedt längst 
från gul tee och Lennart ”Hugo” Andersson från 
röd tee. Kent Eriksson vann närmast hål med 
2,45 meter på hål 11 och lagpriset vanns av Björn  
Roberg, Arne Wåhlstedt och Lars Wallander.
Den individuella tävlingen blev mycket jämn 
med Björn Roberg som segrare på 65 nettoslag ett 
slag före Arne Wåhlstedt och tre slag före Kent 
Eriksson. Alla presterade resultat bättre än sina 
handicap.
Platserna efter de tre främsta var också mycket 
jämn med spelare på samma nettoresultat, där 
lägsta handicap kvalificerar till lägre platssiffra.

Resultatlistan för de tio främsta blev följande:
Björn Roberg .................................. 65 nettoslag                   
Arne Wåhlstedt .............................. 66 nettoslag
Kent Eriksson ................................. 68 nettoslag
Christer Hemlin .............................. 71 nettoslag
Rolf Blom....................................... 71 nettoslag
Lennart ”Hugo” Andersson ............ 73 nettoslag
Kjell Mattsson ................................ 73 nettoslag
Lars Wallander ............................... 76 nettoslag
Gunnar Brolin ................................ 78 nettoslag
Peter J. Borg ................................... 79 nettoslag

ESK-golfen som startade 1983 är en öppen täv-
ling för golfspelande medlemmar i ESK eller 
ESK Club 100 som är eller har varit senioraktiv, 
tränare, styrelsegumma/gubbe etc. inom ESK 
med Rolf Blom som suverän tävlingsledare.
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• ESK Club 100

Förslag till stadgar för ESK´s supporterklubb Club 100
Fastställda vid styrelsemöte 23 september 2020 
på Klubblokalen, Enavallen, Enköping
§ 1. NAMN
Föreningens officiella namn är ESK supporter-
klubb Club 100. I vardagstal benämnd Club 100
§ 2. ÄNDAMÅL
Att stödja Enköpings Sportklubb med aktiviteter 
som främst främjar utveckling av ungdomsverk-
samheten till ytterligare framgångar.
§ 3. ORGAN
Föreningens högsta beslutande organ är årsmötet, 
som väljer styrelse inför det kommande verksam-
hetsåret. Övriga beslutande organ i föreningen är 
verksamhetsrevisorerna som granskar räkenska-
perna och den löpande verksamheten samt val-
beredningen som föreslår styrelseledamöter inför 
kommande verksamhetsår.
§ 4. MEDLEMMAR
Medlem intas i föreningen efter ansökan och efter 
att ha erlagt fastslagen årsavgift och som respekte-
rar gällande stadgar. Person som av en eller annan 
anledning är avstängd av Enköpings Sportklubb 
kan inte bli medlem i föreningen så länge avstäng-
ningen gäller.
§ 5. UTTRÄDE
• Medlem har rätt att när som helst utträda ur för-

eningen.
• Medlem som efter påminnelse icke erlagt med-

lemsavgift anses ha utträtt ur föreningen.
§ 6. UTESLUTNING
• Medlem som aktivt motarbetar föreningens 

ändamål kan med omedelbar verkan uteslutas. 
Föreningen accepterar inte att rasistiska, religi-
ösa och/eller folkkränkande ageranden framförs 
i föreningen och även i dess namn.

• Medlem som även på något sätt skadat före-
ningens intresse eller betett sig på ett sätt som 
strider mot föreningens stadgar kan uteslutas.

Beslut om uteslutning fattas av styrelsen. Person 
som av en eller annan anledning blivit avstängd 
av Enköping Sportklubb blir samtidigt utesluten 
ur föreningen så länge avstängningen gäller.
§ 7. STYRELSE
• Föreningens angelägenheter handhas av styrel-

sen. Den skall verka för föreningens bästa och få 
den att gå framåt och växa under ordnade former. 

Det åligger styrelsen att planera, leda och styra 
verksamheten samt verkställa årsmötets beslut 
samt att omhänderha föreningens ekonomi och 
bokföring.

• Styrelsen består av ordförande, vice ordföran-
de, kassör, sekreterare samt antalet av årsmötet 
fastställda ledamöter och eventuella suppleanter. 
Avgår ordinarie styrelseledamot innan utgången 
mandatperiod inträder eventuell suppleant som 
ordinarie styrelsemedlem t.o.m. nästa årsmöte.

• Styrelsen sammanträder på ordförandes kallelse 
eller när minst halva antalet styrelseledamöter 
så begär. Över sammanträdena skall föras be-
slutsprotokoll, vilket justeras av ordförande och 
en därtill vald närvarande ledamot. I frånvaro 
av ordinarie styrelseledamot inträder suppleant.

• Föreningen tecknas var för sig av två personer 
(ordförande och kassören) ur styrelsen.

• Inga som helst styrelsearvoden utgår.
• Styrelsen är beslutmässig då ordförande eller 

vice ordförande samt minst tre ledamöter är när-
varande eller vid brådskande beslut per telefon. 
Beslut fattas med en enkel majoritet. Vid lika 
röstetal har ordföranden utslagsröst.

• Ordförande är föreningens officiella repre-
sentant. Han/hon leder styrelsens arbete samt 
övervakar så att föreningens stadgar, beslut och 
regler följs. Har ordförande förhinder träder vice 
ordförande in i dennes ställe.

§ 8. SÄTE
Styrelsen har sitt säte i Enköpings kommun.
§ 9. VERKSAMHETS- OCH RÄKENSKAPSÅR
Omfattar tiden 1 januari - 31 december. Styrelsens 
arbetsår omfattar tiden mellan ordinarie årsmöten.

Ordförande Jerker i djupa tankar.
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ÅRSMÖTET
Årsmötet i ESK Club 100 hålls 
onsdagen 16 februari 2021 kl. 

18.30 i Klubblokalen på Enavallen. 
Alla är varmt välkomna!

§ 10. MÖTEN
En gång om året håller föreningen årsmöte. Tid 
och plats bestämmer sittande styrelse. Årsmötet 
ska dock ha ägt rum tidigast i början av februari 
och senast innan den sista februari efter innevaran-
de räkenskapsår. Årsmötet kungörs genom dags-
press och anslag i eventuell klubblokal. Extra möte 
kan kallas av styrelsen om så behövs. Extra möte 
kan också kallas om begäran skriftligen inkom-
mer till styrelsen från bokförd medlem och minst 
en tiondel av medlemmarna står bakom begäran.
Röstberättigade är de som enligt paragraf 4 räknas 
som medlemmar. Rösten är personlig.
§ 11. ÄRENDEN/PUNKTER PÅ ÅRSMÖTE  
1. Öppnande  och godkännande av dagordning 

samt minnesstund över avlidna medlemmar.
2. Mötets behöriga utlysning.
3. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet.
4. Val av två justeringsmän, tillika vid val fung-

erande som rösträknare.
5. Fråga om årsmötets behöriga utlysande.
6. Behandling av styrelsens årsredovisning för 

senaste verksamhetsåret.
7. Kassörens redovisning och revisorns berättelse 

för samma tid.
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvalt-

ning.
9. Beslut om årsavgift till föreningen för inne-

varande verksamhetsår.
10. Val av ordförande och vice ordförande för en 

tid av 1 år.
11. Val av ledamöter och suppleanter, hälften väljs 

på 1 år och hälften på 2 år.
12. Val av revisorer och revisorssuppleant för en 

tid av 1 år.
13. Val av ledamöter i valberedningen för en tid 

av 1 år.
14. Beslut om firmatecknare
15. Behandling av ärende som styrelsen hänskju-

tit till årsmötet eller som enskild ledamot hos 
styrelsen skriftligt begärt senast två veckor före 
årsmötet. Ärende som inte upptagits på före-
dragningslistan må inte göras till föremål för 
beslut. Ledamot eller suppleant i styrelsen får 
inte delta i beslut om ansvarsfrihet eller val av 
revisorer och revisorssuppleanter.

16. Övriga frågor
17. Mötets avslutning

§12. REVISION
Styrelsens förvaltning och föreningens räken-
skaper skall årligen granskas av två på årsmötet 
utsedda revisorer, samt en revisorsersättare som 
tjänstgör om ordinarie revisor avsäger sig sitt upp-
drag under verksamhetsåret
§ 13. VALBEREDNING
– Valberedningen skall bestå av två ledamöter 
som har till uppgift att föreslå om och nyval av 
ordförande, vice ordförande, styrelseledamöter, 
styrelsesuppleanter, revisorer. 
Valberedningens förslag skall överlämnas till sty-
relsen senast tre veckor innan årsmöte så att det 
kan bifogas kallelsen till årsmötet. Valberedningen 
är även ansvarig för att föreslå antalet ledamöter 
i styrelsen. En av de ordinarie ledamöterna i val-
beredningen utses även som sammankallande vid 
årsmötet
§ 14. STADGEÄNDRING
Ändring av dessa stadgar kan göras av årsmöte och 
kräver minst två av varandra efterföljande årsmö-
ten och att vid varje årsmöte minst två tredje delar 
av de röstberättigade bifaller förslag om ändring
§ 15. UPPLÖSNING
Beslut om upplösning av föreningen kan endast 
fattas av ordinarie årsmöte eller av ett extrain kallat 
årsmöte för frågans skull. Beslutar årsmötet med 
en majoritet av 90 % om en upplösning av före-
ningen tillfaller alla tillgångar Enköping Sport-
klubbars ungdomsverksamhet.
§16. IKRAFTTRÄDANDE
Dessa stadgar träder i kraft omedelbart efter beslut 
vid styrelsemöte 2021-02-16 då föreningen tidiga-
re saknade stadgar. Vid kommande årsmöte redo-
visas stadgarna. Revision av stadgarna beslutas vid 
styrelsemöte med redovisning vid nästkommande 
årsmöte. Beslut vid årsmötet kan också revidera 
stadgarna.
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• ESK Öppen Fotboll

Öppen Fotboll och Gåfotboll
Covid 19 – Öppen Fotboll &  Gåfotboll
De utökade restriktionerna har från och med 
vecka 43 påverkat nedanstående aktiviteter som 
vi inom ESK driver för ungdomar inom Öppen 
Fotboll och för vuxna Gåfotbollen, genom att 
tillfälligt ställa in aktiviteterna. Detta gör vi med 
en förhoppning om att vid denna tidnings utgåva 
har vi kommit igång igen.

Öppen Fotboll
Öppen Fotboll – detta sociala- och Integrations- 
projekt Inom ESK Fotboll är nu inne på sitt 5:e år 
med stöd från Enköpings Hyres Bostäder (EHB) 
och Enköpings kommun.

Öppen fotboll!

Hösten 2020
• FLICKOR
Romberga (Skolans Gympasal)
Varje torsdag, vecka 39 tom v.49, 9-15 år från 16:30 – 18:00

• POJKAR
Lillsidan Västerledskolan
Varje fredag, vecka 39 tom v.49, 9-15 år från 17:30 – 19:00

ESK Fotboll välkomnar dig till ”ÖppenFotboll” 
och vill att du ska ha så roligt som möjligt. 
Kostar inget - Ta med ett glatt humör! 
Alla ska känna Glädje, Respekt och Ansvar!

Tänk på att:
- Stanna hemma om ni känner er lite ”vissna”
- Vi håller avstånden mellan oss så bollen och 
   spelet kommer att rulla ännu mer!!
- Kramarna sparar vi men jubla kan vi vid mål
- Vi byter om hemmavid   

VUXNA - HÖSTEN 2020
Måndagar – 16.00-17.00 
Idrottshuset (A-hallen)

Välkomna!

Gå-fotboll!

ESK Fotboll välkomnar dig till ”ÖppenFotboll” 
och vill att Du ska ha så roligt som möjligt.
Ta med ett glatt humör! 
Alla ska känna Glädje, Respekt och Ansvar!

Gåfotboll
En fantastik utveckling av ESK Gåfotboll har skett 
under 2020. Från starten i februari 2019 så har 
nu 32 stycken herrar äldre än 65+ medverkat 
på ett eller annat sätt i vår Gåfotboll. Dessutom 
har 15 damer medverkat men åldersmässigt 
något yngre. Gåfotbollen är på stark frammarch 
i Sverige. 
ESK blev nu i september kontaktad av förbunds-
kaptenen i Gåfotboll - ja, det finns en sådan nu-
mera - om vi kunde arrangera en mindre turnering 
i gåfotboll i november. Naturligtvis tackade vi ja. 
Tyvärr så gjorde det rådande pandemiläget att 
denna turnering som skulle spelats söndagen 22 
november, fick skjutas upp till våren 2021.
Gåfotbollen har fått ett starkt stöd av Part som 
tillhandahållit tröjor och västar - stort Tack.
Kul att ESK kan medverka i flera sociala projekt 
och hålla oss äldre i god form. Annonserna på 
denna sida har publicerats i Mitt Enköping.
M v h
Togga

ESK:s RESELOTTERI 2020
Slutdragningen är på grund av rådande 

restriktioner inställd och kommer  
eventuellt att sändas digitalt. 

Separat inbjudan kommer att sändas  
ut till alla lottinnehavare.
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Tillbakablick på säsongen 2019/20
ESK Hockys Dam J och Flicklag 

För första gången så har ESK haft tre Dam/flick-
lag i seriespel under föregående säsong; Dam J 
födda 2001- 05, Flickor A 2005-09 samt flickor  
B 2009 och yngre. Totalt är det cirka 45 tjejer som 
spelar ishockey i ESK för närvarande.
Säsongen för vårt Dam J lag har varit tuff men 
lärorik och vi ser att vi närmar oss de andra  
lagen i fråga om teknik och skicklighet hela tiden.  
Fysiskt så är vi nog ett av de mest vältränade 
lagen i båda serierna, oftast har vi spelat med två 
femmor utan några större problem att orka med. 
Vi har spelat i två serier dels Upplands Flickor  
Junior dels i Region öst Dam Junior. Tyvärr så 
hann vi inte spela klart någon av serierna på grund 
av Coronapandemin, men vi fick i alla fall cirka 
25 matcher under året. 
Våra Flickor A har också haft en säsong med 
tufft motstånd och tyvärr inte så många matcher 
i serien Upplands Flickor A. En av de stora höjd-
punkterna var naturligtvis när vi hyrde ESK bus-
sen för bortamatch mot Brynäs i Monitor ERP 
Arena (Gavlerinken). Före oss spelade Brynäs 
damer mot AIK och AIK åkte inte i uppmärkt 
buss vilket fick tjejerna att känna sig speciella.
Årets sportsliga höjdpunkt blev annars tredje 
platsen i vår egen Stora Coop Cup, där vi fick 

revansch på Karlskrona i matchen om tredje plats 
efter semifinalförlusten förra året. 
 För Flickor B så har säsongen varit en enda lång 
segerrad, 18 matcher vunna av 18 spelade. Det 
bådar gott in för framtiden när dessa tjejer kom-
mer upp i först Flickor A sedan Dam J. 
Vårt närmaste mål är naturligtvis att behålla tje-
jerna i alla åldrar för att på så sätt stärka och 
utveckla ESKs Dam och Flickverksamhet. Detta 
för att vi förhoppningsvis ska nå klubbens mål 
med ett eget Damlag inom 3-4 år och dessutom 
kunna anmäla fler Flicklag till seriespel. För Dam 
Js del så är det flera tjejer som har sökt in på 
Westerlundska gymnasiet med hockeyinrikting 
inför nästa säsong.

Boka på: 0171-47 80 80
www.parkastoria.se

ESK Damjuniorlag.
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2020-03-27
Väldigt tråkigt att vi fick ställa in våra fyra vår-
cuper. Det är en höjdpunkt för många. Tyvärr är 
det också ett stort ekonomiskt avbräck för oss. 
J-20 är klara för J-20 Elit nästa säsong. Helt fan-
tastiskt! Jag vill speciellt tacka ledarna Anton Vir-
tanen, Gustav Stenholm, Mikael Svensson och 
Niklas Wiklund. Som materialare har Micke varit 
med från allra först början i hockeyskolan, jag är 
så imponerad. 
Dam-J har gjort sin första säsong och det har 
gått mycket bra. Motståndare som man i början 
på serien fick storstryk av spelade man jämnt 
mot i slutet. Tjejerna tränar hårt och seriöst.  
U-16 spelade SM och fick med sig en seger mot 
Sollentuna där matchens gigant Sebbe Larsson i 
numerärt underläge åkte genom hela motståndar-
laget och satte en backhand i krysset. 
Våra 10:or har denna säsong spelat Björnligan 
med bravur och kämpaglöd. Det har varit väl-
digt kul att se er. Även 11:orna har spelat björn-
ligan och nu rundar man av säsongen med en 
avslutningscamp för ett bra avslut. Närvaron 
under säsongen har varit bra och många av 
spelarna ser fram emot sommarhockeyskolan. 

12:orna blir vårt nästa lagtillskott. De är ett tretti-
otal hockeysnidare som precis har avslutat sin sä-
song. Det finns ett stort engagemang och mycket 
energi i den gruppen, kul för er att bli en egen enhet.  

2020-04-24
Styrelsen jobbar just nu med att:
• Få ihop ett så bra ekonomiskt resultat som möj-

ligt för året. För uteblivna cupintäkter kommer 
vi söka det stöd som RF erbjuder. Från Enkö-
pings kommun kan vi bara hoppas på att deras 
tankar om hyresfritt för mars-maj verkställs.

• Budget för 2020/2021. Vi vill fortsätta vara  
en växande klubb som också utvecklas orga-
nisatoriskt.

• Vi planerar för det sportsliga 2020/2021. Orga-
ni  sa tionerna kring våra lag från U-16 upp till 
A-lag. Det är många pusselbitar som skall på 
plats. Ta i trä, det här kan bli bra.

• Vår cupsäsong, se www.hockeycuper.se. I ut-
gångsläget planerar vi utifrån att förutsättningar-
na ändras, att det tillåts större folksamlingar efter 
hösten. Det måste vi, annars hinner vi inte med att  
göra det vi vill. 

•  ESK Hockey, marknad. ESK hockey är ett 
starkt varumärke som representerar hela En-
köping. Hur kan vi göra det ännu bättre. Nå ut 
till ännu fler. Ge ännu mer tillbaka till de som 
syns med oss.

Lite i backspegeln
från ESK Hockeys ordförande Fredrik Laurin
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• Sommarhockeyskolan. Vi vill utöka den till två 
veckor. vecka 32 och vecka 33. Bland annat 
med två grupper för tjejer. Det är planerna.

• Det kan tyvärr inte bli någon ledaravslut ning. 
Vi siktar istället på en kick-off i höst. När  
ledare från hela ESK hockey träffas, det är  
sådan grym power i det!

Flera av våra lag är nu i uppstarten av för sä-
songs träningen. Kring gymmet, mellan is-
hallarna och grönytorna vid idrottsfältet ser 
man på kvällarna lag och spelare i olika åld-
rar. Det ger en bra klubbkänsla och inspiration. 
Inställningen verkar vara att det inte går att 
komma otränad i augusti och skylla på Corona.  

2020-05-29
Vid årsmötet den 10/6 kommer Hasse Juhlin 
och Anders Persson sluta i styrelsen. Hasse i sin 
roll som ansvarig för marknad med framförallt 
sponsordelen och Anders som har hållit ihop hela 
utvecklingen av bl.a. våra TV sändningar och an-
svarig för alla lagledare. 
De två har betytt otroligt mycket för ESK Hockey 
de senaste åren och vi hade inte varit där vi är 
idag utan dem. De har också varit ett otroligt bra 
stöd till mig under den här tiden. Vi har så många 
bra och roliga minnen tillsammans och även om 
vi inte alltid var överens från början har vi alltid 
försökt komma fram till vad som är bäst för ESK 
Hockey. 
Tillsammans med hela den stora ESK familjen 
vill jag därför rikta ett riktigt stort och innerligt 
tack till Er för era insatser till ESK Hockey!

Alexander Edstein håller på att sätta ihop ett rik-
tigt intressant lag till vintern. Patrik Fagerlund he-
ter mannen som skall leda laget och nu är det inte 
många pusselbitar kvar. Laget går på is vecka 32.  
Gladercampen gick av stapeln under Kristi Him-
mel färdshelgen. Det känns otroligt bra att ESK 
Hockey ligger i absolut framkant vad gäller ut-
veckling av skridsko- & puckteknik. En camp 
på den här nivån kräver givetvis ett stort en-
gagemang och driv för att hela tiden bli bättre.  
Tack till Krasse, Jocke L, Ullis, Hillevi och  
Niklas för ert jobb med detta!
Årsmötet ja. Nya personer med ny kraft kommer 
in i styrelsen. I år blir det digitalt och som med-
lem anmäler man sig via kansli@eskhockey.se 
Ta del av resultatet och var en del av framtiden. 
Sommarhockeyskolan utökas i år till två veckor. 
Det är en milstolpe för klubben och jag tycker 
det säger en hel del om vår utveckling. Vi vill ge 
våra spelare den bästa utbildningen som går att få 
och även om spelarna är rejält trötta efteråt så tar 
de med sig så mycket när sedan skolan går igång. 
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Foton: Kent Lundqvist  Lokalsport.nu

2020-07-31
Äntligen börjar det! Isen håller på att spolas i 
Bahcohallen och på måndag går A-laget och våra 
juniorlag på is. vecka 33 är det vår sommarhock-
eyskola, den perfekta starten. Sedan är vi igång!  
Av alla nyheter kring vårt A-lag blev jag ex-
tra glad när det blev klart att Centh Wiman  
och Börje Lind delar på lagledarbiten Den 
samlade erfarenheten är enorm och jag 
skulle inte vilja byta ut någon av dem. 

Tränarna har gjort sitt val, Jesper Bärgård he-
ter vår nya Kapten! Det är ett stort och viktigt 
uppdrag som vi i styrelsen är mycket glad att 
du tackade ja till Jesper. Laget ser mycket sam-
mansvetsat ut redan, inte minst tack vare dig.  
Två cuper har klarats av och det blev Guld till 
J-20 och Silver till J-18. Dam-J är på gång i trä-
ningsmatchandet. Nu vässar lagen formen inför 
seriestarten. Målsättningarna är tuffa och det 
kommer krävas att ni håller ihop och hittar en 
väg tillsammans. Hela ESK familjen följer er, 
håller på er och önskar er lycka till!

Organisationerna för J-20, J-18, Dam-J och 
U-15/16 är på plats. Det kommer bli mycket 
matcher och lagen genomför nu de sista för-
säsongsträningarna. Vi hälsar extra välkom-
men Linas Samenas som är ny huvudtränare 
för J-18! Vårt Dam-J kollar nu på ett samar-
bete med VIK för att det skall bli en så bra sä-
song som möjligt för sina spelare. Fantastiskt! 
Tillsammans med Enköpings kommun kommer 
ESK Hockey arrangera TV-pucken den 2-4 okto-
ber. ESK Hockey har också godkänts av Svenska 
Ishockeyförbundet att ordna Stora Coop Cup för 
J-20 och J-18 helgerna 22-23 respektive 29-30 
augusti. Blickarna riktas mot Enköping. (Inställt 
på grun av pandemin Covid-19).

2020-09-04
Redan nu kollar vi på och förbereder oss för 
Hockeyskolan. Det är där det börjar och den är 
väldigt viktig för oss. Många av spelarna och 
deras föräldrar gör också sin debut i förenings-
livet. Ny ansvarig är Pelle Olofsson som just nu 
tränar på ”köttbullen” och ”bubblor” hemma 
i vardagsrummet. Samtidigt tackar vi Niklas 
Colldén för sitt jobb i Hockeyskolan. Niklas 
kommer nu att ansvara för våra TV-sändning-
ar och den produktionen. Lycka till båda två! 

2020-10-30
På följande länk tar ni er vidare för att titta på 
matcherna. https://play.staylive.se/eskhockey 
Tecknar ni ett abonnemang anger ni givetvis 
ESK som er favoritklubb.ESK Hockey har teck-
nat ett nytt tvåårsavtal med ICA Maxi. ICA Maxi 
väljer att öka sitt engagemang i ESK och stöttar 
oss i vår satsning på barn, ungdoms-, junior- och 
seniorhockey. Det är vi otroligt tacksamma och 
ödmjuka inför säsongen. 
Gör som ESK Hockey, stötta dem som stöttar 
oss!
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Stefan Siljesvärd
Årets ledare i ESK hockey säsongen 
2019-2020

När Stefan fick förfrågan om att bli materialför-
valtare i ESK Team -04 våren 2012 efter hockey-
skolan när  04:orna skulle bilda eget lag till hösten 
så blev han glad och smickrad, men han behövde 
fundera liten stund.
För Stefan hade inte varit i ishockeyns värld på 
det sättet tidigare innan hans son Ludde började 
med hockey i hockeyskolan. Men efter lite fun-
dering så svarade Stefan JA till uppgiften, och 
de var tur det!
För när Stefan gör något eller ta på sig ett uppdrag 
så gör han det till 100% och lämnar ingenting åt 
slumpen!
Stefan är en person som alltid ställer upp när han 
kan och är aldrig omöjlig när någon annan behö-
ver hjälp med slipning, problem eller något annat 
klubben behöver..
Stefan är nyfiken av sig, så han åker på slip-
kurser, materialkurser, studerar killarnas åkstil på  
träningen för skapa förutsättningar att förbättra
Stefan är en riktig lag- och föreningsmänniska för 
han sätter sig aldrig själv i centrum och tänker 
bara på sig själv, för han vet betydelsen av att 
alla behövs runt ett lag och förening för att de 
ska fungera. för han är en riktig teammänniska!

Pandemin på
verkar ESK Gf

Pandemin på grund av Covid-19 påverkar hela 
vår omvärld. Också för oss som gymnastikföre-
ning har det varit ett mycket annorlunda år. 
I våras fick vi avsluta vår termin lite tidigare 
för våra yngre barn när vi inte längre kunde ha 
inomhusträningar. Våra grupper med lite äldre 
del tagare kunde vi efter ett tag, när vädret blev 
bättre, ha utomhusträningar med. Det blev myck-
et styrketräning och de övningar som vi kunde 
göra utan alla säkra redskap i hallen. Ibland  
kikade solen fram och några träningar fick göras 
i regn och rusk.
En stor eloge till alla gymnaster och ledare som 
snabbt ändrade sina rutiner och för det engage-
mang som alla gav. Trots utebliven ren gymna-
stik träning var alla mycket positiva till att träna 
överhuvudtaget. Vi fick röra på oss och vi fick 
träffas!
Efter sommaren startade vi upp med inomhus-
träningen igen. Vilken lycka att återigen få snurra 
volter och träna på alla våra specialredskap. Men 
sen kom de skärpta allmänna råden i Uppsala 
län..... då var det bara för oss att ställa in alla 
träningar igen. Folkhälsomyndigheten och smitt-
skyddsläkare i region Uppsala bad alla gymnas-
tikföreningar att ställa in sina träningar. Detta på 
grund av att vår verksamhet kräver fysisk kontakt 
mellan ledare och gymnast på grund av att vi hela 
tiden passar gymnasterna.
Nu håller vi tummarna för att vi kan öppna upp 
våra träningar igen i vår!
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År 2020 kommer vi att minnas som ett väldigt 
annorlunda år!
Året då vårt damlag skulle starta om i div 2 med 
ett nytt ledarteam och med en till många delar ny 
och spännande trupp!
Allt såg så bra ut, inte bara för damlaget utan 
också för de flesta lagenheter på både flick- och 
pojksidan.
Vi hade med hjälp av dåvarande sportkommittén 
fått tag på ledare och tränare till alla lagenheter 
och alla såg fram mot en riktigt rolig säsong!
Helt plötsligt slår ett virus till och lamslår hela vår 
och andras verksamhet med ovisshet och undran 
vad som komma skall.
Efter många turer med direktiv från SVFF och 
Riksidrottsförbundet (RF), regering och folk-
hälsomyndighet så beslutas det att vi ändå får 
fortsätta med ungdomsträningar och matcher, 
dock ej seriematcher utan bara träningsmatcher.

Under andra halvan av säsongen kommer dock  
seriespelet i gång med fina framgångar för många 
av våra lag, damlaget hamnar mitt i tabellen och 
laddar nu om för en ny säsong i div 2, förhopp-
ningsvis med i stort sett samma trupp som under 
året.
Vi inom ungdomsklubben har gått miste om 
mycket pengar under året på grund av inställda 
arrangemang som Svealandslägret, EP-Cupen, 
Påskcupen, ESK-Dagarna, Fotbollsskolans dag.
Alla dessa arrangemang, som vi hade kunnat  
tjäna mycket pengar på. Med hjälp av ESK FK så 
kunde ändå ett lyckat fotbollsläger äga rum i au-
gusti med jättemånga glada barn och engagerade 
ledare, så helt utan inkomster har vi inte varit.
Det vi däremot tvingades till, var att korttids-
permittera delar av kanslipersonalen för att inte 
urholka vår ekonomi allt för mycket.
En riktig gobit lyckades vi med, att hjälpa Svenska 
fotbollsförbundet med att vara värdar under en 

ETT KONSTIGT ÅR…….
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hel vecka i augusti då det spelades in nya instruk-
tionsfilmer på en fantastiskt fin Enavallen!
SVFF var otroligt nöjda och glada över hur vi 
lyckades serva de och hur våra ungdomsspelare 
uppträdde under filminspelningarna.
Ett stort tack till alla som bidrog under den veck-
an ingen nämnd ingen glömd, det gav ungdoms-
klubben ett tillskott i kassan och ett fint omdöme 
som kommer att hjälpa oss i framtiden.
Enavallens personal fick också jättemycket  
beröm för de fina planerna.
Under året ombildades sportkommittén till spelar-
utbildningsgruppen under ledning av Dzevad, där 
görs ett arbete som kommer alla ungdomar och 
ledare till gagn för vår fotbollsutveckling!
När vi nu summerar säsongen kan vi glädjas åt 
att vi har fått jättemånga nya ungdomsspelare, att 
A-laget i fotbollsklubben var med och fajtades 
ända in till sista omgången om en kvalplats till 
div 1, att div 7 laget vann sin serie och går upp 
i div 6 till nästa säsong och att vi inom ungdom 
har ett flertal seriesegrar men framförallt att vi har 
så många barn och ungdomar som älskar fotboll!
Allt detta hade ej varit möjligt att genomföra utan 
kanslipersonal, samarbetspartners, fotbollsklub-
ben, sponsorer alla fotbollsspelare, styrelseleda-
möter, föräldrar, Club 100 och naturligtvis alla 
ENGAGERADE LEDARE!

Med hopp om ett kommande år utan pandemi, 
även om det i skrivande stund ser mörkt ut med 
nya restriktioner framförallt i vår region.
Många fotbollshälsningar, 
God jul & Gott nytt år!
Lasse Hedström
Ordförande Enköpings SK ungdomsklubb

Öppet från 05.00 på morgonen

Gör som alla vi på 
club 100 fika på Drott
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Hur ska man kunna sammanfatta 
en säsong som denna?  

Vi gick in i säsongen med stora förväntningar 
då vi lyckats fått ihop ett bra gäng killar och såg 
för första gången på länge ut att ha en storlek på 
trupp som vi kunde vara konkurrenskraftiga med.  
Vi hade även fått in ett nytt ledarteam som såg 
fram emot att komma igång med en ny säsong så 
träningarna drog igång uppe på Atletverkstan 
med fysträning redan i November.  
Planeringen för säsongstart i April fortsatte hela 
vintern men vi förstod redan tidigt att det skulle 
bli en annorlunda säsong och att den inte skulle 
starta när det var sagt.  
Träningsmatcherna flöt på och killarna kom 
närmre varandra och vi började se att detta skulle 
kunna bli en rolig säsong resultatmässigt.  
Säsongen startade senare i Juni med att vi spelade 
2 matcher innan sommarledigheten och premiären 
slutade 2-2 mot Enskede och följdes upp med en 
seger borta mot Kungsängen med 2-1. 

9 Augusti så startade serien om med en förlust 
mot ett Karlberg som var mer påkopplat än vad 
vi var och de vann rättvist med 3-1 trots en tidig 
ledning genom Danilo Al-saed. 
Samtidigt som serien rullade på så kämpade sty-
relsen med att få ekonomin att gå runt då vi fått 
ställa in flera sponsoraktiviteter och ingen publik 
på våra matcher. Vi drog igång en flask- och burk-
insamling som efter säsongen hade visat sig vara 
en positiv effekt på ekonomin, men även på att 
vi som grupp blev starkare och gjorde saker även 
utanför planen.  
I serien hade vi kommit in i vår bästa vinnar-
streak med att slå Fagersta, Kvarnsveden, Skiljebo 
samt Hudiksvall efter varandra.  
Bortamatchen mot Gusk blev en missräkning då 
det blev en förlust med 1-0 och vi fick oss en törn 
i självförtroendet.  

• ESK Fotboll



CLUB 100

15

Information angående GDPR
Vi har förändrat ansvaret för arkivering av per-
sonuppgifter enligt GDPR-lagen. Från och med 
2021 kommer CLUB 100´s medlemsuppgifter 
att vara tillgängliga för tryck saken bESKedets 
redaktionskommitté (Erik Löfgren, Bo Leijon, 
Rune Wallén och Mats Nordström).

Sparbankerna har Sveriges mest
nöjda kunder 2020
När kunderna säger sitt får Sparbankerna högsta  
betyg. Detta enligt den kundnöjdhetsunder- 
sökning som Svenskt kvalitetsindex (SKI)  
nyligen genomfört.

“Sparbanksidén om att vara en viktig del av det lokala 
samhället i kombination med välfungerande digitala tjänster 
samt en nära och personlig service har ett år som detta 
särskilt uppskattats av kunderna”, skriver SKI i sitt press-
meddelande.

På banken kunde vi inte varit gladare. Vi är stolta,  
tacksamma, ödmjuka och en gnutta malliga över att toppa 
listan tillsammans med våra Sparbankskollegor i övriga  
Sverige. Tack alla kunder för att ni väljer någon av oss  
Sparbanker och för allt fint ni sagt om oss i undersökningen.

Är du inte kund hos en Sparbank? 
Välkommen in till oss.

Sveriges närmaste Sparbank finns i Enköping, Bålsta och Kungsängen   
0171-853 00  sparbankenenkoping.se

Vi slår tillbaka direkt och slår toppseedade FC 
Stockholm borta med 1-0 och är tillbaka i topp-
striden. I farten så slår vi Österåker hemma 
med 3-1. 
Sista 3 omgångarna kommer avgöra allt och 
det är spännande så det knakar. Det står mellan  
3-5 lag. Vi klarar inte av trycket denna gång 
och förlorar både mot Stocksund hemma och  
Lidingö borta för att sedan slå Fanna BK i derbyt  
på Enavallen.  Det räcker till en 3:e plats som 
är mycket godkänt efter att ha kommit 11:a  
säsongen 2019 men självklart blir det en bitter 
eftersmak när vi vinner matcherna mot Hudiks-
vall och Skilje bo men ändå är det de lagen som 
är före oss i tabellen.  
Mitt i serien fick vi även chansen att spela Svenska  
cupen och mötte där Haninge från div 1 där vi 
visar att vi verkligen kan matcha motståndet i 
den serien. Vi förlorar den matchen efter förläng-
ning med 2-3.
Säsongen gav mersmak så nu ser vi till att ladda 
om batterierna för att ta nästa steg 2021 och själv-
klart hoppas vi att se er supportrar på Enavallen 
igen. 

• ESK Fotboll

Stort tack till Supportrar, Sponsorer, Club 100 med 
flera, som har hejat fram oss under säsongen på 
vår ESK-kanal eller hur ni kunnat följa oss.  
Forza Grönsvart!
Med vänlig hälsningar
Pelle Johansson / Ordförande  ESK Fotboll

OBS!  OBS!  OBS!
Du vet väl om att du kan Swisha 

nästa års medlemsavgift på 200 kr 
före den 28 februari 2021 på nr

123 645 50 91



Stötta ESK Club 100!
Fråga gärna någon av dina vänner och bekanta om de är  

intresserade att vara med och stötta ESK´s olika verksamheter  
genom ett medlemskap i ESK Club 100 eller genom att annonsera i  
bESKedet vilket ger oss möjlighet att ge ut denna medlemstidning!

Hjälp oss hjälpa!

God Jul & Gott Nytt År
önskar vi i styrelsen!

Håll i - håll ut - håll avstånd - men håll kontakt!


