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* ESK Club 100

Sd har ett ar g&fi igen.....

Dags att gora bokslut for ar 2019, ett ar som bjudit
pa dmsom vin och dmsom vatten. ESK:s ung-
domsverksamhet rullar pa i god fart med hjélp
av manga entusiastiska ledare, det laggs ned ett
enormt arbete av ideell natur.

Vér klubb har lyckan att ha en stark kader av
engagerade fordldrar och anhoriga som ligger
ned mycket tid pé att f4 verksamheten att fung-
era. Utan er skulle inte klubben kunna drivas sa
framgéangsrikt som den gor. Ungdomen dr var
framtid.

Resultatméssigt har herrarnas A-lag i fotboll
hallit oss pa halster och det kdndes skont nér
man tog de nédvindiga podngen pi slutet och
stannar kvar 1 division 2. Dér sker det, som fram-
gér av Pelle Johanssons artikel, fordndringar pa
tranarsidan. Martin har gjort ett bra jobb under
att antal ar och vi dnskar Micke och Haris lycka
till. Damerna hade det besvérligare och far ta nya
tag. Vi har dnda fostrat allsvenska spelare.

ESK Hockey ér mitt uppe i sin sdsong och har en
bit kvar om man vill tampas om mdjligheten att
kvala till Allsvenskan.

Gymnastik har en mycket stor verksamhet och
foreningen firar i ar 50 ar i samband med Lucia-
firandet 1 Idrottshuset 1 december. Ordforanden,
Maria Johansson, beskriver den omfattande verk-
samheten i sitt bidrag till bESKedet.

Inom ESK Club 100 fortsétter vi vért arbete
med lottforsdljning pa olika hall samt att allmént
hjélpa till som funktiondrer vid evenemang som
klubbarna anordnar. Tyvérr blev inte Enecopia
Cup av pé grund av vattenskadan i Idrottshuset.
Det gjorde att ESK gick miste om en god intékt.

Vi tillonskar er alla;

God Jul och ett Gott Nytt Ar!

ESK Club 100
Styrelsen

ENWOPING | MYRKD




» ESK Gymnastikfdrening

T ruppgynastlk
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Foreningen har inga gymnaster som tévlar indi-
viduellt i gymnastik utan vi har tavlingsgrenen
truppgymnastik i var verksamhet. En mycket po-
pulér gren av var forening.

Truppgymnastiken utvecklades i Sverige under
1980-talet och har idag véxt till att bli den storsta
tavlingsformen inom Svensk Gymnastik. Trupp-
gymnastik dr en lagsport med herr, dam- och mix-
ade klasser. Tre grenar ingdr i tivlingsmomentet
- fristdende, tumbling och trampett. Varje trupp
bestar av 620 gymnaster (beroende pé tavling).

Sverige tillhor virldseliten inom truppgymnastik
och tdvlingarna lockar ofta en stor och entusi-
astisk publik. P& den internationella arenan gar
sporten under namnet TeamGym och &r pé fram-
fart i flera europeiska lidnder. Disciplinen karak-
tariseras av fart, styrka, akrobatik pa hog niva
samt ett samarbete mellan individerna i laget.

I truppgymnastik tdvlar man i grenarna:

Fristaende

Truppen genomfor ett program till musik pa en
golvyta av 14x20 meter. Ett fristdendeprogram
kraver god koreografi, samtidighet, utstralning
och god teknik i gymnastiska 6vningar.

Tumbling

Har genomf0rs tre varv av olika svarighetsgrad,
bade framat och bakét, pa ett golv med studs.
Golvet dr 15 meter langt och tva meter brett.

Trampett

I denna gren genomfors dvningar med trampett
och eventuellt ett hoppbord. Trupperna ska visa
upp tre olika hoppvarv.

Vara utmaningar framdver ligger i att vi inte har
en specialanpassad hall for gymnastik samt star i
ett generationsskifte vad géller truppledarna. Det
ar 1 stort sett omojligt for oss att bedriva traning
pa hog svarighetsniva och samtidigt hélla en hog
sdkerhetsniva for gymnaster och ledare.

Vi har ménga truppledare som nu till exempel
flyttar till andra stéder och studerar eller jobbar.
Vi behover nu framdver satsa pa att utbilda véra
ledare sa att vi far fler ledare med de utbildnings-
licenser som var verksamhet kréver.

Maria Johansson

Ordforande Enkopings SK Gymnastikforening

2 KONDITORI

Gor som alla vi pa
club 100 fika pa Drott

; \ Oppet fran 05.00 p& morgonen / ;
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KAMRATFESTEN 2019

Hej Alla!

Festen holls 21 september i1 klubblokalen pa
Enavallen. Over 80 medlemmar hade anmiilt sig.
Efter nagra avhopp blev vi 76 stycken som deltog.

Som vanligt var stimningen pé topp och vi
gynnades av fint sensommarvéder. Smolket i
glddjebigaren var ESK:s mediokra match mot
Liding6. Forlust med 1 — 4!!!

Efter mat och dryck steg stimningen d4nnu mer.
Luften surrade av "kommer du ihag...”.

Dagens lags bdda trinare gav intressanta upplys-
ningar om sina respektive lag. Vi 6nskade bada lagen
lycka till - kanske inte lika mycket till Lidingo.

Som vanligt var Theo (Greken) 1 hégform och
salde lotter. De flesta vinsterna hade skédnkts
av olika affarer/firmor vilka ska ha ett STORT
TACK {or alla bidrag.

Efter vilkomnande och intensivt mingel bjods pa
en utmérkt buffé, som levererats av Restaurang
Krydda. Nytt for i ar var att man fick g ut for
att komma till maten som serverades av klubb-
medlemmarna Agneta, Marianne och Asa.

Vid kaffet och kakan i halvtidspausen anade vi
ordd. ESK:s spel sag inte bra ut och nér slutsig-
nalen gick kunde vi konstatera att ESK:s insats
var langt ifrdn godkénd. Vid eftersnacket gjordes
djupgéende analyser och forslag till forbéttringar
innan vi skildes at, trots allt ganska ndjda med
dagen

Vi i styrelsen gor bedomningen att festen diven
detta dr blev en mycket lyckad tillstillning sd vi
tror pd en kamratfest iiven dar 2020.

Vér affarsidé &r att erbjuda kvalitetsprodukter
till laga priser och med god service.

Vi samarbetar med speciellt utvalda
leveranttrer som sétter kvalité och leverans-
sakerhet i fokus.

Vill ni bygga snabbt, enkelt, funktionsdugligt
och framfér alit billigt - kontakta oss redan
idag f&r en offert!

Vi har direktférséljning fran vart lager pa
Stenvretsgatan i Enkoping.
Oppet vardagar mellan 07.00 - 16.30.

Valkomnal

Stenvretsgatan 1, 749 40 Enképing
Telefon: 0171-44 00 75 » Fax: 0171-44 09 99
Epost: info@@plathuset.com
www.plathuset.com
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COMPANY

ESK:s RESELOTTERI 2019 ARSMOTET

e Arsmétet i ESK Club 100 h3lls

fredagen 17 januari 2020 kl. 19:00 .
p95 sedvjan"g plats, allts3 onsdagen 26 februari 2020 k.

Sparbankens Samlingssal och separat 18.30 i Klubblokalen pa Enavallen.
inbjudan kommer till alla lottinnehavare. Alla ér varmt viilkomna!
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Nu ér sidsongen 2019 fardigspelad med allt vad
det innebdr. Det kéindes som igar nir vi satt och
planerade arets verksamhet och vi undrade hur vi
skulle fa ihop allt. Fotbollen kommer ju forst men
sen sprider sig grenarna 1angt ner och utat sdsom
allt ifr&n sponsorer, frivilliga arbetare vid aktivi-
teter och match, kioskgruppen, styrelsearbete och
inte minst den valdigt uppskattade torsdagsmaten
efter trdningen med personal frdn ESK Club 100.

I det sportsliga var malet att vi skulle halla oss
kvar som nykomlingar i division 2 och det gjorde
vi dven om vi hade dnskat att vi gjort det lite tidi-
gare, men under hela sdsongen har vi kimpat med
skador och truppen har varit for liten. Vi lyfte
upp tre unga spelare frdn var egen verksamhet
och 16ste detta den vdgen. Kinns nu i efterhand
vildigt bra att vi ej gjorde nagot forhastat som
kunde dventyra ekonomin i foreningen.

Jerker delar ut pris vid Fotbollsavslutningen till Gabriel
Westergren for att han dr bdsta kompis, stdller alltid upp
och peppar lagkamraterna.

Ibland 4r det bra att sitta lugnt i baten och bara
lita pa trdnare och spelare som vi tror vildigt
mycket pd. Det finns vildigt mycket fin historia
1 var forening och vi méste alltid tdnka pa for-
eningen bésta och inte forhasta oss 1 vara beslut.

Nu efter sdsongen sa valde vi att ej fortsdtta med
Jonny Rddlund som assisterande trénare och vi
onskar honom lycka till med kommande uppdrag.

Martin Andersson har ocksa meddelat oss att han
viljer att inte fortsitta nédsta &r och Oj vad han
har gjort mycket for klubben. Han var med och
stoppade fallet nédr vi vinde 1 division 4 for att
nu lyft upp laget till division 2 igen.

Trdnaren Martin Andersson avtackas av ESK Club 100’s
ordférande Erik Lofgren.

Det roliga ir att han gjort det med en spelartrupp
som varit nist intill intakt och med 80 % En-
kdpingsbor. Nu hoppas vi alla att Martin far ett
nytt uppdrag inom fotbollen och det ska bli intres-
sant att f6lja honom 1 detta.

Framat infor 2020 sé har vi gjort klart med Micke
Lindqvist och Haris Smajic som nya seniortrénare
och de har skrivit pd for tvd &r. Micke har ju en
lang bakgrund i ESK medan Haris kommer fran
Sirius Akademi, dér de tvé jobbade ithop under
en period. Vi hoppas att vi anvédnder oss av vad
Martin byggt upp i gruppen och vi later Micke
och Haris fa chansen att utveckla det i den rikt-
ning som foreningen 6nskar. Vi ir overtygade om
att vi fétt in ritt personer till detta.



« ESK Fotboll

De tvd med hjilp av Kari Lappalainen, Janne
Svedman och spelartruppen kommer att forsoka
etablera sig &nnu mer i division 2 och malstt-
ningen ir givetvis att vinna varje enskild match
och sedan fit man se vad det ger for nagot.

Vi hoppas dven att ert engagemang for oss fort-
sdtter 2020 och som jag tidigare skrev sa ér vi
otroligt tacksamma fOr det ni gor for oss och det
hjilper oss att bedriva den verksamhet vi 6nskar.

Tack for ordet!

Med vinliga hélsningar
Pelle Johansson
Ordforande ESK Fotboll

-HOTELm}——™M8m™—7—7 77—

PARK ASTORIA

Boka pa: 0171-47 80 80
www.parkastoria.se
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Denna form av fotboll har verkligen blivit en
succé med starten i februari 2019. “Antligen
mdndag” har blivit slagordet for de numera varje
géng 16 spelare (gubbar & gummor) samlas {for
att GA fotboll i Idrottshuset mandagar kl. 16-17.

Totalt har cirka 35 deltagare provat under 2019.
Manga som medverkat har framfor allt en fot-
bollsbakgrund i ESK eller 6vriga Enkopings-
fotbollen, men vi kan se en 6kad trend med del-
tagande fran andra.

Vi kor fram tom mandagen den 23:e december
med avslutning med sé kallad Tomtefotboll.

Direfter startar vi Varsdsongen mandagen den 13
januari, méndagar kl. 6-17 1 Idrottshuset. Ovan-
stdende &r en bild fran “all time high” omgangen
nyligen, den 4 november.

For 6vrigt blev vi (undertecknad) nominerade till
ViLirare for Friends stipediet pa 50 000 kr. I stark
konkurrens med 20 andra deltagare gick wvi till
final dér fyra deltagare utsags att bedomas av en
jury, dér utfallet sedan blev féreningen Right to
play erholl stipendiet.

Men néra var det! I 6vrigt kor vi vidare med
integrationsprojekt och vuxenvandringarna.

Togga



 ESK hockey

A-lag
Alaget har inte natt upp till de sportsliga malsatt-

ningarna, men fortsétter jobbet med att fa ihop
detaljerna med det unga skickliga laget.

Fyra matcher kvar att spela innan jul och det
kommer bli spel 1 fortsédttningsserien.

Dam & flick

For forsta gang i ESKs historia har vi ett Dam-
juniorlag. Dom har spelat fyra matcher med
varierande resultat, men fokus &r nu att bygga
verksamheten 1dngsiktigt.

Foto: Kent Lundqgvist Lokalsport.nu

Vi har dven flickor A och B och vi dr oerhért stolta
att ESK hockey ér den klubb i1 Sverige som har
storst tillvaxt pa damsidan.

Junior

J20 gor det bra 1 division 1 Ostra och ligger 6:a
av 13 lag. Dom har spelat 15 matcher och vunnit
8 samt spelat oavgjort i tva matcher.

J18 som till stor del bestar av spelare fodda 2004
har spelat 9 seriematcher och vunnit fem och
spelat en oavgjort, vilket gor att dom ligger tvda
1 sin serie.

N

enkOPINGS VULK&Dick

TEL 0171-271 00 *» www.enkopingsvulk.se




 ESK hockey

2020 delar vi ut

360.000 kr

i stipendier.

Till duktiga ungdomsledare, foreningar
eller nagon som satsar pa att bli bast.

Nominera eller ansok sjalv pa

sparbankenenkoping.se/stipendier

Sista ans6kningsdag 2020-03-15

Sparbanken i Enkoping

Ungdom

Vi hade 1 helgen som var en mycket lyckad ledar-
traff. Vi var cirka 55 st ledare fran hockeyskolan
upp till junior. Vi hade tagit in Géran Davidsson
fran kreativ 1dé som gistforeldsare och han fore-
ldste om hur man gor alla till vinnare genom att ha
en bra virdegrund och kultur 1 féreningen som alla
jobbar med.

Serierna ar nu i ,full gang och var yngsta lagen-
het som kor matcher ar pojkar och flickor fodda

p : | y

2011 som kor matcher 1 en zon. Klubben har det
storsta antalet aktiva spelare pd ménga ér vilket
ar helt fantastiskt.

Nu ldgger klubben ett stort fokus pa hur vi kan
attrahera mer publik till vart representationslags
hemma matcher.

Vi har en aktiv sida pa instagram under hashtagen
#eskhockeyungdom dir kan man f6lja vara ung-
domars vardag.

S e

Traditionsenligt sd hade ESK Club 100 anordnat korvgrillning vid hockeysdsongens forsta istrdning.



« ESK Ungdom

Aret ndrmar sig sitt slut....

Som nytilltrddd ordférande i mars s& hade jag en
forhoppning om att kunna folja vara lag allt fran
Fotbollsskola till Dam- och Herrlag!

Visst har jag varit pa en del matcher och en och
annan traning men inte i den utstrackningen som
jag hade onskat.

Ungdomsklubben har fatt en helt ny styrelse som
nu ndr det har gétt cirka 8 ménader sedan ars-
motet borjar att i ordning pé rutiner och arbets-
uppgifter sinsemellan!

Jag dr oerhort tacksam att & jobba med dessa
personer, dé de dr engagerade och har ett harligt
driv. Vi ser framtiden med tillforsikt!

Aret har priiglats av en massa moten med olika
lag och forédldrar, men det tyngsta och mest frust-
rerande d4r kommunens fordndring av bidrags-
regler och ansdkningar for att kunna driva en
vettig verksamhet dven 1 fortsdttningen.

Sportsligt har det som vanligt varit blandad kom-
pott, segrar, forluster och oavgjorda matcher!

Det som har varit riktigt roligt &r att vi har haft
nagra bra foreldsningar for vara ledare och en
méngd utbildningar for bade ledare och spelare!

I ar har ocksa en ny spelarutbildningsplan (Den
Grona Traden) sjosatts och det har jobbats hart i
hela foreningen for att f6lja den. Nu har &ven en
arbetsgrupp borjat att revidera och utveckla den
med ledning av Dzevad Tatarevic s att Grona
Traden blir ett levande dokument som vi kan
kénna oss trygga i ndr vi utbildar vara spelare i
fortsdttning med sikte pé att fa fram vélutbildade
spelare till vara Representationslag!

Lite smolk i bdgaren &r att vart damlag ramlade
ur Division 1, vi visste att det skulle bli en tuff
sdsong, trots flera bra insatser si riackte det inte
riktigt till och nu far laget ladda om i Division 2
och se hur ldngt det bér. Lycka Till!

Nu siktar vi framéat och hoppas att 2020 kan bli
ett riktigt bra ar for hela ESK!

Jag vill ocksa passa pa att tacka alla spelare,
ledare, forildrar, kanslipersonal, ESK Club 100
och vara samarbetspartners som har bidragit med
bade tid och pengar under 2019!

Utan er sa hade det inte gatt att genomfora allt
det vi har gjort under aret!

God jul och Gott nytt Fotbollsdr!
Vid pennan, Lasse Hedstrom
Ordférande Enkopings SK Ungdomsklubb

HALLES
HYREBILAR

www.haggeshyrbilar.se

VI HAR ESK-HJARTA!

SOM ESK:ARE SEDAN BARNSBEN KLAPPAR VARA HJARTAN ALLTID GRONT!

Suifraks
]

www.smafrakt.se
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Arets ESK-golfare 2019

Christer "Humpe” Hemlin

En ndjd segrare efter en hdard och jimn tdvling.

Traditionsenligt spelades ESK-golfen den 15 juli
pa Enkopings golfbana. Tavlingen startades med
uppehéllsvider men dvervdgande delen av tiv-
lingen fick spelas i ett intensivt ihdllande regn.

Tavlingen spelas som slaggolf med deltivling for
long driving, ndrmast hél och lagtavling.

[ i -’
Kenneth Ulmstedt och Rolf Blom.

Long driving pa hal 17 vann Arne Wéhlstedt fran
gul tee och Kenneth Ulmstedt fran rod tee. Nar-
mast hal pa hél 11 vann Peter Borg fran gul tee
och Bosse Leijon fran rod tee.

Lagsegern vann Arne Wéhlstedt, Bjorn Roberg
och Kjell Thérnblom, och andraplatsen tog Rolf
Blom, Lennart Andersson och Sune Palm.

Den individuella tavlingen blev mycket jimn 1
toppen dér de fyra framsta presterade ett spel un-
der sitt handicap. Vinnare blev Christer "Humpe”
Hemlin med ett slag fore trion Lennart "Hugo”
Andersson, Arne Wahlstedt och Bjorn Roberg.

Lagsegrarna Kjell Thornblom, Bjorn Roberg och Arne
Wahlstedt med tdviingsledare Rolf Blom.

| 4
Andrapristagarna i lagtdvlingen, Lennart "Hugo”
Andersson, Sune Palm och Rolf Blom.

Resultatlista for de tio frimsta blev foljande:

Christer Hemlin...........cccceeeveeennee.. 69 nettoslag
Lennart Andersson..........coeeuvuveeee.. 70
Arne Wahlstedt ..............coovvnnnnnnenn. 70
Bjorn Roberg.......cccccvveeevveeiieenen. 70
Kjell Mattsson........ccceeevveeevveennnenn. 72
Ronald Jonsheden ............ccuuu....... 72
Lars Wallander ...............cooennnnenen. 75
Ulla Pettersson ..........oeeeevvveennnnenenn. 76
Peter Borg ......ooovvveiveeiiiiieeee, 77
Bengt Jonson........ccccceeeviiieennnnnnnn. 77

ESK-golfen som startades 1983 4r en Sppen
tavling for golfspelande medlemmar i ESK eller
ESK Club100 och som ér eller har varit senior-
aktiv, trdnare, styrelsegumma/gubbe etc. inom
ESK. Rolf Blom fungerade som alltid envaldig
tavlingsledare.



for ESK Club 100

Vi behéver bli fler!

Stotta ESK Club 100!

Fraga garna nagon av dina vanneroch bekanta om de &r
intresserade att vara med och stotta ESK"s olika verksamheter
genom ett medlemskap i ESK Club 100 eller genom att annonsera i
bESKedet vilket ger oss mdjlighet att ge ut denna medlemstidning!




