Mote den 13/10 -20 med spelarrddet i JAS Endre.

Narvarande: Ida Svardh, Liv Robertson, Lovisa Girfalk,
Martine Denstedt, Elsa Bergstréom och tranare Martin Denstedt
Sekreterare: Anna Wickstrom

Matchredo en innebandytraning och en fystraning med JAS laget.

De som gar NIU kolla vad de gor pa sin fys sa det inte &r samma som var med Anete.(Martin
kollar) sa de kan orka bada.

Fystraningen ar inte samma som innebandytrdaningen den behovs for att bygga och bli
starkare och mindre skaderisk.

Alltid dialog med Martin om det dr nagot som hdnder som goér att man nagon gang inte kan
vara med pa tréningarna.

Planering eget ansvar for varje spelare att géra som t.ex. skolarbete.

”Pushning” fran banken - vad ar det som galler? Positiva kommentarer sdsom t.ex. bra tack.
Konstruktiv kritik kan vara bra om det galler hela laget. Annars lyft det med Martin.
Individuella samtal med spelare &r pa gang.

Forslag till Martin:
Stoppa under traningen och tala om for spelare vad man kan tanka pa gora annorlunda/béattre.
Prova nya forsvarsspel ibland — 2-2-1 som exempel.

Ovrigt:

Distriktlagstraning ar pa gang for vara spelare fédda 04 och 05. KUL!
Gotlands innebandyférbund sager att traning/match med sitt lag gar forst.
Nu ser vi framat.



