
• Status i laget – vilka spelare och ledare är med 2020/2021?

• Säsongen – träningar, seriespel, cup

• Lagkapten, spelarråd

• Säsongsplan

• «Innebandy och jag»

• Matchredo

• Övrigt

Lagmöte JAS, IMA 2020-09-08

Agenda



• Målvakt: Nora

• Backar: Alicia, Alma, Elsa B, Hanna, Maja, Martine

• Centrar: Hilda, Ida, Liv, Vilma

• Forwards: Corren, Emy, Frida, Lovisa, Olivia B S, Olivia K

• Osäkra: Isabelle, Elsa N, Siri

• Tränare: Anete (fys), Martin (IB)

• Ledare: Anna, Camilla, Thomas

Status i laget



Säsongen 20/21
Träningstider
Tisdag 20-22 IB IMA
Onsdag/ 18-19:30 Fys
torsdag
Fredag 18-20 IB IMA

CUP?

Hemmalag Bortalag Datum/Tid Plan

Nykvarns IBF Endre IF 4:e oktober SÖN Björkestahallen

Endre IF IBF Linköping 11:e oktober SÖN ICA MAXI ARENA

Salems IF Endre IF 18:e oktober SÖN Skogsängshallen

Endre IF Huddinge IBS 25:e oktober SÖN ICA Maxi Arena

Trosa Edanö IBK Endre IF 8:e november SÖN Hedebyhallen

Endre IF Linköping IBK 15:e november SÖN Södervärnshallen

Sköndals IK Endre IF 27:e november FRE Sköndalshallen

Endre IF FBI Tullinge 6:e december SÖN ICA Maxi Arena

Endre IF Nykvarns IBF 20:e december SÖN Södervärnshallen

IBF Linköping Endre IF 9:e januari LÖR Kärnahallen

Endre IF Salems IF 17:e januari SÖN ICA MAXI ARENA

Huddinge IBS Endre IF 23:e januari LÖR Tomtbergahallen

FBI Tullinge Endre IF 31:a januari SÖN Tullingehallen

Endre IF Trosa Edanö IBK 7:e februari SÖN ICA Maxi Arena

Linköping IBK Endre IF 13:e februari LÖR Folkungahallen

Endre IF Sköndals IK 21:a februari SÖN ICA Maxi Arena



Säsongen 20/21
Träningsmatcher
Lördag 17:30 mot Nykvarn

IMA, samling 16:30

Söndag 10:30 mot Nykvarn
IMA, samling 09:30

Hemmalag Bortalag Datum/Tid Plan

Nykvarns IBF Endre IF 4:e oktober SÖN Björkestahallen

Endre IF IBF Linköping 11:e oktober SÖN ICA MAXI ARENA

Salems IF Endre IF 18:e oktober SÖN Skogsängshallen

Endre IF Huddinge IBS 25:e oktober SÖN ICA Maxi Arena

Trosa Edanö IBK Endre IF 8:e november SÖN Hedebyhallen

Endre IF Linköping IBK 15:e november SÖN Södervärnshallen

Sköndals IK Endre IF 27:e november FRE Sköndalshallen

Endre IF FBI Tullinge 6:e december SÖN ICA Maxi Arena

Endre IF Nykvarns IBF 20:e december SÖN Södervärnshallen

IBF Linköping Endre IF 9:e januari LÖR Kärnahallen

Endre IF Salems IF 17:e januari SÖN ICA MAXI ARENA

Huddinge IBS Endre IF 23:e januari LÖR Tomtbergahallen

FBI Tullinge Endre IF 31:a januari SÖN Tullingehallen

Endre IF Trosa Edanö IBK 7:e februari SÖN ICA Maxi Arena

Linköping IBK Endre IF 13:e februari LÖR Folkungahallen

Endre IF Sköndals IK 21:a februari SÖN ICA Maxi Arena



Kapten & spelarråd
Kapten utses av ledarna för säsongen 20/21

Spelarrådet väljs av laget
- 2 spelare från 2003-gruppen
- 2 spelare från 2004(5)-gruppen
+ kapten

Vicekapten väljs av laget
- en av spelarrådets medlemmar



Kapten & spelarråd
Personer som
- kan föra lagets talan
- du känner att du kan prata med
- kan sätta egna intressen åt sidan för lagets 

bästa (i den här rollen)
- laget lyssnar på



Kapten & spelarråd
Skriv 4 namn som du skulle vilja ha i spelarrådet.
Markera med ett «V» vem du tycker skall vara 
vicekapten.

Exempel-röst:
Anete
Anna (V)
Camilla
Thomas



Säsongsplan – människan



Säsongsplan – innebandyspelaren



Säsongsplan – tidslinje





Förväntningar - tränare



Förväntningar - medspelare



Förväntningar – mig själv



Mina förväntningar på er
• Att du svarar på kallelser

• Att du kommer i tid eller meddelar att man är sen

• Att du gör ditt bästa – för egen del och för laget

• Att du genomför uppvärmning, övningar och byten i match med 
kvalitet och energi. Det är helt ok att ”slacka & snacka” mellan 
övningar J

• Att du ger feedback på vad som är bra och vad som kan bli bättre

• Att du ber om hjälp om du vill ha det

• Att du har kul!



Matchredo
Syfte – minska risken för skador och var bra förberedd för match.

• Huvudregel: minst 1 IB-träning och 1 fysträning den veckan man spelar 
match.

• Undantag: Om man tränar mycket annat, t.ex. fotboll, kan det vara ett 
alternativ till fysträningen.

• Målsättning: att spela matcher med 15 utespelare och målvakt som är 
matchredo. Tänk på det ansvar ni har för att ni själva och laget skall få en 
bra säsong.



Övrigt
• Annat?


