MANNISKAN

Egen utveckling

JAS

Beskrivning

Reflekterar 6ver egna styrkor och
svagheter.

Satter egna mal, planerar fér och
agerar for att utvecklas.

Utvecklingsmal 2020/2021

SUM-ref.

2b

"Vara sin egen
trénare”

2b

"Vara sin egen
trénare”

EXEMPEL / AKTIVITETER TEMA #

Utvecklingssamtal

M1

Utvecklingssamtal

Komfortzonen Provar, med gladje, pa nya 2b Diskussion
'Ha roligt och
saker. utvecklas”
o x o . o0 . .
\__/agar trana pa det man inte kan G Diskussion
an. utvecklas"
- - ; ; b —

Positivitet Bidrar till att andra har roligt. SVara positiv® Positivt grupptryck
Anstrangning Vill ha boll fast man tappat den, 20 Diskussion

skjuter igen fast man missat osv.
Ger inte upp.

"Anstréngning”

"Vinnarskalle"

Gor det man ar bra pa — oavsett
stallning i matchen.

Tror pa sig sjalv och laget —
pratar positivt om och har
férvantningar pa bra prestationer.

Later inte frustration ga ut éver
lagkamrater, eller eget spel.

2d
"Tro pa sig sjélv"

2d
"Tro pa sig sjalv"

2d
"Hantera kénslor"

Definera/diskutera begreppet:
Vinnarskalle vs. tjurskalle

Diskussion

Diskussion

INNEBANDYSPELAREN Beskrivning SUM-ref. EXEMPEL / AKTIVITETER
Spel pa sma ytor Bollkontroll, skdrmning, fsgela,ré“vénd” - "Atererdvring"
blick/lkommunikation. P - "Nummerpass"
- "Barcelona"
Snabba vagvinnande  Give'n'go 3h,ij - "Schweiz"
kombinationer - Uppspelsvarianter
Offensivt forsvarsspel Press, sakring, anvanda kroppen, 3/ - "Dubbel-trubbel"
dubbling. - Spelsituationer
Skapa klara "Rdéda avslut", direktskott, skott i ;?é_sta asson” |- "Malstaffett"
malchanser slott. K - "Regeln”
Tuff i narkamper Styrka, stabilitet, reaktion. fsf;‘yrka,, - Styrketraning, core, armar/ben
Mod, taktik. 34,/ - "Tampa"
"Ready position", orientering,
maxIop.
MALVAKT Beskrivning SUM-ref. EXEMPEL / AKTIVITETER TEMA #

MV1

MV2

MV3




