Tanderosion: Var tredje ungdom far fratskador pa tanderna och en bov ar sélj-

boomen av energi- och sportdrycker. Under de senaste dren har férséljningen ﬁfﬂg ‘ﬂ@
Okat med 15-20%. Manga ungdomar

sitter uppe pa nétterna och dricker, MDT DROGER
vilket dr extra skadligt eftersom sa- VALD & RASISM
livproduktionen da gér ned. Dryck-
erna skadar pa tva sétt, dels tar de
bort ytan pa tanden, dels blir den del
som &r kvar mjukare och skadas latt.
Tandsubstansen férsvinner gradvis,
forst emaljen och sedan det underlig-

gande dentinet och i vésta fall blottas dven tandnerven. Tandkronan gar férlo-
rad vilket leder till omfattande tandbehandlingar.

Erbjuder utbildning, information
och samarbete kring

Energi-
drycker

Det finns i dagsliget enligt var mening an-
led mng att vara restriktiv med
energidrycker till barn under 18 ar.
Livsmedelsverket ser i nuldget inga skal till att forbjuda forséljning av en-
ergidrycker, men deras rekommendation ar att det inte &r lampligt som
torstslackare eller som vétskeersattning vid fysisk aktivitet. Energidrycker
ar inte heller lampliga till gravida kvinnor och bor inte kombineras med
nagon form av alkohol.

Det &r angeléget att biverkningar efter intag av energidrycker rapporteras
till skolhalsovarden och dessutom vid allvarliga tillbud, till socialstyrelsen
och livsmedelsverket.

Sportfront mot droger, vald och rasism arbetar forebyggande
och framjande som verkar samhéllsstodjande.

Intresserad av samarbete, kontakta marie@sportfront.se eller
0735-420609

www.sportfront.se och pa facebook
Tillsammans fér vara ungdomar
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AKTUELL INFORMATION OM ENERGIDRYCKER

Konsumtion av energidrycker har blivit en vanlig foreteelse bland manga
barn och ungdomar. Energidrycker tillhor en typ av dryck som innehaller flera
uppiggande substanser, med avsikten att oka valbefinnandet och prestations-
och koncentrationsformagan. Med en intensiv marknadsforing har dessa drycker
blivit populara bland barn och ungdomar i skolaldern. Energidrycker gor att
man for stunden blir pigg och alert men dessa drycker har precis som andra
centralstimulerande medel biverkningar och kan medféra allvarliga halsorisker
for kansliga individer.

EXEMPEL PA OLIKA ENERGIDRYCKER:
Red Bull
Battery
Burn
Monster Energy
Frank’s Energy
Boost
Lipovitan-D

Celsius

ENERGIDRYCKERS INNEHALL:
Koffein
Guarana - koffeinliknande substans
Taurin — aminosyra

Glukuronolakton — ett energisubstrat som bildas i kroppen
av glukos

Sockerarter som glukos, fruktos, sackaros

Vitaminer — ofta B-vitaminer som paverkar
amnesomsattning och nerver

Halten koffein i olika energidrycker ar vanligen runt 80 mg per enhet vilket ar
hogt. Intag 6ver 300 mg koffein anses som farligt. Effekterna av kombinationen
koffein och taurin &r inte helt klarlagda men i stora mangder (> 3 enheter energi-
dryck) kan intaget medféra medicinska biverkningar sasom hjértklappning, ore-
gelbunden hjartrytm, obehagskanslor och uttalad angest. Allvarliga biverkningar
sasom kramper, kollaps och hjartarytmier har rapporterats. Vid en normal kost
ar behovet av dessa produkter och deras innehall egentligen helt 6verflodigt hos
barn och ungdomar.

Energidryckerna innehaller taurin i hog koncentration, som ar en s k semies-
sentiell aminosyra, den finns i de flesta av kroppens vavnader. En av taurinets
grundlaggande funktioner &r bl a att reglera vétskebalansen och blodsockernivan
i kroppens celler. Energidrycker kan ge kraftiga svéngningar i blodsockret. Det ar
darfor direkt oldmpligt for ex. diabetiker att inta energidryck. Taurinet paverkar
aven balanseringen av hjartrytmens reglering. Halten taurin i en burk energidryck
ar vasentligt hogre &@n vad den ar i andra livsmedel. Idag saknas det vetenskap-
liga studier dver vad som hander i kroppen vid intag av stora méngder taurin och
om de kombinationseffekter som intag av taurin och koffein ger upphov till.

Det &r visat i flera studier att ungdomar som dricker energidrycker i kombination
med alkohol Ioper betydligt storre risker &n andra att raka ut for olyckor, hamna
i slagsmal, aka med en alkoholpaverkad bilforare samt raka ut for oonskat sex.
Man dricker ocksa mer alkohol och ar oftare berusade jamfort med dem som inte
blandar alkohol med energidrycker. Fran flera skolor i Sverige har det rapporte-
rats att elever blivit rastlosa, obalanserade, “speedade” och okoncentrerade som
en foljd av konsumtion av energidrycker, somnsvarigheter ar vanligt. Den stora
mangden koffein och socker ger for dgonblicket en snabb energikick. Denna kan
foljas av en drastisk sénkning av blodsockret varvid en pataglig trotthet blir resul-
tatet av den ojamna blodsockernivan.

Flera barn och ungdomar har ocksa uppvisat symptom som hjartklappning, brost-
smartor, angest och somnbesvar. Intensiv konsumtion av energidrycker kan ge
uttalade somnsvarigheter. Konsumtionen av energidrycker forekommer i alla ald-
rar. Man har dock pa flera hall i landet hos lokala handlare tagit beslut att infora
aldersgréns for att fa kopa energidryck. Dessa aldersgranser varierar fran 15 upp
till 18 ar.
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